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Reménytelen?

Egy nagy bogre forré kakad mellett kezdem irni ezt a kdnyvet. Eszem-
be jut egy hideg januar elseje, sok-sok évvel ezel6ttr6l, amikor eldszor
hataroztam el, hogy allatvédelmi megfontolasbol névényi étrendre térek
at. Par hét utan feladtam, és az ok véletlentil épp a kakao volt. Nem birtam
ki nélkiile. Akkoriban nem lehetett még minden kozértben novényi tejet
kapni és nem volt internetiink sem, hogy utanaolvassak az egész témanak.
Az els6 probalkozasom kudarcba fulladt. A masodik ra egy évre nem ke-
vésbé. Evek teltek el, mire sszedllt minden, ami kellett: egy konyv, ami
megrazott, felrdzott és elinditott, emberek, akik segitettek — és persze az
internet. Kis semmiség ma mar az, ami valaha nehézséget okozott, s ami
akkor lehetetlennek tlint, ma mar természetes.

Tény, hogy nem minden j6 irdnyu probalkozast koronaz siker. De
amig djra és Ujra probalkozunk, esélyes, hogy egyszer mégiscsak sikertil.
Ugyanigy van ez az allatvédelemmel is. Ma még hatalmas akadalyok tor-
nyosulnak el6ttiink. Lebonthatatlannak tiiné falak. De lesz majd egy nap,

® amikor ezekre ugy tekintiink vissza, mint én ma a kakaodra. ®

Egy id6ben sokat hallottam sokaktol: ,, Hidba teszel akdrmit, nem fogod
megvdltoztatni a vildgot”. S én egymagam valdszintileg tényleg nem. De
sokan vagyunk és egyre tobben. Soha ilyen iitemben nem valtozott még a
vildg, mint napjainkban. Soha ilyen irdatlan tempoban nem terjedt még
az informdcid, mint manapsag. Ha van korszak, ami valtozast hozhat, ak-
kor ez az a korszak.

Meggy6z6désem, hogy a vilagszerte felfoghatatlan méreteket 6lt6
brutélis allatkinzast, mely ma még legydzhetetlennek latszik, meg lehet
sziintetni. Egyel6re nem sikeriilt. Egyeldre képtelenségnek tiinik. De nem
az. Probalkozunk, beleadjuk a legtobbet, ami téliink telik és barki barmit
mond, nem adjuk fel.

2012. oktober 6.

‘ ‘ Bonifert Anna - Allatvéddk Konyve-black.indd 11 @ 24/09/15 15:49‘ ‘



BT - [ T

1. Az allatok jogai

Elképzelem, ahogy belépnek a sziilészobaba. Egyikiik jobb felél mellém
lép és egyetlen gyors mozdulattal az dgyhoz szijaz. Nem értem, mi torténik.
A madsik balrol kozelit, s egy kemény, de kozonyds mozdulattal kiveszi a
kezembdl az vjsziilottet, megfordul, s a kovetkezd pillanatban mdr csak a
hdta mogott becsapddo ajtot latom. A legszornyiibb tortént velem, ami csak
anydval torténhet. Urrd lesz rajtam a pdnik, de tehetetlen vagyok. Senki
nem torédik az orditasommal...

Mindez soha nem torténhet meg. Soha senki nem veheti el télem a
gyermekemet. Biztonsagban vagyok, torvények védenek, mert ember va-
gyok. Am ugyanez a jelenet nagyjdbol napi szinten lejatszodik a tejipar-
ban. A tehenekt6l a hozzank hasonléan 9 hdnapos terhesség utan - mind
a nagyiparban, mind a kis tehenészetekben - sziilés utan azonnal elveszik
a borjakat. Tehetetlenek és senki nem torédik az orditasukkal. Hogy le-

@ hetséges ez? @

Szamunkra — emberek szamadra - a jogrendszer garantalja, hogy sem
fogva tartani, sem elhurcolni ne lehessen minket. Nem lehet minket be-
leegyezésiink nélkiil dolgoztatni. Nem lehet minket eladni vagy megven-
ni. Nem lehetiink senki tulajdona. Olyan magatdl értetédé dolgok ezek,
amikre tobbnyire nem is gondolunk. Akar a napfény vagy az oxigén, de
mégsem olyan. A nap és az oxigén téliink fiiggetleniil jelen van koriilot-
tiink. A jogrendszert azonban évezredek alatt alakitottuk ki, és korantsem
garantalt mindig ilyen biztonsagot, ahogy ma sem garantalja mindeniitt
mindenkinek. Arra szeretnék ramutatni, hogy egyforman adottnak, ter-
mészetesnek vesziink dolgokat, noha van, amit mi alkottunk, és van, amit
nem. Van, ami természetes és van, ami pillanatnyilag itt tart. Van, amin
nem all médunkban valtoztatni és van, amin tudunk és kell is valtoztatni.

A jogrendszert azért alakitottuk ki, hogy biztonsagot adjon. De kinek?
Amidta csak ember az ember, alkot térvényeket. Am ezek a torvények
soha nem vonatkoztak mindenkire egyforman. Midta mi iranyitunk, eb-
ben a vildgban még nem volt egyenldség. Az ember alkotta torvények
mindig a megalkotéikat védték. A hatalmi poziciéban lévéknek tobb
jogot itéltek meg, mint az alavetett helyzetben él6knek. Hosszt-hosszu

12

‘ ‘ Bonifert Anna - Allatvéddk Konyve-black.indd 12 @ 24/09/15 15:49‘ ‘



BR[O e [N T

munka és kiizdelem eredménye, hogy ma mar a mi kultirank jogilag nem
tesz kiilonbséget sem rassz, sem nem, sem tarsadalmi réteg szerint. Az
egyenld jogokat garantalé szabalyrendszer természetesen nem mukodik
tokéletesen, de elvi szinten minden emberi lénynek azonos jogokat itél
meg.

1998 6ta léteznek Magyarorszagon allatvédelmi torvények. Ez azonban
nem tévesztendo Ossze a jogokkal. A torvények értelmében az emberek-
nek kotelességeik vannak az dllattartasban, de az dllatoknak jogaik nin-
csenek. Az allatvédelmi toérvények egy amolyan kozépkategorias alapozo-
hoz hasonldan takargatnak egy alapjaiban elrontott helyzetet. Ha holnap
felteszem a Vaterdra a kutyat, akivel kilenc éve éliink egyiitt. ..

...és eladom 6t 50 ezer forintért, akkor ezzel sem szabalysértést, sem biin-
cselekményt nem kovetek el. Ha a kilenc éves fiamat teszem fel ugyanez-
zel a céllal a Vaterdra, annak természetesen sulyos kévetkezményei lesz-
nek. Noha szimomra mindkét példa egyforman abszurd, a jogrendszer
mégis éles killonbséget tesz. Az emberek esetében jogilag lehetetlen, ami
az allatok esetében elfogadott: a birtoklas és a kereskedelem. Mindez azon
® alapszik, hogy az ember a jogi személy kategériaba tartozik, mig az allat ®
ingosag.

Volt id6, amikor az Afrikabdl szarmazé emberek a vilag egy részén
nem szamitottak személynek. Ingdsagok voltak. Legalisan lehetett Gket
adni-venni, fogva tartani, meg6lni vagy elvalasztani egymastdl, akarcsak
ma az allatokat. A bérsziniik miatt? Nem, dehogy. Sokkal inkabb azért,
mert annak idején az 6 kulturajuk technikai fejlettsége joval az eurdpai
alatt volt. Tehat gyengébbek voltak. A fehér ember kihasznélva er6folé-
nyét konnyedén foglyul ejtette és sajat érdekei szerint hasznalta 6ket. Uta-
na természetesen jottek az érvek: az afrikai ¢slakosok nem olyan intelli-
gensek, nem is tudnak beszélni, valdjaban nem is emberek. Hamarosan
tobbeknek feltlint: ez nem igy van. Akkor jott egy masfajta érvelés, misze-
rint nélkiiliik 6sszeomlana a gazdasag, sot, olyan érveket is hangoztattak
akkoriban, hogy nekik, marmint a rabszolgaknak, nem is lenne j6 sza-
badnak lenni, s6t, tulajdonképpen a tobbségnek kifejezetten jo igy, csak
persze nem kellene ¢ket korbacsolni, természetesen emberségesen kelle-
ne banni veliik. Megdobbentd, de jol dokumentalt forrasok bizonyitjak,
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hogy valdban ilyen érvek hangzottak el rendszeresen az akkori vitdban.

Nem olyan intelligensek, nem tudnak beszélni, nélkiilitk 6sszeomlana
a gazdasag, nem is olyan rossz nekik, csak emberségesebben kéne banni
veliik... - ugyanezeket az érveket halljuk az allatjogi aktivistak ellenlaba-
saitdl. Akarcsak egykor az afrikai dslakosok, ugy az allatok a mai napig:
ingdsagok. Valamik és nem valakik. De miért?

Erre a kérdésre tuddsok és nagy gondolkodok egész hada kidolgozott
mar valaszokat. Nos, igen, az allatok intellektusa bizony-bizony alulmulja
az emberekét, amennyiben az emberi intelligencia kritériumaival mérjiik
Oket. Az allat nem épit felhGkarcolot, nem ir sem verset, nem gyart okos-
telefont. De biztos, hogy ez az oka? Ezért kezeljitk 6ket ingdsagnak?

Ugy vélem, nem. Az, hogy kit nevezhetiink valakinek és kit valaminek,
valdjaban nem az intelligencian mulik. Ha igy lenne, akkor sem az értel-
mi fogyatékosoknak, sem a kisbabaknak, sem a szenilis 6regembereknek
nem lennének alapvetd emberi jogaik. Az intelligencia foka nem elég-
séges indok ahhoz, hogy alatamassza azt, amit tesziink: er6folényiinket
felhasznalva sajat céljainkra hasznaljuk az allatokat, arra az 6nkényesen

® kialakitott alaphelyzetre alapozva, hogy jog szerinti tulajdonosaik va- ®

gyunk. Azt mondjak, az allatok az emberekért vannak. Leginkabb ahhoz
a régi vilagnézethez hasonlit ez, mely szerint a Nap és a tobbi bolygé a
Fold koriil kering. Csakis a Fold, a mi sajat bolygonk lehet a kozéppont!
Tévképzet — mi mas lehetne? Akdrcsak az, hogy minden ndalunk gyen-
gébb lény értiink van. Olyan ez, mintha egyenléségjelet tennénk az erd
és a fontossag kozé. Attol, hogy tobb az erdénk, tobb a hatalmunk, miért
lennénk felsébbrendiiek?

Minél tobbet gondolkodom ezen, anndl inkabb ugy tiinik, hogy ez az
egész emberi fels6bbrendiiséget hangoztat6 ideoldgia végsé soron csak
azért sziiletett, hogy kimagyarazza, amit végtelen mohésagunkban a ter-
mészettel tettiink. Valamikor réges-régen az emberi torténelem hajnalan
fokozatosan, de egyre gyorsabban képessé valtunk uralni, kontrollalni,
iranyitani a tobbi élélény életét és halalat, s valahogy menet kdzben nem
jutott esziinkbe feltenni a kérdést, hogy helyes-e.

Ahogy az angol mondas frappansan kifejezi: ,,might is right”, vagyis
ha képes vagy ra, akkor a jogod is megvan hozza. Az er6f6lény feljogosit.
Valdjaban természetesen nem jogosit fel, de ugy tesziink, mintha. Az ovi-
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ban a nagyobb gyerek is elveszi a kisebbtdl a jatékot, pusztan azért, mert
megteheti. J6 esetben az 6v6 néni észreveszi és korrigalja a helyzetet. A
nagy baj az, hogy emberiségnek nincsen 6vo6 nénije, aki raszdljon, hogy
nem szabad. Elszaladt veliink a 16 és elszabadult a pokol. Mivel visszafor-
dulni mar nem tudtunk, nem maradt mas megoldds, mint megalkotni az
emberi felsbbrendiiség ideoldgidjat, ami alapjan az embert ma is sze-
mélynek, az allatot ingdsagnak kezeljiik. Ilyen alapon azt tesziink veliik,
amit akarunk.

»Elfogadhatjuk-e azt az érvelést, hogy mivel az ember okosabb mads fa-
jokndl, jogai és érdekei is mdsok, mint amazoké? Hiszen a felsébbrendii ér-
telem éppen hogy nagyobb feleldsségre kotelezi: ahogy a felnétt felelGsséget
vadllal a gyerekért, 1igy kell az embernek feleldsséget vallalnia az dllatokért.
Nemigen latunk okot rd, hogy a fajok kozotti fizikai kiilonbségek mds erkol-
csi kovetkezményekkel jarjanak, mint a fajon beliili kiilonbségek. Kegyetle-
niil banni a gyengével és behodolni az erésnek — ez a gyavik és a kiméletlen
zsarnokok erkolcse.”

Richard D. Ryder

Ahogy Ryder is irja: erkdlcsi szempontbdl kiilonbséget tesziink pusz-
tan arra alapozva, hogy kiilonb6z6 fajokhoz tartozunk. Az embert egy er-
kolcsileg értékesebb, magasabb rendi, felsébbrendi él6lénynek tekintjiik.
Hatalmunkban 4ll és szdamunkra igy kényelmes. Mert gyermekkorunktél
fogva megszoktuk, vagyis ezt tanultuk.

A jelenlegi jogrendszer minden ember jogat elismeri arra, hogy sza-
bad legyen, és ne lehessen tulajdona senkinek. Az dllatok ezen alapvetd,
minimalis jogat a tdrsadalmunk - ma még - nem ismeri el. Ha csak a
rabszolgasag intézményére tekintiink vissza, be kell, hogy lassuk: bizony
van az Ugy, hogy a jogrendszer nincs rendben. Bizony van az ugy, hogy
amiben felnéttiink, amit természetesnek vettiink, az nincs rendben. Van
az ugy, hogy mi felismerjiik ezt, amit korabbi generaciok nem ismertek
fel és minden téliink telhet6t meg kell tenniink, hogy valtoztassunk ezen.

15
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Beszélgetés egy jogasszal

Gary L. Francione jelenleg a newarki Rut-

gers Egyetem jogi és filozofiai karanak

@ professzora. O volt az elsd, aki 4llatjo-

Bl oot tanitott egy amerikai jogi iskolaban.

Emellett tanit emberi jogokat, biintet6jo-

got, biintetéeljarasokat és jogi filozdfiat.

S Allatjogi téméban t6bb konyve jelent meg,

pl.: Animals, property and the law (1995); Rain without thunder (1996);
Animals as persons (2008).

BA: Amikor az allatok jogairdl beszéliink, pontosan milyen jogokat
szeretnénk nekik kiharcolni?

GLF: A magam részérdl ezalatt az arra valo jogukat értem, hogy ne kezel-
jék Oket valaki tulajdonaként. Masként fogalmazva: a jogukat arra, hogy

@ non-human személyekként tekintsiink rajuk. Ennek az egyetlen jognak az @
elismerése maga utan vonja az allatok hasznélatdnak teljes besziintetését.

BA: Miért olyan fontos, hogy tulajdonként vagy személyként tekin-
tiink az allatokra?

GLF: Amennyiben valakire tulajdonként tekintiink, az azt jelenti, hogy
az értékét mi hatarozzuk meg, s nem ismerjiik el annak sajat, 5nmagaért
valo értékét, ami fiiggetlen a mi megitélésiinktél. Amikor egy élélény-
re tulajdonként tekintiink, akkor az illetét ugy fogjuk fel, mint , tdrgyat”,
mint ,valamit”. Pontosan ez az a tényezd, ami lehetové teszi az allatok
kizsakmanyolasat. Tovabba abbdl fakadoéan, hogy az allatok az embe-
rek tulajdonai és hogy az érdekeik védelme pénzbe keriil: az allatjoléti
torvénymodositasok és reformok dltal szolgaltatott védelem mindig na-
gyon-nagyon alacsony szintt lesz.

BA: Mi lenne a kovetkezménye annak, ha az allatok megkapnak azt a
jogot, amiért kiizdiink?
GLF: Ha felismernénk, hogy az allatok non-human személyek, akkor fel-
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hagynank a kizsadkmanyolasukkal. Ennyi. Tobbé nem fogyasztanak és vi-
selnénk 6ket, s nem hasznalnank tobbet tudomanyos, szérakoztatasi vagy
egyéb célokra. Gondoskodnunk kellene minden mar él6 haziallatrol, de
nem szaporithatnank ket tobbé - ebbe a kutyak, macskak és egyéb hazi-
kedvencek is beletartoznak. Ami pedig a vadonél§ allatokat illeti, békén
kellene hagynunk ket és az él6helyeiket.

BA: Milyen akadalyok allnak ennek a valtozasnak az utjaban?

GLF: Sok akadaly all az utban: 6nzés, kapzsisag, hatalmas erdszak-tole-
rancia és az a vélekedés, mely szerint az ember felsébbrendii. Ez a négy
jut elséként az eszembe. Szeretjiik az allati eredet(i élelmiszereket és ru-
hadarabokat, és azt hissziik, morélisan elfogadhat¢6 allatok millidrdjainak
szenvedését és halalat okozni a mi messze nem létfontossagu igényeink
érdekében.

BA: Mi az az abolicionista mozgalom?

® GLF: Az abolicionista allaspont az allatok hasznalatanak teljes eltorlését ®

tamogatja és elutasitja az allatok kizsakmanyolasanak szabalyozasat. Azon
alapszik, hogy az allatok érz6 lények és nem tartja mérvadonak, melyik
milyen értelmi szinten all. A vegan életmodot tartja erkdlcsi minimum-
nak. Végiil, de nem utolsésorban elutasitja az er6szak minden formajat,
tehat az allatjogi aktivizmus terén is kizdrélag a kreativ, er6szakmentes
vegan ismeretterjesztést tamogatja. Akik szeretnék jobban megérteni az
abolicionista mozgalmat, latogassak meg a honlapomat! (abolitionistap-
proach.com)

BA: Mit tanacsolsz azoknak, akik segiteni szeretnének az allatokon?

GLF: Harom dolgot tanacsolok:

1. Valjanak veganna, vagyis hagyjanak fel az allati eredett élelmiszerek, ruhak
stb. fogyasztasaval.

2. Vegyenek részt kreativ, er6szakmentes vegan felvilagosito munkaban forma-
lis (pl.: iskolakban) és nem formalis keretek kozott is (csaladi és barati korben).
3. Fogadjanak 6rokbe egy hontalan allatot (vagy akar allatokat, ha modjuk-
ban 4ll).
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Albert Schweitzer: Az élet tisztelete

| ,Az élet tiszteletének egyetemes erkolcse
W a minden teremtmény irdnti szdanalmat,
W8 czt az oly gyakran szentimentdlisnak csii-
@ folt magatartdst valosagos kotelezettséggé
£ teszi, amely aldl egyetlen gondolkodé em-
ber sem vonhatja ki magat. (..) Az igazdan
erkolcsos ember szemében minden élet
8! szent, még az is, amely emberi szempon-
# tok szerint alacsonyabb rendiinek tiinik.”

A. Schweitzer

Schweitzer etikai rendszere abbdl indul ki, hogy minden él6lényben egy-
® forman ott van az, amit ¢ ugy hiv: egyetemes életakarat. Etikusnak lenni ®
azt jelenti, hogy minden életakarat felé ugyanazzal a tisztelettel fordu-
lok, mint a sajatom felé, fiiggetleniil attél, hogy emberi szemmel nézve
mennyire fejlett vagy értékes. Az élet tiszteletének egyetemes erkolcse két
rendkiviil egyszerti premisszat mond ki: életet védeni és segiteni: jo; an-

nak drtani: rossz.

A vildg nagy tragédidja — amit Schweitzer az életakarat meghasonlasa-
nak hiv — az a tény, hogy az él6lények ezen a bolygdn egymast elpusztitva
maradnak csak életben. A két életakaratnak egymassal szemben csak aka-
rata van, tudasa nincs. Ezért nem sajnalja az oroszlan az antilopot, sem
a pandamedve az eukaliptuszt. Fajdalmas rejtélynek nevezi, hogy olyan
vilagban kell éIniink, ahol minden él6 menthetetlentil pusztitja a masikat,
ha életben akar maradni, ahol minden teremtés egyuttal pusztitas is.

Az embertdl azonban elvétetett a tudatlansag. Mi, az oroszlannal el-
lentétben, latjuk és atérezziik az elpusztitott életakarat fdjdalmat és sze-
mélyes, egyedi tragédiajat. (Még ha sokak viselkedését figyelve azt is hi-
hetnénk, hogy ez csak az emberek egy részének képessége, a pszichologiai
fejezetben meg fogjuk latni, hogy valdjaban nem az érzékenységiinkben
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kiilonboziink egymastdl, hanem abban, hogy mennyire merjiik megélni,
bevallani a benniink dolgozo6 hatalmas empatiat.)

Elvétetett tehat a tudatlansag, ami egyuttal azt jelenti: az ember sza-
badda valt az életakarat meghasonlasanak kényszertiségétél. Mert amikor
telismeri, hogy fajdalmat, pusztulast okoz, akkor egyuttal donthet is ugy,
hogy ezt nem teszi meg. Dontési szabadsagunk hatalmas felel6sségként
nehezedik a vallunkra. Mert amig az allat nem donthet 6lés és nem 6lés
kozott, az ember donthet.

Mas etikai rendszerek kiilonb6z6 szabalyok meghatarozasaval pro-
balnak enyhiteni a figjdalmon, amit az ember a tobbi él6lénynek okozni
képes. Az ilyen fajta etikat Schweitzer a kompromisszumok erkélcsének
hivja, s nem tartja elégségesnek. Schweitzer az élet semmilyen indokkal
torténd pusztitasat nem tartja elfogadhaténak, beleértve azt is, amit a
kozjo oltaran kovetnek el, kiilon kiemeli itt az allatkisérleteket az emberi
egészség szolgalatdban. Semmilyen pusztitds nem helyes - ez egy olyan
alapelv, amit annyira kell betartania mindenkinek, amennyire csak lehet-
séges. Tisztaban van vele, hogy talan sosem fogunk tudni 100%-ig meg-
felelni a nem artas elvének, am képességeink hataraig igyekezniink kell és

® soha nem szabad lankadnia igyekezetiinknek, nem szabad eltompulnia ®
empatianknak. ,, A nagy titok 1igy jarni végig életutunkat, hogy ne kopjunk
el” - irja.

Schweitzer nem ismerte a vegan mozgalmat, de azt hiszem, hihetet-
leniil boldogga tette volna mindaz a tudas, amit a veganok felhalmoz-
tak arrdl, milyen konnyen és egészségesen lehet allatok fogva tartasa,
dolgoztatdsa, megcsonkitasa és ledlése nélkiil élni. Itt is az jelenik meg,
amirdl 6 irt: a tudas feleldsséget ruhaz rank. Attél kezdve, hogy elju-
tott hozzank az informacid, hogy donthetiink allatokat targyiasitd és az
allatok szabadsagat tiszteletben tart6 életmod kozott, mar feleldsséggel
tartozunk mindennapos dontéseinkért. A tudas szabadsagot ad, a sza-
badsag felel6sséget.

Bar vannak mar torvényeink az allatok védelmérdl, azok a pusztitas
jelentds részét még nem tiltjak. A térvénykezés az abszolut jo és rossz
helyett csupan a nagy tobbség erkolcsi szintjét mutatja. , A tdrsadalom
erkolcsi fejlddése ezért az egyéni felelGsségérzet fejlodésén all vagy bukik.”
— irja Schweitzer. Merniink kell fejlédni, még akkor is, ha ezzel kilogunk
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a sorbdl. Elvégre minden igazsagnak az a sorsa, hogy elismerése eltt
nevetségessé valik. S hozzateszi, hogy nem szabad félniink attdl, hogy
szentimentalisnak és nevetségesnek tartanak majd. Az etika harom nagy
ellensége voltaképp nem mas, mint a meggondolatlansag, az 6nz6 ma-
gatartds és a kozvélemény.
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2. Allatok a csaladban:
kutyak és cicak

Vasarlas vagy orokbefogadas?

Ahogy az el6z6 fejezetben is irtam, ha holnap felteszem a kilenc éves
kutyamat a Vaterara és eladom 50 ezer forintért, azzal sem szabalysértést,
sem biincselekményt nem kovetek el. Mégis a legtobb jo érzésti ember
elitélne érte. Valahogy ugy érezziik, olyan ez, mintha egy rokonunkat ad-

nank el.
»EU-konform orszdgokban nem szokds csalddtagot vdsdrolni”
Winkler Rébert
® Mégis bevett, legalis, normalis dolog kutyat, macskat, nyulat, vadasz- ®

gorényt venni. Az én elsé kutyamat is megvasaroltuk annak idején 20
ezer forintért. Kicsi voltam ugyan, de tudtam, hogy vannak menhelyek.
Minden héten néztem Kudlik Julia mtsorat a tévében, ahol - ha jol em-
lékszem - heti 10-15 kutyat mutattak be, akik gazdira vartak a Herosz
menhelyen. Miért vasaroltunk mégis egy fajtatiszta nyolc hetes uszkart?

Egyrészt, mert fajtatiszta, masrészt, mert kolyok. Ez a két {6 érv, ami-
ért az emberek tobbsége ma sem menhelyrél fogad be kutyat. Bar kolyok-
kutyak is varnak gazdara, tilnyomo tobbségiik jatszotéri szerelemgyerek.
S bar fajtatiszta kutydk is bekeriilnek a menhelyekre, tobbségiik nem fia-
tal. S mindezt tetézve a menhelyen gazdira varé kutyak 99%-a sem nem
kolyok, sem nem fajtatiszta.

No de miért is akartunk mi annak idején fajtatiszta kutyat annak elle-
nére, hogy a keverék kutyak koztudottan egészségesebbek, tovabb élnek
és az idegrendszeriik is kiegyensulyozottabb?

Azt hiszem, félelembdl. Féltiink attol, hogy a menhelyi keverékbdl jo
ég tudja mi lesz. Nem lehet biztosra tudni, mekkorara né és milyen lesz a
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természete. Nem lehet tudni, milyen viselkedésre haté vagy betegségekre
hajlamosité géneket hoz magaval. Esetleg nem ismerjiik a korai élménye-
it.

Mielé6tt Dodi - az els6 kutya tarsam — hozzank keriilt, kiolvastunk egy
egész konyvet az uszkarokrol, megismerkedtiink az anyjaval és a csalad-
dal, ahol sziiletett. Hosszas mérlegelés utan dontottiink az uszkar mellett,
annak alapjan, amiket olvastunk és annak alapjan, amilyennek mas usz-
karokat megismertiink. Mindent tudtunk az uszkarokroél, amit csak tudni
lehetett. Mégis, igy visszagondolva azt mondom: semmit nem tudtunk
réla. Semmi olyat, ami szamitana. Tizenhét évet éltiink egyiitt Dodival és
nem hiszem, hogy barmit is szamitott, amit tudtam rdla elétte. Ugyano-
lyan egyedi és beskatulydzhatatlan személyiség volt, mint barmelyik ma-
sik kutya vagy ember. Nem volt kiilondsebben okos — noha az uszkarokat
rendszerint a legokosabb kutyafajtak kozott tartjak szamon. Szenvedélyes
godorgyartd volt, sose hozta vissza a labdat, szeretett a kocsiban a kalap-
tarton utazni, utalta a vizet, szerelmes volt a szomszéd kutyaba, és id6s
koraban rémesen idegesitették a macskdk. Lehetett volna barmilyen ku-
tya.

® Ha az ember fél az ismeretlentdl, ha el akarja keriilni azt, hogy ,,zsdk- ®
bamacskat vegyen”, azt a leginkabb ugy érheti el, hogy felnétt kutyat fogad
orokbe. Ha elmész egy menhelyre és megismerkedsz kutyakkal, sétalni
viszed Oket, 6sszebaratkozol veliik, egészen biztos, hogy sokkal tobb esé-
lyed lesz olyan karakter(i kutyat talalni, akivel osszeilletek, akivel, hogy
ugy mondjam, ,,nyerd pdros” lesztek.

Ezzel el is érkeztiink a masik f6 ellenérvhez, mely szerint elényosebb
kolyokkutyat venni magunkhoz, mint felndttet. Ennél nagyobb hiilye-
séget, azt hiszem, még soha nem hallottam. Mégis, fdjdalom, rendkiviil
elterjedt nézet. Valamiért azt hiszik az emberek, hogy a kolyokkoratdl ve-
link €l6 kutya jobban alkalmazkodik, jobban ragaszkodik a gazdajahoz
és természetesen kevesebb vele a probléma. Ez egészen egyszerlien buta
tévhit, amit barki meg tud cafolni, aki felnétt kutyat fogadott 6rokbe.

Itt van példanak okaért zsémbes oreg baratom, Talti, aki saccra leg-
alabb tiz éves volt, mikor elhoztam a menhelyrél. Hetedik kozos éviin-
ket tapossuk. Hozzam kutya még igy nem ragaszkodott soha. A szerelem
nem korkérdés - sziilessen bar emberek, kutyak vagy emberek és kutyak
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kozott. Utobbi alatt természetesen nem valami perverz vonzalmat és kap-
csolatot értek, de azt hiszem, egy igazi kutya-gazda kapcsolat béven van
olyan erds és komoly érzés mindkét fél részérdl, mint egy szerelem. Buck-
nak példaul (a ,Vadon szavd™-ban) John Thornton mar a sokadik gazdaja
volt, de az els6 igazi.

Miért fogadj 6rokbe felnétt kutyat?

o A felnétt kutydn mar egyértelmiien latszik, milyen karakter. Izgaga
vagy nyugodt, ramends vagy megalkuvd, széfogado vagy ontorvényd,
labdas vagy inkdbb kajas, szeret-e uszni, szeret-e aut6zni, bujds-pu-
szis vagy amolyan Clint Eastwood-os lelkiileti. Ezek mind fontos
kérdések lehetnek, amikor tarsat valasztunk. Mert a kutya tars. Nem
jaték, nem hobbi és nem biztonsagi 6r.

o A felnétt kutyaval lényegesen kevesebb a gond. Ezt nem azért mon-
dom, mintha barkit is arra biztatnék, hogy igyekezzen minél kevesebb
gondot venni a nyakaba, amikor kutyat valaszt. De tény, ami tény: egy
kolyokkutyaval rengeteget kell foglalkozni, kiillonben hajlamos maga
keresni elfoglaltsagot, ami nem feltétleniil el6nyds a berendezésre, ci-

® pokre, konyvekre és egyéb elérheté magassagban levo targyakra néz- ®
ve.

o A felnétt kutyak rendszerint maguktol szobatisztak, lévén, hogy egy-
altalan nem természetes szamukra, hogy a lakasban végezzék el a
dolgukat. El6fordul, hogy egyszer megprobaljak, de ha leszidod 6ket,
megértik — ellentétben az ovis korosztallyal. Amennyire csak tudjak,
inkabb visszatartjak, amig valami bokrot, fiives részt nem taldlnak. A
kolykok szobatisztasagra nevelése ezzel szemben nem mindig egysze-
rd tigy. Sok kutya fordult mar meg nalam, mint gazdikeresé atmeneti
vendég, de csak az pisilt be, aki vagy tul fiatal volt, vagy nagyon-na-
gyon Oreg és beteg.

o A feln6tt és menhelyrdl 6rokbefogadott kutya szamara a biztonsagos
otthon nem valami természetes, adott dolog, hanem olyan ajandék,
amit nagyon-nagyon meg tud becsiilni, amiért nap mint nap halas.
Pontosan tudja, milyen, mikor nincs otthona és nincs ember tdrsa.
Ugy él melletted, hogy tudja, te hianyoztal, téged vart egész életében
és ezt nap mint nap ki is mutatja.
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Télink nyugatabbra, példaul a németeknél, teljesen normalis dolog
Magyarorszagrol, Torokorszagbol, Romaniabdl fogadni 6rokbe felnott
kutyakat menhelyekrdl vagy gyepmesteri telepekrdl. Miért kell nekik kiil-
foldi kutya? Mert naluk mar alig van kdébor allat. A lakossag odafigyel
arra, hogy ne szaporitsa, hanem ivartalanitsa a kutyakat. Vehetnek ugyan
tenyésztotol kutyat, de sokan inkabb segiteni akarnak egy vagy tobb ra-
szorulo kutyan vagy cican. Itthon ma még ritkasagszamba megy, ha va-
laki 6t évesnél idésebb kutyat fogad 6rokbe, de mar mi is kezdiink ebben
felzark6zni. A magyar emberek is kezdenek rajonni, milyen hatalmas do-
log egy feln6tt kutyat megmenteni, otthont és csaladot adni neki. Ennek
bizonyitasara egy gyonyort igaz torténetet valasztottam, ami egy nagyon
kedves ismerdsomrol, Boborol szol.

Bobd happy endje

Boborol eloljaréban annyit kell tudni, hogy az elsé években, amig ki- ®

jartam arra a menhelyre, ahol 6 lakott, azt mondtak, ahhoz a kutyahoz ne
menjiink kozel, mert ,harap6s” Amikor mégis kozel mentiink hozza, ki-
dertilt, hogy Bob¢ egyaltalan nem harap, s6t, egészen érdekl6do és barat-
sagos kutya. Foglalkozni kezdtem vele. Szép fokozatosan megtanultunk
nem félni az érintést6l, nem félni a poraztol, kimenni a kennelbdl. Fotokat
csindltunk a mez6n, majd feltettem a gazdikeresé hirdetését, ahova csak
tudtam, s egy nap csodak csoddja: megcsorrent a telefon. De taldn jobb
lesz, ha atadom a sz6t a gazdinak...

»Amikor férjemmel tobb év albérlet utdn lehetbségiink nyilt sajat hdzat va-
sdrolni, végre eljott a pillanat, hogy lehet kutydnk. Mdrciusra terveztiik a
koltozeést, és én mdr decemberben lazban égtem, hogy végre tijra kutydm
lesz! Esténként a neten bongészve kerestem a leendd kutydnkat. Mivel a kert
is viszonylag tdgas, mindenképp nagyobb testii kutydt szerettem volna. S
mi mdsban gondolkodtam volna, mint az emberek tobbsége: hdt, természe-
tesen kolyokkutydban, akit majd gy nevelek fel, ahogyan azt én jonak ld-
tom... Végignéztem a lehetséges kutyafajtikat, kenneleket, sok idét és ener-
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giat aldoztam a tokéletes kutya kivdlasztasdra, mig egy nap radobbentem:
tele vannak a menhelyek olyan kutydkkal, akik ugyaniigy tudnak szeretni,
mégis sokuk évek ota kis ketrecekben (igen!), esélyteleniil, hidegben és sze-
gényes koszton él, télen sokuk ketten osztoznak egy kutyahdzon és még igy
is dideregnek...

Innentdl kezdve csak menhelyi kutydkat néztem, és nem szamitott a kor,
csak az, hogy valami megszélaljon beliil: igen, 6 az! Ujra gép elé iiltem, és
ahogy idém engedte, kerestem vijra a leendd kutyankat, és amivel szembe ta-
laltam magam, arra nincs jobb kifejezés, mint a béség zavara. Hiszen min-
den képnél éreztem: ,Engem vigyél!”. Nehéz vigy vdlasztani, hogy tudod, a
tobbiek még maradnak, ki szerencsésen rovid, ki akdr nagyon hosszii ideig.

Nem hiszek a véletlenekben, igy amikor megldattam a Bobé nevii kutya
fényképét, tudtam, hogy 6 az igazi. Még ott, racsok mdgott is dradt beldle
valamilyen mély derti, pedig akkor mdr, mint kideriilt majdnem 6 éve volt
ott, az egyik legrégebbi menhelylaké volt 6.

Masnap felhivtam a megadott telefonszamot, ahol egy dnkéntes lannyal
beszéltem. Megbeszéltiik, hogy kijon veliink erre a vidéki menhelyre megis-
merni személyesen is Bobot. Kihoztuk a menhely melletti rétre, és én csak

® sirtam, 1gy mindenen dsszességben. A koriilmények, a lathatéan orvosi se- ®

gitséget igénylé kutydk, a zsifoltsag, a szag... és Bobo kutya, aki egy vékony
labu bokszolora hasonlitott, ez a szép, nagy kutya, erds mellkassal, de a 6
év hideg betonon iilés miatti cingdr, gyenge hdtso labaival, és még csak most
jott a tél leghidegebb része... A hdzba csak két honap mulva tudtunk be-
koltozni, albérletbe nem vihettiik, igy még ott kellett hagynunk 6t. Tudtuk,
hogy visszajoviink érte, 6 a mi kutydnk lesz, csak varnunk kell kicsit a ko-
rillmények miatt. Kértiik, hogy ne adjdk 6t oda mdsnak, és biztunk benne,
hogy ha 6 évig nem kellett senkinek Bobo, akkor ez alatt a két honap alatt
csak nem eléz meg senki benniinket.

Eljott a varva vart tavasz, bekoltoztiink az 1ij hdzba, még szinte ki sem
csomagoltunk, mar mentiink Boboért. Az autoban még soha nem utazott
kutya egész jol viselte az autdzast, csak néha kellett nyugtatgatni 6t a hdtso
iilésen. Szallt a sz6r mindenfelé, és olyan szaga volt, hogy a kb. 50 km-es
utat hazaig végig lehiizott ablakokkal tettiik meg. Hazaérve egybél a kadba
tettiik, és sz6 nélkiil tiirte, hogy megfiirdessiik.

Kivétel nélkiil mindenki le akart beszélni, akinek mondtuk, hogy felnétt-
korui, menhelyi kutydt fogadunk be. Sét, amikor félve elarultuk, hogy 6 évet
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volt menhelyen, tobben rémiszigettek is, hogy biztosan elvadult ennyi év
alatt, és rémalom lesz, és egy ekkora kutya a fél karunkat le fogja harapni...
és hogy elment az esziink, annyi kélyokkutya van menhelyeken, miért nem
inkdbb azt hozunk.

Nekem viszont ¢ kellett, attol a pillanattél fogva, hogy ram nézett a nagy
barna meleg szemeivel, és éreztem, nem tudndam 6t otthagyni. Természete-
sen tudtuk, hogy madr egydltaldn nem fiatal, egészségi problémadi is vannak,
fogai lekopva, hatso labai gyengék, néha elesik, de a szive anndl nagyobb.
O nem adta még fel, § bizott, és vdrta a leendd igazi gazdit, ha mdr csak a
hatralévé par évre is. Bobéd, vagy ahogyan én késébb hivtam Bobo maci, a
legcsodalatosabb kutya volt, akit valaha ismertem. Nagyon nem lett igazuk
a bdr joindulattal, de hozzdértés nélkiil okoskodéknak.

Elsé pillanattol kezdve otthon érezte magat nalunk, bejdrta a kertet, és
mivel évekig alig volt kint a 4x4 méteres kennelbdl (ahol tovabbi négy, olykor
ot kutyaval élt egyiitt), az els6 par napban ujdonsdgként hatottak rd a no-
vények, nézegette a viragokat, a fiivet szagolgatta, és lassan birtokba vette a
kertet. Mi is tiszteletben tartottuk 6t, hagytuk, hadd szokja az uij kornyeze-
tet, figyeltiik a reakciéit, az els6 par napban letettem elé az ételt, és hagytam

® nyugodtan enni, nem kozelitettem meg kozben, soha nem tudni alapon... ®

Kivettem pdr nap szabadsdgot, hogy tobb idét lehessiink egyiitt a kez-
deti szakaszban, egész nap vele voltam. Mdr a mdsodik napon elkezdett
kovetni. Tettem-vettem a kertben, takaritottam a teraszt, de 6 faradhatat-
lanul huszadjara is feldllt, és felcammogott utanam a teraszra, majd vissza
le, arnyékként kovetett mindenhova. Probdltam neki annyi szeretetet adni,
amennyit csak tudtam, igy ahdnyszor baktatott utanam és beért, egy simo-
gatds, dogonyozés volt a jutalma. Késébb rdjott, hogy ez mennyire jo dolog,
és oreg macko kutya létére szinte futott utdnam, macskaként biijt hozzdam,
és ha nem vettem észre, hogy mellettem van, puszit adott a kezemre vagy el-
dobta magdt a fiiben, és mellsé labdval jelezte, hogy simit akar. Nagyon-na-
gyon megszerettem, de 6t nem is lehetett nem szeretni! A jo tdpnak és a
sok-sok szeretetnek koszonhetéen lényegesen javult a fizikai dllapota, a ko-
rabban meg-megcsiiszo kutya futott, megugatta a jarokeldket és a kutydkat,
elkezdte drizni az otthondt. Egyik reggel hemperegni ldttam a fliben, hdton
fekve, nyitott szdjjal hempergett, szinte mosolygott, és akkor mar biztos vol-
tam benne, hogy boldog nalunk.
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A kezdeti 6vatossagot pdr hét muilva felval-
totta a bizalom. Hihetetleniil jo természe-
tii és idegrendszerti kutya volt, nem viselte
meg komolyabban a sok év bezdrtsag, a va-
l6szinii bantalmazdsok. Kézbdl olyan fino-
man vette el a falatokat, mintha kiilon ta-
nitottuk volna rd. Még viszonylag az elején §
egy alkalommal kapott egy nagy csontot, és
miutén egy ideje mdr rdgta, gondoltam le- |
tesztelem a reakcidit, el lehet-e téle venni, §
vagy morogni fog. El6szor csak egyre koze-
lebb mentem, majd a fejét simogattam, 6
meg csak ragta a csontot, ram sem nézett,
de semmilyen rossz reakcidja nem volt, nem :
féltette télem. Majd egyszer csak megfogtam a csont végeét, 6 ram nézett, és
elengedte a mdsik végét. A csont az enyém lett, elvettem téle, majd par perc
miuilva visszaadtam neki. Innentdl kezdve barmit ki mertem venni a szdja-
bol. Ugyanigy zokszo nélkiil tirte az orvosi vizsgdlatokat, az injekcidkat.
Soha nem miuilt el a félelme a sepriitél, asotol, ezért abban alkalmazkodtunk
hozza, hogy ezekkel mi nem lobdlva és nem magasra emelve kozlekedtiink,
de ez normdlis. Mint megtudtam, a menhelyen ezek voltak a fenyitésre
haszndlt eszkézok.

Mindennap kitoré orommel fogadott, amikor hazaértiink. Valoszintileg
az egész utca tudta, mikor joviink haza, mert Bobé mar felismerte az auto
hangjat, és még csak bekanyarodtunk az utcaba, amikor hallottuk ezt a csak
rd jellemzd csaholds-vonitdst, amit akkor hagyott csak abba, ha mar beér-
tiink a kapun. Imddta, ha sétdlni mentiink, ilyenkor szinte olyan lelkes volt,
mint egy kolyok, s korat meghazudtoléan pattogott az 6romtél. Ha valakivel
a kapundl beszélgettem, nem egy alkalommal megdllt mellettem, és szinte
horgott, hogy ne tovabb, az én gazdimat nem kozelited meg! A vendégeink-
kel vagy nem foglalkozott, vagy nagyon kedves volt veliik, féleg a holgyekre
nyomult mindig simogatdsért, a férfiakkal tartézkodo volt.

Egy év mulva tarsa is lett egy kolyokkutya személyében, akit eleinte va-
lamilyen furcsa szerzetnek vélt, tartézkodoan viselkedett vele, de késébb na-
gyon jo bardtok, szinte elvdlaszthatatlanok lettek. ElGszeretettel tanitgatta
példaul darazsat fogni és hdzat érizni.
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Rengeteg szeretetet kapott téliink Bobo, de mindig 1igy éreztem, hogy ezt
a duplan visszaadja, mintha tudataban lenne annak, hogy mi onnan meg-
mentettiik 6t. Tovabbra is drnyékként, levakarhatatlanul kiovetett a kertben,
fdjos csontjai ellenére tvijra és ujra felkelt utdanam, ahogy jottem-mentem.
Eleinte csak télre engedtiik be, mert a kora miatt nagyon fdazos volt, de ké-
s6bb mdr nydron is bent aludt. Soha nem nyult semmihez a hdazban, csak a
bejarat és a fekhelye kozti részt tette meg.

Imaddott minket és mi is 6t. Amikor eljott a perc, hogy lejart az idénk és
el kellett engedniink, életem egyik legkegyetlenebb napja volt. Végig mellette
voltam, simogattam, tigy aludt el, hogy végig tudta: szeretik és biztonsdagban
van

Tobb mint fél éve mar, hogy nincs veliink. Nagyon hidnyzik. Az elején
szinte hallottam, mintha még mindig baktatna utdnam, pedig 6 mar vala-
hol az 6rok vaddszmezdkin szaladgdl boldogan. Faj az elvesztése, de hiszek
benne, hogy a szeretet energidja nem muilik el, és hiszem azt, hogy egyszer
még akdr ebben az életben, vagy valahol odadt, de taldlkozni fogunk.

Ha 1gy adédna, gondolkodds nélkiil tijra megtenném, és felnétt kutydat
hoznék el, a szeretetben nem szdmit a kor.”

Menhelyek és gyepmesteri telepek

A gyepmesteri telep egy vallalkozas. Egy vallalkozo sajat vagy bérelt
telepre gytijti 6ssze azon telepiilések gazdatlan allatait, akikkel szerz6dé-
se van. Torvénybe van foglalva, hogy minden telepiilés 6nkormanyzata
koteles megbizni valakit azzal a feladattal, hogy a felesleges kutyakat ta-
rolja. A gyepmesternél lehet leadni a megunt allatokat és a gyepmestert
lehet kihivni, ha kébor allatot akar befogatni az ember. Azokat a kutyakat,
akikrél nem lehet tudni, hogy hianyoznak-e valakinek, 14 napig koteles
a gyepmester életben tartani. Ha 14 napig nem jelentkezik érte senki, ak-
kor nyugodtan elaltathatja. A telep kapacitasa véges. Ha telthaz van és tj
kutya érkezik, muszaj altatnia. Az altatds pedig a jobbik eset. Sajnos nincs
keret annak ellendrzésére, hogy a kutyak likvidalasa valéjaban hogyan
torténik az egyes telepeken. Az erre hasznalt anyag is pénzbe keriil. A ku-
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tyaktdl azonban meg lehet ugy is szabadulni, hogy az ne keriiljon pénzbe,
pusztan egy megkérgesedett, sériilt lelkéi ember és valamilyen iitdszer-
szam kell hozza. Jobb helyeken természetesen altatnak, lévén, hogy ez a
szabalyos eljaras, de nem mindeniitt. Az etetés szintén nem feltétlen ér-
deke a vallalkozénak. Csupan 14 napig koteles kutyakat épségben tarta-
ni. Nem 4éllitom, hogy minden gyepmesteri telep rettenetes. Jartam mar
olyan gyepin, ami jobb volt, mint sok menhely, de ezek az elismerésre
mélto kivételek. A gyepmester tehat egy vallalkozo, akit a telepiilés azért
fizet, hogy a kidobott, eltévedt, gazdatlanul koborlé kutyakat 6sszeszedje,
hogy azok ne zavarjak a kozosséget. Ez az a szolgaltatas, ami kozpénzbdl,
vagyis az adofizeték pénzébdl torténik.

A menhelyek ezzel szemben civil szervezetek, tehdt tisztdn adoma-
nyokbol tartjdk fenn magukat. Komoly a verseny koztiik az szja-1%-ért.
Nagyon sokféle menhely van, az egészen kulturalttél kezdve az olyanig,
ahonnan menteni kell a kutyakat. A jobb helyek arrdl ismerszenek meg,
hogy van orvosi ellatas, igyekeznek csak ivartalanitott allatot 6rokbe adni,
megnézik, hova és kinek adnak 6rokbe és ellendrzik is a mar 6rokbeadott

® kutydkat, de mindennek az alapja az, hogy van egy létszamlimit, amit ®

nagyjabdl betartanak. Ha 60 kutyat tudnak ellatni, mert ennyire van hely,
pénz, munkaerd, akkor nem fogadnak be ennél t6bb raszorulét. Sokszor
haragot érez az ember, amikor felhiv egy menhelyet, mert talalt egy ku-
tyat, de a menhely nem tud segiteni. Nem azért nem segitenek, mert nem
jo allatvéddk, hanem mert a menhely kapacitasa véges és szinte non-stop
telthaz van. Ha rendszeresen létszamkereten feliil fogad be kutyat, aho-
gyan azt nagyon sok rosszul mikodé menhely teszi, azzal latszolag segit,
de valdjaban mindenkivel kiszar, mert igy nem lesz elég pénz, hely, id6,
onkéntes arra, hogy minden gondozasaba keriilt kutyat rendesen ellas-
son. Muszaj betartani a létszamkeretet. Ha k6zony6snek tinnek a telefon-
ban ezek az allatvédok, annak csupan az az oka, hogy naponta tobb tucat
ugyanolyan telefont kapnak. Persze hogy szeretnének minden kutyan és
cican segiteni, de az okos és feleldsségteljes allatvédo tudja, mennyi a ka-
pacitasa és tud nemet mondani, akkor is, ha a telefonal6 az allatvédok
édes anyukajat emlegeti, vagy netan azzal zsarolja, hogy menten kidobja a
kutyat a kocsibol, ha nem fogadjak be.

Nem egy olyan menhelyen jartam, ahol nem volt létszamlimit és ezek
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azok a helyek, amikre azt mondom, akkor inkdbb maradjon az utcdn, ott
még esélye van ra, hogy megtaldlja egy jo lelkli ember, aki magahoz veszi.
Ezeken a helyeken 200-400 kutya van, orvosi ellenérzés, ivartalanitas, el-
fogadhaté mindségi tap és torédés nélkiil. S6t, van, ahol takaritas nélkiil.
Sok-sok kutya van egy helyre 0sszezarva, igy a vérre mend verekedések
elkeriilhetetlenek, kiilondsen parzasi idészakban. Mindezt ilyenkor azzal
indokoljak, hogy nincs pénz. Pedig val6jaban ott kovették el a hibat, hogy
tobb allat megmentését vallaltak el, mint amennyire pénzt tudtak eldte-
remteni, s igy végiil minden bekeriilt dllatra rémes sors var, s a kikertilés
esélye nagyon kicsi.

Menhelyi 6nkéntesség

A sztikds anyagi keretek miatt ma hazankban kevés hely van, ahol az
ott dolgozok a takaritason és etetésen til még sétalni is ki tudjak vinni a
® kutyakat, vagy szeretgetni a bent lako cicakat. Ezért is van sziikség ren-
geteg onkéntesre minden menhelyen. Mind egyediilalld, mind csalados
embereknek a lehetd legjobb hétvégi program a menhelyi 6nkéntesség.
Nem keriil semmibe, nem is tlinik éppen nagy dolognak, de annak a par
allatnak, akikre id6t és energiat tudsz szanni, rengeteget jelent az a kis
séta, az a kis simogatas, az a par jo sz9, amit adni tudsz. Ha 6nkénteskedni
szeretnél egy menhelyen, de nem tudod, hova menj, az allatmenhely.lap.
hu segitségével megnézheted, melyik menhely esik hozzad a legkozelebb.
Nézegesd meg a honlapukon a lakékat — jo érzés lesz, hogy ismerds ar-
cokra bukkansz majd a menhelyen. Miel6tt mész, érdekldd;j a nyitva tar-
tasrél. Amikor gondozo voltam egy pest megyei menhelyen, nagyon nem
szerettiik, mikor etetés idején allitottak be vendégek, mert evés kozben
vagy evés utan kozvetleniil nem éppen elény6s, ha ugralni kezdenek a ku-
tyak — marpedig a latogatoknak nagyon oriilnek. Ha szeretnél vinni nekik
valamit, kérdezd meg, milyen ajandékot fogadnak szivesen. Szerintem a
legjobb a szaraztdp, am menhelye valogatja, mit tud legjobban felhasznal-
ni. Olyan ruhdban menj, amiért nem kar. Ha gyerekekkel mész, nagyon
figyelj oda, hogy a gyerek betartsa a szabalyokat, példaul ne etessen, ha
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nem szabad, és ha eteti 6ket, akkor gy tartsa a falatot, hogy ne keverjék
Ossze a kezét a falattal. Miel6tt sétara indultok, ellendrizd, hogy elég szo-
ros-e a nyakorv, jol zar-e a péraz kapcsa, nehogy elveszitsd a kutyat, akit
sétalni viszel. Ha esetleg készitettél fotokat az allatokrol, kiildd el a men-
helynek, hatha tudja 6ket hasznositani a gazdikeresésben.

Rengeteg embertdl hallottam mar, hogy nem megy menhelyre, mert
csak elsirnd magat és haza akarnd hozni mindet. Az utobbitél nem
kell félni, nyilvan nem fogsz hazavinni senkit, ha nem olyan az életed,
hogy ezt felel6sséggel vallalni tudd. Ami a sirdst vagy a fdjdalmat ille-
ti, az bizony velejar. Lehet, hogy els6 alkalommal picit elpityeredsz, ha
olyan tipus vagy, lehet, hogy el6jonnek majd almodban is ezek a ké-
pek és biztos, hogy nagyon fogod sajnalni azt a sok csupasziv kutyat,
cicat. De arra gondolj, hogy hatalmadban all segiteni nekik. S6t, sziik-
ségiik van rdd. Azzal nem segitesz, ha félsz a szomorusagtol. Igaz, nem
tudod megmenteni mindet, de 6romet tudsz okozni, segiteni tudsz
nekik, hogy elviseljék a bezartsagot és tartsak magukban a reményt,
hogy egyszer kikeriilnek. Nem is beszélve arrol, ha tudsz jo fotokat ké-
sziteni réluk, és késdbb megosztani ismerdseiddel a gazdikeres6 ku-

® tyakat, cicakat. Tudsz segitni, hogy otthonra talaljanak, erre gondolj! ®

Menbhelyekrdl lista: www.allatmenhely.lap.hu

Ideiglenes befogadas

Nem csak ugy tudsz segiteni, ha menhelyre jarsz, hanem ugy is, hogy
atmeneti otthont biztositasz egy gazdikeresé mentett allatnak. Nem csak
kutya és macska lehet a vendéged, de ideiglenes befogaddkkal dolgoznak
kiilonboz6 ragesalomentd szervezetek is, igy befogadhatsz példaul tenge-
rimalacot vagy nyuszit is!

Ha ezt a médjat valasztod a segitségnek, keress egy allatmentd szerve-
zetet és irj nekik batran, oriilni fognak neked! Pontosan elmondjdk majd,
hogy milyen feltételei vannak a veliik valé6 munkanak, milyen terheket
16 rad az ideiglenes befogadas, mit varnak el t6led és mit nem. Fontos
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tisztazni példaul, hogy neked kell-e orvoshoz vinned, hogy neked kell-e
allnod az etetés koltségeit, hogy ki intézi a gazdikeres6 hirdetést és a gaz-
dijeloltekkel val6 kommunikaciot. Ami szinte biztosan a te dolgod lesz, az
a gazdikeresd fotok készitése, hiszen te élsz egyiitt az allattal. Beszéljetek
meg mindent, hogy tudd, pontosan mit vallalsz. Ha j6 a kommunikacid,
akkor az egyiittmtikodés is sikeres lesz.

Lesz olyan, hogy nehéz elengedni az éllatot, akit mar megszerettél.
Nem ritka az sem, hogy ez nem is sikeriil. Ezt szoktuk ugy hivni, hogy
»bebukja” az allatot az ideiglenes befogad6 - vagyis megtartja. Legtob-
biink csalddjaban van mar olyan allat, aki igy keriilt be a csapatba, ezért
senki nem fog elitélni érte, ha ez torténik veled, de igyekezni kell minél
tobb gazdihoz adhat¢ allatot elengedni, hogy ujak johessenek a helyiikbe
és nalunk csak a tényleg esélytelenek maradjanak. Volt egyszer egy cica,
Somci, aki majdnem egy teljes évet lakott nédlunk és annyira nem szere-
tette az embereket, hogy majdnem fél évig tartott, hogy egyaltalan hagyta
magat megsimogatni. Bar meseszép volt, egyetlen jelentkezd sem akadt ra.
Megszerettem nagyon, és elfogadtam, hogy 6 mar nalunk marad. Amikor
egyszer csak jelentkezett egy fantasztikusan jo gazdijeldlt, nagyon nehéz

® szivvel adtam oda. Az els6 napokban rettenetesen hidnyzott és naponta ®
tobbszor hivtam telefonon a gazdit, hogy mi van a cicaval - na, ilyesmit
példaul nem illik csindlni! De végiil kideriilt, hogy nagyon jé dontés volt
orokbeadni, mert a gazdinal mar par hét utan sokkal bujésabb, dorombo-
l6sabb cica lett, mint nalunk volt. Amolyan ,,igy kellett lennie” érzés volt.
Megtalalta a neki rendeltetett otthont és csaladot. Ennél nagyobb 6rém
nem érhet egy allatmentét.

Paroztatas, avagy szaporitas

Olyan ez, mintha egy nagy teremben tobb tucat ember azon dolgozna,
hogy minden boritékot felbélyegezzen. Nincs elég bélyeg, vagy nem ragad-
nak elég jol. A helyzet mdr onmagaban reménytelen, de te belépsz és beadsz
még Ot darab iires boritékot. Igaz, a hatalmas teremben a tengernyi boriték
kozott az az ot 1ij elenyészéen kevésnek tiinik, de ha leiilsz a sarokba és ki-
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csit figyeled, mi torténik, azt fogod latni, hogy percrdl percre 1ijabb emberek
nyitnak be és dobnak be még 5-10 felbélyegzésre varo boritékot. Bélyegbdl
alig-alig érkezik tobb, de boriték egyre csak tobb lesz. A dolgozo onkéntesek
faradtak, elkeseredettek, de nem hagyjdk abba. Es tudod miért nem? Mert
ezek nem boritékok, hanem maganyos, nyiiszit6 kutydk, akik gazdikra (bé-
lyegre) varnak. Olyan kutydk, akik mind szeretd otthonra vagynak és egy
emberre, akihez tiizon-vizen dt ragaszkodndnak, csak jonne el végre értiik.

A menhelyek és a gyepmesteri telepek tele vannak. Jéval tobb a ku-
tya és macska, mint amennyinek a jelenlegi tarsadalom otthont tud adni.
Szereted a kutyadat és tudod, hogy az a természetes, ha lehetésége van
szaporodni egy fajtarsaval. Ez természetesen igy is van. Vannak viszont
ellenérvek, amiket fel kell tenniink a mérleg masik oldaldra. Amikor a ku-
tyad vilagra hoz o6t elragado kis csoppséget, és te lelkiismeretesen gazdit
keresel nekik, azzal 6t olyan ember ,,kutyatarté kapacitasat” kotod le, akik
menhelyrdl, utcardl vagy gyepmesteri teleprdl is befogadhattak volna egy
amugy esetleg halalra itélt kutyat. Az az 6t ember mar nem fog elmenni
orokbe fogadni, igy ottel kevesebb lesz a gazdijelolt annak a sok-sok ezer

® gazdatlan kutyanak, akiket el6bb-utébb utolér az altatds, vagy nevezziik ®
nevén: a halal.

Hat persze hogy jobb lenne, ha minden kutya parosodhatna, és min-
den csalad nevelgethetne bajos kis kolykoket. De ha ennek az az ara, hogy
milliok élnek és halnak meg ugy, hogy soha nem is volt gazdajuk, ottho-
nuk, csalddjuk, akkor azt hiszem, Gjra kell gondolni a helyzetet! Mérlegre
kell tenni a dolgokat.

Ahogy sokan mdsok, én is ezt tettem és arra jutottam: inkabb az én ku-
tyamnak legyen egy kicsivel kevésbé tokéletes az élete, mint hogy tovabbi
6t masiknak elvegyem a lehetéségét attol, hogy egyaltalan élete legyen
Err6l szol az allatvéddk szlogenje:

»Ivartalanits, ne szaporits!”

Allatjogi szempontbdl felvethetd, mennyiben van jogunk megfosztani
a kutyakat és macskakat a szaporodas lehet6ségétol. Itt is er6folényiinket
felhasznalva tesziink velitk valamit, amit 6k egészen biztosan nem akar-
tak. Azonban itt - szemben a haszonallattartdssal - nem a sajat érdekiink-
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ben cseleksziink. Inkabb gy, mint egy okos sziil6, aki nem engedi, hogy a
gyereke olyasmit csinéljon, ami rd vagy mdsra nézve veszélyes lenne. At-
latjuk a helyzetet — mert felel6s allatbaratként ez a dolgunk -, és a kisebb
rosszat valasztjuk: az ivartalanitast.

Ivartalanitas

Emlékszem, gyerekként mélyen elitéltem a baratnémet és csalad-
jat, akik ivartalanittattdk a lany kutyajukat. Mert természetellenes, mert
csonkitas, mert szegény kutya nem tud védekezni, satobbi. De nekik volt
igazuk.

Ha nem ivartalanittatod a kutyadat, annak két oldalon lehet kovetkez-
ménye: a gazdatlan kutyak hatalmas taboraban és a sajat kutyad egészsé-
gében.

Tal sok a kutya, ezt sajnos minden éallatvédé alatdmaszthatja. Egyete-
mista koromban sok szabadidém volt és ennek egy tetemes részét kutya- ®
menhelyeken toltottem dnkénteskedéssel, foleg egy bizonyos menhelyen.
A vezet6jének az volt az elve, hogy minden behozott kutyat befogad, és
senkit nem altat el. Els6 hallasra ez egy valodi allatvédd hozzaallasa lenne,
am a valosagban ez borzalmas tulzstfoltsagot és kezelhetetlen talterhelt-
séget eredményezett. Szerte a kornyéken sziilettek a nem kivant kisku-
tyak, s nagy résziik elobb-utébb a menhelyre keriilt. Egyszertien nincs
annyi allatbarat ember, hogy mindnek otthont adhasson. Harom-négy-
szaz kutya élt olyan koriilmények kozott, aminél sok utca jobbat kinal.
A legjobb megmozdulasunk onkéntesként azt hiszem, az volt, amikor
elkezdtiink pénzt gytijteni ivartalanitasra. Tobb tucat néstény kutyat vit-
tiink el mitétre. Miért?

Mert a 10-15 f3s csoportokban él6 kutyak évente kétszer szerelmes
hangulatba keveredtek, és a kegyetlen verekedések iddszaka utan két ho-
nappal mindeniitt megsziilettek a kiskutydk. Még ha a kornyéken min-
denki vasarlas helyett err6l a menhelyr6l akart volna kiskutyat szerezni,
akkor sem lett volna elég ember, hogy mindnek otthont adjon. Halom-
ra sziilettek és a koriilményeknek koszonhetéen halomra haltak meg a
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bébik. Nem egy kiskutydt lattunk gorcsésen vonaglani és visitani a fdjda-
lomtdl, majd végiil meghalni. Akik nem haltak meg, azok koziil egy parat
orokbe fogadtak, s attdl fogva nem tudtuk, hogy alakult a sorsuk. Nem
volt ra id6 és ember, hogy tartsa a kapcsolatot az 6rokbefogadé csaladok-
kal, ahogy azt a j6l miikodé menhelyeken szokas. Aki pedig se nem halt
meg, se nem keriilt ki a menhelyrdl, az ott nétt fel és nagy az esély ra, hogy
ott is halt meg.

Ha lenne par milli6 ember ebben az orszagban, aki felnétt, keverék
kutyat fogad 6rokbe menhelyrdl, akkor ki lehetne talan iiriteni a men-
helyeket. De ha nem ivartalanitjuk a kutyainkat, akkor a menhelyek
néhany éven beliil 4jra megtelnek a szaporulattal és azok utédaival és
azok utodaival...

Ha az ivartalanitast ellenezziik, am felfogjuk, hogy hiba szaporitani a
kutyankat, az sajnos még elég rosszul is elsiilhet. Az els¢ kutyatdrsamat,
Dodit, nem ivartalanittatunk, mert azt - ahogy mar irtam - kegyetlen és
természetellenes dolognak tartottuk. Felel6s gazdiként sokat olvastam a

® kutyabetegségekrdl és tisztaban voltam vele, hogy a nem ivartalanitott és ®
kolykoket nem sziilt lany kutyaknal nagy a gennyes méhgyulladas nevii
betegség kockazata. Ahogy id6sddnek, egyre nagyobb. Tudtam, hogy
ennek egyik legfelt(indbb tiinete, amikor a kutya elkezd hirtelen nagyon
sokat inni. Ennek az informacidonak koszonhetéen tobbszor voltunk al-
latorvosnal méhgyulladas gyanujaval, mert amikor gy tint nekem, hogy
picit tobbet iszik, rogton rémeket lattam.

Amikor 14 évesen valoban begyulladt a méhe, az orvos az ultrahan-
gon nem vette észre. Egy mend budai klinikara vittem, dr. Elismert Szak-
ember vizsgalta, mégis elnézte. Valami mdssal magyarazta a panaszait,
masfajta gyogyszereket adott. A méhgyulladast azonnal miiteni kell. Ez
nem tortént meg. Szombat éjszaka volt, amikor hirtelen felszokott a lza.
Lazgorcsei lettek, ami leginkabb az epilepszids rohamokhoz hasonlithato.
Rémisztd, sokkolo és bénito volt. Alig tudok visszaemlékezni arra az éj-
szakara. Berohantam Dodival az allatorvosi tigyeletre, ahol az tligyeletes
orvos ultrahanggal azonnal diagnosztizalta a mar mondhatni végstadi-
umu méhgyulladast. Legkordbban hétfén tudtak miteni. Hazamentiink.
A vasarnap csak arrol szolt, hogy életben maradjon, cseppenként kapta
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a vizet, labra allni sem tudott. Végiil hétfé reggel megmiitotték. Zokogva
engedtiik be a mit6be, mert nem volt rd sok esély, hogy tuléli. Hajszalon
mulott, de talélte. Még harom évet éltiink egyiitt, de semmiképp nem ne-
vezném sikertorténetnek. Soha nem épiilt fel teljesen.

Mondhatjuk, hogy ez egy ritka nagy orvosi miihiba volt, de az ilyesmi
mindig el6fordulhat, a méhgyulladas alattomos betegség. Ahogy ezt mi a
sajat boriinkon megtapasztaltuk, egy jo allatorvos is elnézheti, és csak ak-
kor valik egyértelmiivé, amikor mar életveszélyes allapotban van a kutya.

A méhgyulladas egy fiatal korban végzett rutinmutéttel megel6zhetd,
ami semmilyen formaban nem rontja a kutya életszinvonalat. Ez a mu-
tét az ivartalanitas. Biztonsagos és humanus. Ma még sok helyen hallani,
hogy az ivartalanitas utan elhiznak az allatok. Ez hiilyeség. Nyilvan valto-
zik a hormonalis egyensuly egy ilyen miitét utan, am ez csak egy faktor a
sok szaz kozil, ami befolyasolhatja egy dllat testsulyat. Dodi 6ta minden
velem €16 allatot ivartalanittattam és soha egyikiik sem kiizdott talsallyal.

Nem csak a méhgyulladas miatt, de a tiizelés okozta hormonalis t{izi-
jaték és az esetleges alvemhesség miatt is ez tlinik a leghumanusabb meg-
oldasnak. Képzeljiik el, milyen érzés lenne, ha soha nem élhetnénk nemi

® életet, de kdzben a hormonjaink minden évben kétszer tigy tombolnanak, ®

mint egy kamasz fitinak, aki éppen belopdzott egy néi 61tozébe. Az alvem-
hességrol pedig megint csak hosszan tudnék mesélni. Dodi rettentéen
komolyan vette anyai kotelességét a jatékallataival kapcsolatban minden
tiizelés utan még két hoénapon at. Kiviilrél nézve bajos volt, de valdjaban
végig stresszben volt, mert a babdk nem mozogtak, nem szoptak. Erezte,
hogy ez nem normalis, de nem tudta, mit csindl rosszul. Teljesen Ossze
volt zavarodva, nem aludt, nyiiszogott és ez igy ment minden évben két-
szer. Igy visszagondolva mdr nem is értem, hogyan gondolhattam, hogy
az ivartalanitas egy ennél kegyetlenebb 1épés lett volna.

Ez térténik néi oldalon, de mi térténik az urakkal? Ok nem csak éven-
te kétszer szerelmesek, hanem allandéan, amikor épp van kibe. A tiizelési
iddszakban a kan kutyak megbolondulnak, keritést masznak, alagutat fr-
nak, verekszenek, autouton és vonatsinen rohannak at, s ha célba érnek,
Ujabb nem tervezett, nem vart kiskutydkat nemzenek. Ha pedig nem, ak-
kor ott halnak meg az 1t szélén, mert nem voltak olyan éllapotban, hogy
esziikbe jusson koriilnézni. S akkor még azt nem is emlitettiik, amikor
esetleg balesetet okoznak, mert az emberek inkabb elkapjak a kormanyt,
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mint hogy eliissenek egy kutyat. Mindezért val6jaban te vagy a felelds, aki
nem mdttette meg.

Ha lehetéségiink van egy rutinmdtéttel megel6zni a menhelyen él6k
nyomorusagos halalat, az alvemhességet, a méhgyulladast, a kan kutyak
baleseteit, miért ne tennénk?

Cicatappancs FC

Cicatappancsék nem alapitvany vagy egyesiilet, csupan egy elkotele-
zett onkéntesekbdl allé csoport, amilyet barki csinalhat. Ezért valasztot-
tam Oket, bizva abban, hogy tapasztalataikkal segiteni tudnak a nyomdo-
kaikba lépoknek. A csapat vezetdjével, szervezdjével beszélgettem:

BA: Milyen gyakran keriil hozzatok j arva cica?

® CICATAPPANCS: Valtozo, de a cicamentésben is van ,,szezon”, példaul ®
tavasszal, amikor felcseperednek az els almok, hirtelen nagyon sok cica
lesz az utcdkon, parkokban, iires telkeken, buszmegalléban dobozban ki-
téve, sot, kukaba kidobva. Télen sokkal kevesebb van, mert a ndstények
nem sziilnek, illetve az almok elpusztulnak a hidegben. Ilyenkor lehet
esetleg mas projektekkel foglalkozni, példaul egész koloniak csapdazasa,
orvosi kezelése, ivartalanitdsa.

BA: Mi a rutin menetrend, amikor uj cica keriil a gondozasotokba?

CICATAPPANCS: Komoly belsé szabalyaink vannak, amikhez igyek-
sziink a lehetd legszigorubban ragaszkodni. Els6 a 8-10 napos karantén, és
azonnali parazitamentesités (bolhairtas, féreghajtas). Amennyiben sziik-
séges, irany az allatorvos (ritka, hogy egy mentett cica makkegészségesen
keriil a gondozasunkba). Minden 6nkéntesiink a sajat orvosahoz viszi a
cicakat, altalaban mindenki kap kisebb-nagyobb kedvezményt a mentett
cicak kezelésének arabol. A cica bekeriilését szinte rogton posztoljuk az
oldalunkra. Ezt még akkor is megtessziik, ha a gazdikeresés még nem
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kezdédik el, és rendszeresen beszamolunk réluk. Amint a cica készen 4ll
az orokbeadasra, elkezdjiik hirdetni. Kiilon emberiink van a hirdetések
megirdsara, és a képek elokészitésére, szerkesztésére. A stabil feladatok, a
munkamegosztas a hatékonysagunk egyik kulcsa. A hirdetések feladasa
és a jelentkezdk szlirése az én dolgom. Amikor egy jelentkezé minden
szempontbol megfeleld gazdijeloltnek bizonyul, akkor tovabbitom 6t az
adott cicus ideiglenes befogaddjahoz. A végs6 dontést 6 fogja meghozni.

BA: Honnan keriilnek el6 az 4j gazdik? Ismerdsok, netes vagy ujsag
hirdetés?

CICATAPPANCS: Kizarolag neten hirdetiink az alabbi férumokon, ko-
rilbeliil ebben a fontossagi sorrendben:
1. Sajat Facebook-oldalunk. Ez messze a legsikeresebb férum. Hosszu
ideje épitgetjiik, aranylag tudatosan. Sokat dolgozunk azon, hogy a ci-
cakat bemutassuk, rendszeresen beszdmolunk roéluk, megismertetjik,
megszerettetjikk a tdmogatéinkkal. Ok bészen osztjak a fotdkat, veliink
drukkolnak, veliink oriilnek a sikereknek, és 6rokbefogadas utan is sokan
® maradnak, kiildik a fotékat, beszamoldkat. ®
2. Kiilsés hirdetési feliiletek. Innen is sokan jelentkeznek, de sokkal t6bb
az olyan jelentkezd, aki nem felel meg a szigoru feltételeknek, amiket
megszabunk.
3. Egyéb Facebook-oldalak, csoportok. Ezekbdl rengeteg van, ki kell ta-
pasztalni, hol mennyire aktivak, mennyire osztjak a hirdetéseket. Mi csak
ugy 8-10-et hasznalunk rendszeresen.

BA: Mit értesz elOsziirés alatt?

CICATAPPANCS: Nagyon komoly sziirésen megy at minden egyes je-
lentkezd, teljesen mindegy, hogy milyen cicdra jelentkezik.

Els6 az altalanos szlirés. Vannak kérdések, amiket mindenkinek felte-
sziink. Mi a véleménye az ivartalanitasrdl, van-e masik cicdja, benti vagy
kijaros cicat szeretne. Ha valaki ellenzi az ivartalanitast, eleve kizarta ma-
gat a lehetséges befogadok koziil. Célunk az, hogy csokkentsiik a renge-
teg megsziiletett, kidobott, az utcan éhen hald, betegen a tobbi macskat
fert6z6 szerencsétlen allatok szamat. Amig tobb ezer cica lesz felel6tlen
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emberek, sokszor szadistak, vagy kutyak aldozata, addig az ivartalanitas a
leghumdanusabb mddszer.

Masodik korben a cicak egyéni jellemz6i és igényei alapjan is sziiriink,
hiszen kiilonb6z6 egyéniségli macskdknak kiilonboz6 igényeik vannak.
Van, akit nem adunk kutya mellé, van, akit csak lakasba, van, akinek kife-
jezetten nyiizsgés csaladot keresiink, van, akit csak nyugis helyre adunk,
egyediili allatnak, van, akit nem adunk gyerekek mellé, van, akinek direkt
gyerekes csaladot keresiink, és még sorolhatnam. Ha a gazdijel6lt és a cica
nem passzolnak, azért még a jelentkezd lehet remek gazdijel6lt, ajanlunk
masik allatot neki.

Harmadik korben mar a cicaval is taldlkozhat az illet6. A végsé dontést,
mint mar mondtam, az ideiglenes befogadé hozza meg, hiszen a szemé-
lyes talalkozaskor kideriilhetnek kizar6 indokok, itt még vissza lehet 1épni
mindkét félnek. Ha minden rendben, akkor alairjak az 6rokbefogadasi
szerzOdést is.

BA: Mi okozza a legnagyobb nehézséget a cicamentésben?

® CICATAPPANCS: Tudom, hogy itt most a pénzt kellene els6 helyre ten- ®

nem (¢és talan ez is a legfontosabb), én mégis valami mast emlitenék meg,
mint legnagyobb nehézséget, vagy talan ugy fogalmaznam, hogy a legna-
gyobb hatraltaté erét.

Rettenetesen nehéz olyan csapatot szervezni, ahol megvan az egyetértés.
Mi egy nagyon régi tarsasag vagyunk, ismerjiik és elfogadjuk egymast.
Sokszor gondolkodtunk a béviilésen is, néha meg is probaltuk, de sajnos
sokszor rosszul siilt el. Az ideiglenes befogadok néha megbizhatatlanok,
az Uj tagok olykor nem tudnak beilleszkedni, ezért maradtunk meg to-
vabbra is ilyen , kicsinek”. Tehat, ha egy dolgot kiemelhetek, akkor az em-
beri tényez6t emelném ki. A helyzet még sokkal rosszabb, ha a csoportok,
maganemberek kozotti kapcsolatokat nézziik. Sokkal tobb a furas, mint
az Osszetartas, tobb a kritika, mint a segité szandék, tobb a vita, mint a
tiirelem. Sok j6 embert elveszit az allatvédelem emiatt.
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BA: Elmesélnél egy sikersztorit?

CICATAPPANCS: Sok volt, de ez szinte minden szempontbol az egyik
»leg”. Egy bejelentéssel kezd6dott, ahova én mentem ki. Amikor beléptem
a lakdsba, majdnem el4jultam. Osszesen 14 cica fogadott, szidmi babék a
szivarvany minden szinében. Végiil 8 cicat tudtunk elhozni és elhelyezni,
az is iszonyat mel6 volt. A kicsik még szopiztak, veliik el kellett hozni egy
mamat. A mamat vissza akartak kérni, de nem adtuk. Azonnal elkezdtiik
a gazdikeresést (természetesen azzal a feltétellel, hogy elvalasztasig varni
kell rajuk) és ezzel gazdijeloltek soha nem latott dradata szakadt a nya-
kunkba. Hirtelen azt se tudtuk, hogyan kezeljiik, végiil mindenféle szi-
goritast taldltam ki, csak lakas, csak Budapest stb., de igy is iszonyatosan
nehéz volt eldonteni, ki lesz felel6sségteljes gazdi, és ki akar csak divatbdl
sziamit, vagy ne adj’ isten szaporitani. Majd, amikor kezdtek megnyugod-
ni a dolgok, a kicsik nagyon betegek lettek. Majdnem elvesztettitk mindet.
Az egyik sajnos el is ment, a tobbiekért hetekig kiizdottiink. Persze 6rok-
beadés ledllitva, aggddds ezerrel. Ossze-vissza koltoztettiik Sket, aszerint,
hogy ki hogy van, ne fert6zze vissza a tobbit (fert6z6 bélgyulladasuk volt,
@® ami a mamdt is érintette). Ez volt az els6 és eddig egyetlen eset, amikor ®
pénzt kellett kunyeralnunk, a koltségek messze meghaladtak azt, amit mi
még ki tudtunk volna fizetni. Nagyon sokan segitettek, hatalmas dsszefo-
gas volt. Végiil eljott a nap, amikor végre koltozhettek, oriiltiink, de ag-
godtunk is, jol lesznek-e, jol dontottiink-e a gazdikkal. Végiil persze az el-
maradhatatlan happy end, mara Walter, Széfia hercegnd, Szimba, Szirom,
Szigfrid, Shadow és Malvinka is boldog, egészséges, elkényeztetett anyuci
szeme fénye, s természetesen mind ivartalanitott!

BA: Ha valaki szeretne nektek segiteni, mit tehet?

CICATAPPANCS: A gazdikeres6 posztok rendszeres osztasa Facebookon
nem keriil semmibe, mégis nagy segitség. Sokan talan azt gondoljak, hogy
ez nem jelent sokat, pedig de! Adomanyokat mindig szivesen fogadunk.
A targyi adomanyokat is remekiil tudjuk hasznalni. Mégis a legnagyobb
segitség az, ha valaki orokbe fogad egy allatot. Mert ezzel segit, hogy a
helyére egy tjat tudjunk menteni, és segit, mert egy kis védenciinket mar
biztonsagban tudhatjuk. Aki valéban tdmogatni akarja a munkankat, és
megteheti, az fogadjon 6rokbe arva allatot vasarlas helyett.
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Tanacsok orokbefogaddknak

Szerencsés vagy, hogy olyan élethelyzetben vagy, hogy 6rokbefogada-
son gondolkozhatsz. Eleted egyik legjobb lépése lesz, azt elhiheted. Am
orokbe fogadni hatalmas felel6sség, ezért jol gondold at és okosan donts!
Végletekig elcsépelt mondat, de nem lesz ettdl kevésbé igaz: , Egyszer s
mindenkorra felelGs lettél azért, amit megszeliditettél”. Ha a szivébe zart
egy allat, akkor kutyakotelességed élete végéig a gondjat viselni, érdekeit
védelmezni, csaladja, jatszotarsa és gondviselje lenni. Egy csalad vagy-
tok és az élet razos idGszakait is egyiitt, egy csapatként kell atvészelnetek,
legyen az koltozés, Gj férj, 1j feleség, kisbaba, betegség vagy munkanélkii-
liség. Mindezek miatt rendszeresen megvalnak az emberek a kutyaiktdl,
de te ne tedd!

o Nézz koriil az internetes gazdikeres oldalakon, illetve kiilonb6z6 al-
latvédé szervezetek Facebook-oldalan.

o Ne vedd személyes sértésnek vagy bizalmatlansagnak az allatvédo

® szervezet kérdéseit. Az a céljuk, hogy megbizonyosodjanak réla, hogy ®
nalad a legjobb helyen van a védenciik.

« Ha olyan kutyaba szeretsz bele, aki nem menhelyen van, hanem ide-
iglenes befogaddnal, az azért jo, mert jobban be tud szamolni a kutya
jellemérdl, igényeirdl, mint a menhelyi gondozok, akik nagyon sok
kutyat latnak el naponta, masrészt, ha 6rokbe fogadod a nala lako va-
lakit, akkor felszabadul egy hely az ideiglenes befogadénal, és ¢ mar
akar masnap befogadhat egy altatasra itélt vagy utcan éhezd ebet vagy
macsekot.

« Amennyire csak teheted, ismerd meg valasztottadat. Ha lehetdség van
ra, menj el hozza tobbszor, sétaljatok, baratkozzatok!

« Amikor valasztasz, légy nagyon 6szinte magadhoz. Ne vélassz olyan
kutyat, akinek nalad energikusabb, fiatalabb, vagy hatarozottabb gaz-
dira van sziiksége.

« Gondold at precizen, hogyan tudtok majd egyiitt élni a hétkdznapok-
ban, a hétvégéken, tinnepeken, nyaralaskor, rokonlatogataskor, pro-
balj minden eshetdséget figyelembe venni!

« Amikor elmész érte, figyelj, hogy elég szoros legyen a nyakorv, mert a
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nagy valtozas, az utazas, az 0j hely megijesztheti, s ha elszokik, sokkal
rosszabb helyzetben lesz, mint amilyen helyzetbdl elhoztad.

o Ha kertes hazban laksz, még drokbefogadas eldtt ellendrizned kell a
kerités allapotat. Vannak kutyak, akiknek sose jut esziikbe egyediil
sétalni indulni, de van, akit nagyon nehéz lebeszélni réla. Legyen a
kerités szokésbiztos, ez alap.

« Vidd el dokihoz akkor is, ha makkegészségesnek latszik. Artani nem
art, ha megnézik.

« Dokinal regisztraltasd a mikrocsipet a kutyaban, mert hidba van ben-
ne, ha az adatbdzisban nem a te neved és elérhetdségeid szerepelnek a
szama mellett. Ez a rendszer azért van, hogy titeket védjen. Ha elvesz-
ne és valaki megtalalna, a mikrocsip és az adatbazis segit, hogy téged
megtalaljanak. Biztosabb, mint egy biléta.

« Csindltass bilétat is a telefonszdmoddal ellatva, mert ma még nem
mindenki tud a mikrocsip létezésérdl. Lehet, hogy a biléta fogja egy-
szer megmenteni a helyzetet.

« Amikor megérkeztek haza, hagyd 6t nyugodtan ismerkedni a hellyel,
hagyj neki id6t egyediil is lenni, megnyugodni.

® o A szabalyokat jo, ha az elejétdl betartod, példaul, ha az elsé nap még ®
bejohet az agyba, de maskor nem, azzal csak 6sszezavarod.

« Vigyazz, nehogy tul sok kajaval prébald kifejezni a szereteted, mert a
tulsuly komoly egészségi problémdakhoz vezet naluk is.

o Akdrmilyen jol megismerkedtetek 6rokbefogadas elétt, a viselkedé-
se, habitusa még mindig valtozhat, amikor végre biztonsagba keriil.
Elé6fordul, hogy visszafogott, félés kutyak hamar akaratos kis anyu-
ci kedvenceivé valnak egy stabil otthonban, de ez mar mind kett6-
tok kapcsolatan mulik. Ha barmi gondod van, ne szégyellj hozzaérté
segitségét kérni! Vannak nagyon szuper kutyasulik (félre ne értsd: a
jobbak féleg a gazdit tanitjak), honlapok, konyvek, tv-sorozatok, f6-
rumok, s6t, akar hazhoz jové terapeutat is hivhatsz.
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Teenddk a talalt kutyaval, cicaval:

 Els6 utad az allatorvoshoz vezessen, aki megnézi, van-e benne mikro-
csip, amivel a gazdi egy orszagos adatbazisban megtalalhat6, ameny-
nyiben a mikrocsip regisztralva van. Elvileg mar kételezd, de persze ez
semmire nem garancia. Az allatorvos megsaccolja, mennyi idés lehet
és feliiletesen megvizsgalja, ad féreghajtot, bolhairtét és alapoltasokat,
ha kéred.

« A legnagyobb gondot a kutya ideiglenes elhelyezése szokta okozni.
Legjobb természetesen, ha az ember a sajat otthonaban szallasolja el
a kutyat, amig nem lesz meg a régi vagy az 4j gazdi, de van, hogy ez
nem kivitelezhetd. Ilyenkor ismerésoknél, rokonoknal vagy kutyap-
anziokban lehet atmeneti szallast talalni. Semmiképp ne vigyiik olyan
helyre, ahonnan ki tud szokni, mert gy el6fordulhat, hogy tobbet
artunk, mint segitiink. Panzioba csak ugy veszik be, ha tiszta, oltott,
kiviil-beliil parazitamentes és nincs fert6z6 betegsége. Természetesen
probalhatunk menhelyekre is telefondlni, de az allandé telthaz miatt

® szamitsunk rd, hogy vérolistara keriiliink. ®

Kutyapanzidk: kutyapanzio.lap.hu

« Gondoskodni kell a kovetkezokrdl: nyakorv/ham, poraz, etetd- és ita-
total, fekhely, pokroc vagy kutyahaz, féreghajté tabletta, bolha és kul-
lancs elleni csepp, alapoltasok, kutyaeledel.

« Ha megoldott az ideiglenes szallas és kipipaltuk az allatorvost is, el-
kezdédik a gazdi keresése. Els6 korben az eredetit probaljuk megta-
lalni, ha az nem jar sikerrel, akkor az jat.

o Készitiink egy-két igazan jo fotdt a kutyardl, majd szovegszerkesztdvel
egy plakatot krealunk, melyet 10-20 példanyban kinyomtatva a meg-
talalas helye kornyékén kiragasztgatunk, rajta telefonos elérhetdsé-
glinkkel.

« Ahogy a megtalalds helyét teleplakdtoltuk azzal, hogy kutyat talal-
tunk, ugy az interneten is minél tobb helyen meg kell hirdetni, hatha
keresi valaki — ez a ritkabb eset, de mindig meg kell probalni megta-
lalni az eredeti gazdit.
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(Talaltunk egyszer egy oreg kutyat, aki a vonatsinen fekiidt djultan. Azt
hittiik, direkt tették oda és nem is kerestiik az eredeti gazdit. Késébb kide-
rilt, hogy elkoborolt és egy betegség miatt esett 6ssze pont a legrosszabb
helyen. A gazdik égen-f6ldon keresték és csak a vakszerencse segitett,
hogy megtalaltak nalunk, s végiil minden rendez6dott.)

o Ha reménykediink is az eredeti gazdi jelentkezésében, jobb minél
elébb elkezdeni hirdetni az alabbi oldalakon, illetve Facebook-cso-
portokban, mert bizony hdnapokba is telhet, mig jelentkezik egy al-
kalmas gazdijelolt. Kell par jé fotd, szivhez sz616 bemutatkozd, elérhe-
toségek. A hirdetésbdl az alabbi infokat ne hagyjuk ki, ha tudjuk: nem,
kor, méret, szobatisztasag, jol kijon-e mas kutyakkal, macskakkal,
gyerekekkel, mennyire energikus, domindns, akaratos, tud-e autéban
utazni, inkabb otthoniilds vagy inkabb sportos gazdihoz passzolna,
hatarozott gazdit igényel vagy nagyon alkalmazkodo természet. Sose
hazudjunk a kutyardl, de ha saccoljuk az életkorat, igyekezziink in-
kabb kevesebbet saccolni, mert dltaldban annal konnyebb gazdit talal-
ni, minél fiatalabb egy kutya.

® Gazdikereso oldalak példaul: ®
www.allatok.info
www.kiskutya.hu
www.kiscica.hu
www.gazditkeresek.hu
www.gazditkeres.hu
www.gazdikereso.hu
www.kutyakell.hu
www.gazdikereso.com
www.kisherceg.net
www.haziallat.hu
www.kutyakereso.zug.hu

o Erdemes kiilon fotéalbumot nyitnunk védenciinknek, melynek link-
jét beletessziik a hirdetésbe, igy nem kell minden oldalra kiilon felten-
ni sok képet és videdt, elég csak az albumaba. Erre nagyon jé példaul a
gallery.site.hu oldal, de lehet az egy Facebook-album is, ha ugy allitjuk
be, hogy publikus legyen, tehat mindenki szamara hozzatérheto.
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« Orokbeadés el6tt a felnétt kutyékat ivartalanitsuk! (Egyszer régen ad-
tam O6rokbe egy jokora keverék kan kutyat ivartalanitds nélkiil, majd
par évvel késdbb hivott a gazdi, hogy szeretné elkérni t6lem par men-
hely elérhetségét, mert a kutya teherbe ejtette a szomszéd kutydjat,
és most ott allnak nyolc kolyokkel, és persze a babak nem kellenek
senkinek.)

o Az orokbeadasanal mindig nézziik meg a helyet, ahova adjuk, és java-
soljunk 1-2 hetes probaidét, ami utdn mind a gazdi, mind mi, az 6rok-
beadok visszavonhatjuk az 6rokbeadast, ha megoldhatatlan probléma
meriil fel. Nem art az ilyesmit 6rokbefogadasi szerz6désben rogziteni,
melyrdl mintdt az interneten taldlunk, és még ezek utdn is 2-4-8 hét
utan ujra felhivni a gazdit, hogy minden rendben van-e. Kérjiik meg,
kiildjon fotdkat, videokat a kutyarél. Ha minden jol alakul, életiink
legszebb emlékei lesznek ezek a mentések.

o Haegy év alatt van a kis védenciink, és nem ivartalanitva adjuk 6rok-
be, nagyon fontos, hogy elmagyarazzuk a gazdinak az ivartalanitas
jelentGségét.

Teendok, ha allatkinzast fedeziink fel

Két eset van: vagy allatkinzas torténik, ami blincselekmény, vagy pedig
az allatvédelmi torvény megszegése, ami szabalysértés.

Allatkinzasnak szamit, amikor valaki gerinces allatot bantalmaz, illetve
ugy banik vele, hogy az annak maradandé egészségkarosodast okoz. Ha
ilyet észleliink, akkor btincselekménynek vagyunk szemtanui. Az esetet
a rendérkapitanysagon kell jelenteniink telefonon (061-427-46-00) vagy
a kapitdnysag honlapjan: police.hu/bejelentesek/. Kérhetjitkk személyazo-
nossagunk bizalmasan kezelését, igy az elkdveté nem tudhatja meg, hogy
ki jelentette fel. Erdemes a bejelentést irdsban és szoban is megtenni.

Az dllatvédelmi torvény megszegésérdl van szo6, amikor egy gazda nem
biztosit az allatanak az alabbiak koziil akar csak egyet is: mozgasteret,
az id6jaras viszontagsagai el6]l menedéket, megfelel6 élelmet, allatorvosi
ellatast. Tovabba, ha engedély nélkiili beavatkozast hajt végre az allaton

45

‘ ‘ Bonifert Anna - Allatvéddk Konyve-black.indd 45 @ 24/09/15 15:49‘ ‘



BN ] - [ T

vagy az allatnak indokolatlanul fdjdalmat, szenvedést, sériilést okoz. Ha
ilyen esetnek vagyunk szemtanui, a jegyzonél kell bejelentést tenniink.
Szintén érdemes szoban és irasban egyarant, és itt is kérhetjiikk személy-
azonossagunk bizalmasan kezelését.

Természetesen kérhetjiik allatvédd szervezetek segitségét, de mivel a
legtobb szervezet folyamatos tulterheltséggel kiizd, ne azt varjuk, hogy
helyettiink oldjak meg a dolgot, inkdbb a tanacsukat vagy segitségiiket
kérjiik.
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3. Allatok a szorakoztato-
iparban

Ha minden olyan témarél irnék, ami ide kapcsolddik, az maga meg-
toltene egy teljes konyvet. Igyekeztem azokat bevalogatni, amikr6l remél-
tem, taldn 4j megvilagitasba tudom helyezni.

Allatkertek

Mult hénapban betortek hozzank. Fegyveriik volt, sokan voltak, esé-
lyiink sem volt védekezni vagy elmenekiilni. Ldttam, ahogy az apamat meg-
olték, és az anydmat elvitték. Engem és a testvéremet elhoztak ide, ahol mds
® idegenekkel egyiitt bezdrva tartanak. Enni adnak minden nap, de foglyok ®
vagyunk, nem mehetiink ki. Nem értem, miért tortént ez...

Ahogy a konyv elején leirtaknal, itt is ugyanaz az a helyzet: ilyesmi
veliink, emberekkel nem torténhet meg. Még akkor sem, ha torténetesen
egy kihaldban 1évé embercsoportrol lenne szo, teszem azt dzsungelben
vadaszo-gytijtogetd bennsziilottekrél. Nem lehet az embert anélkiil ra-
csok mogé zarni, hogy egy objektiv birdi testiilet alapos vizsgalat utan
arra a kovetkeztetésre ne jutott volna, hogy az illeté sulyosan vétett a
fennallé normak ellen és veszélyes a tarsadalomra nézve. Az éllatok ese-
tében ilyen feltétel nincs. Barmikor, barmilyen allatot lehet racsok mogott
tartani, nem kell ra kiilon indoklas.

Mi van, ha mi, allatvéd6k mégis feltessziik a kérdést: miért van bezarva
az a bizonyos elefant egy belvarosi épiiletbe a palyaudvar mellett, Eurépa
kozepén? Nem ez a természetes él6helye, itt egészen biztosan nem jo neki.
Mégis itt van. Miért?

1. A valaszadok egy része azt fogja mondani, hogy masképp hogyan
ismerhetnék meg az eurdpai gyerekek a vadallatokat?
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2. A valaszadok egy masik része azzal fog érvelni, hogy a sajat él6he-
lyén az elefantot esetleg kihalas fenyegeti és igy tudjuk csak garantalni,
hogy fennmarad ez a faj. Tehat a sajat fennmaraddsanak érdekében van
a vildg masik részén, egy varos kozepén egy rendkiviil kicsi épiiletbe és
kifutéba bezarva.

Amiért ezek az érvelések nem alljak meg a helytiket:

1. Szuper dolog, ha a gyerekek meg szeretnék ismerni a vildg mds
részein €16 vadallatokat. A magam részérél imadom az allatbarat gyereke-
ket és fontosnak tartom, hogy segitsiik 6ket és minden lehet6t megadjunk
nekik, hogy kibontakoztathassék ezt az adottsagot. Minden lehetdt. Ar-
tatlan allatok racs mogé dugasa, nem tartozik a ,,lehetd”, a megengedhetd
dolgok kozé.

Ezzel szemben szuperebbnél szuperebb természetfilmek allnak ren-
delkezésiinkre, amik a természetes él6helyiikon teljes életet €16 allatokat
mutatjak be. Megmutatjak, milyen okosak, izgalmasak, bajosak és szora-
koztatoak valdjaban ezek az allatok, szemben az allatkertekben élékkel,
akik lelkileg gyakran sulyosan sériiltek, s akikre egy érzékeny gyereknek

® ranézni is faj — és neki van igaza. ®

Még ha nem létezne ma mar olyan elképesztd technika, mely lehet6vé
teszi a vadallatok megfigyelését természetes él6helyiikon, még ha ugy is
kellene leélniink az életiinket, hogy sosem lattunk elefantot: akkor sem
lehet az egyik él6lény szdérakozasa vagy tudasszomja fontosabb, mint egy
masik él6lény szabadsaga.

2. Nézziik a masodik érvelést. Tegyiik fel, hogy az illeté elefant valdban
komoly veszélyben van abban az afrikai vagy éppen indiai térségben, ahol
megsziiletett. Amennyiben valéban segiteni akarunk neki, hogy életét bé-
késen, biztonsagban, elefanthoz mélté szinvonalon élhesse, két dolgot te-
hetiink és kell tenniink: megakadalyozni a vadaszatat és nem tenni tonkre
az életfeltételeit (utdbbira a kornyezetvédelmi fejezetben visszatériink).
Magatol értetddd, hogy a vadaszatot torvényileg tiltani kell, s ennek a ti-
lalomnak érvényt is kell szerezni. A vadaszat azonban nem csupan egy
rossz szokas, hanem egy igen jol jovedelmez6 tizlet. S mint minden iizleti
vallalkozas, ez is a felvevd piacra épiil. Amennyiben mi, a gazdag orszagok
lakdi nem tartunk igényt példaul elefantcsont holmikra és mas vaddszat-
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bdl szarmazé arucikkre, akkor az iizleti vaddszat a szabadpiac térvényei-
nek megfeleléen meg fog sziinni. Ehhez kapcsolodik, hogy a vadaszokat
mas megélhetéshez kell segiteni. Errél szdl egy remek példa a tavol-keleti
medvetdncoltatds megsziintetésérdl, amit mindjart elmesélek.

Az éllatkertek javitdsa, bévitése nem segit az allatokon, csupan azok-
nak hoz tobb profitot és kevesebb tdmadast, akik ebbdl az {izletbdl élnek.
Az illatkertek bezardsaért kell kiizdentink, nem a fenntartasukért. Nem
annak kell 6riilniink, amikor egy allat kicsinyét az allatkertben hozza vi-
lagra, hanem annak, amikor visszakeriil eredeti életterébe — azon beliil is
egy olyan létesitménybe, ami arra szakosodott, hogy a fogsagban é16 vagy
ott feln6tt allatokat szoktatja vissza az onellato életmddra, hogy képesek
legyenek a vadonban élni, szabadon.

A medvetanc vége

Az EU-ban ma mdr természetesen tilos a medvetdncoltatds. 2007-
ben az utolsé harom mackoét is menhelyre széllitottak Bulgariabdl. Misd,
Mima és Szvetla egyarant hosszu allatorvosi kezelésre szorult, mig végiil
fokozatosan be tudtak 6ket szoktatni a nekik fenntartott rezervaitumba. A
szemészeti, borgydgyaszati, fogaszati problémaik talan meg sem kozelitik
azt, amilyen sebeket a lelkiikon hordoznak. A harom megmentett medve
lancait az orrukon fiizték at, mert minél nagyobb fajdalmat okoznak neki,
anndl konnyebben lehet ezeket a hatalmas allatokat megfélemlitve tartani.
Misonak, a fitmedvének a fogait is kihuztak, igy tulajdonosa a mutatvany
soran szajaba tehette a kezét. Az allatokat korabbi fogvatart6ik zeneszo
kozben tlizforrd vasra dllitottak, hogy kapkodjak a labukat, igy szoktatva
Oket arra, hogy kés6bb ugyanarra a zenére mindig ,,tdncoljanak”.

A medvetanc nem egy olyan dolog, ami ellen mi itt, Magyarorszagon
tenni tudunk. Azért keriilt mégis be ebbe a valogatasba, mert nagyon jo
példaja annak, hogy igenis lehet valddi sikereket elérni az allatvédelem-
ben. Ha ésszel tesszitk. Ha nem szabalyozni, hanem megsziintetni akar-
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juk. Ha akkor is emberszamba vessziik az allatkinzas elkévetdit, ha azok
borzalmas dolgokat kovettek el. Erre szeretnék egy nagyon kiilonleges
példat hozni Indiabol:

»A medvéket egészen kicsi korukban fogjdak be a hegyekben. — meséli Kar-
tick Satyanarayan, az indiai mackomentd csapat vezetdje. — Az anyamed-
vét megolik. A kilykoket kiképezik. Az orrukon tiizes vassal lukat csindlnak
a lancnak, ami egész életiikben ott lesz. A fogaikat kiverik. S utdna kezdenek
tancolni tanulni.”

1995-ben kezdtiik. Elmentiink egy csalddhoz, mintha vevék lennénk.
Rejtett kamerdval rogzitettiik, amit a medvékkel tettek. Iszonyatos volt. Ha
feljelentjiik Gket, akdr hét év bortonre is itélhetik a csaladfét, mivel a med-
vetdancoltatds 1972 é6ta tilos Indidban. Amikor csaladfét mondok, egy 18
éves fiut kell elképzelni, akinek a felesége sem iddsebb. Négy gyermekiik van
és egyediil a medvékbil élnek. Ezért ahelyett, hogy feljelentettiik vagy bdn-
tottuk volna dket, segitettiink nekik valtoztatni az életiikon. A célunk nem
az volt, hogy megbiintessiik ezeket az embereket, hanem az, hogy mds meg-
élhetéshez segitsiik — azzal a feltétellel, hogy dtadjdk nekiink a medvéket.

® Kozben védett medveparkokat hoztunk létre, hogy legyen hol elhelyezni és ®

rehabilitalni szegény mackokat. Aki leadta a medvéjét, az segitségre szamit-
hatott. Van, aki azota riksaval fuvarozik, van, aki italokat darul, van, aki ga-
bonaval kereskedik. Jové honapban az utolso tancolé medvét is menhelyre
szdllitjuk, ahol dallatorvosi kezelés utan tijra a vadonban élhet majd.”

(az idézet 2011-b6l szarmazik)

Szerbiaban, Ukrajnaban és Oroszorszagban még mindig akadnak olya-
nok, akik medvetancoltatassal keresik kenyeriiket. Pakisztanban az allat-
védok tévéreklammal probalkoztak, am a hirdetést, amelyben egy meg-
égetett, az orrdba ftizott karikdnal fogva kikotott, iivolté ember szerepel,
kitiltottak az allami tévé mutsorabdl, mert tlsagosan sokkolénak talaltak.
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Uszas a delfinekkel

A medvetdncoltatdshoz hasonldan brutélis, de még ma is virdgkorat
él6 ipardg: a delfindrium. Allatbarat gyerekek és felnSttek millidi tartjak
fenn ezeket a létesitményeket azzal, hogy elmennek és kifizetik a belépo6t.
Ezek a parkok is allatkertek, s mint olyanok, az emberek szérakoztatasarol
és a profitszerzésrol szolnak. Az ott szolgal6 delfinek nem fogsagban szii-
lettek, hanem valahol a szabad vizeken. Volt csalddjuk is, akiket az orruk
elétt végeztek ki. Errdl a témardl késziilt egy elképesztéen szinvonalas, hi-
teles és megrazé film: Az 6bol (The Cove). Konnytszerrel megtalalhato az
interneten is magyar felirattal. Nem véletlen, hogy 2012-ben Oscar-dijra
jelolték dokumentumfilm kategériaban. Honlapja:

www.thecovemovie.com

Ric O’ Barry, a film készit6je, valaha maga is delfintrénerként dolgo-
zott. Vilaghirt filmek delfinszerepldit képezte ki és sajat bevallasa szerint
® hiilyére kereste magat. Mignem egy nap a karjaiban lett 6ngyilkos egyik ®
szeretett delfinje. A delfinek koztudottan képesek erre, szimplan azzal,
hogy szandékosan nem vesznek leveg6t. Ritka, de ismert jelenség. Aznap

Ric megfogadta, hogy élete végéig kiizdeni fog a delfinek szabadsagaért.

Evente koriilbeliil 20 000 delfint 6lnek meg f8ként a szérakoztatdipar
és kisebb részben az élelmiszeripar kedvéért. A filmben bemutatott japan
halaszok a vadon €16 delfineket szonar hasznalataval 6sszezavarjak és be-
csalogatjak egy rejtett kis 6bolbe, ahol fogsagba ejtik 6ket. A filmben jol
lathato, ahogyan az apa delfinek koroznek az anyak és a gyerekek koriil.
Védeni probaljak dket, de nincs esélyiik. Az 6bol vizét a nap végére a szd
szoros értelemben pirosra festi a delfinek vére. A gyerek delfineket nem
olik meg, 6ket eladjak delfinariumoknak, hogy ott kiképezve mulattassak
a kozonséget. A tobbit ledlik, husukat eladjak.

A delfinbefogast a show business tartja fonn, a delfinhus-kereskedelem
a kisebb hajtéeré. Amig pénz van beldle, mindig is lesznek ilyen parkok
és ilyen mészarlasok. A delfinprodukciok milliardos tizleteket hoznak a
tulajdonosoknak. Egy delfin ara elérheti a 150 ezer dollart is.

Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy a filmekben és show-musorok-
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ban szerepl6 delfinek arckifejezése, vagy ,,mosolya” boldogsagot fejez ki,
de valéjaban hatalmas banatot és fdjdalmat takar. Soha nem fogjak elfelej-
teni, ami veliik tortént és azt, ahogyan azel6tt éltek.

»Ezek az dllatok az emberhez hasonléan intelligens és érzékeny lények —
meséli Ric egy interjuban. - Szabadnak sziilettek.”

Cirkuszok

A delfinariumok példaja szépen atvezet minket a cirkuszok témakoré-
hez. Nem fogok erre sok szot vesztegetni, hiszen egy magat allatvédének
tarté embernek ezt nem kell magyarazni. A cirkuszokban lathaté aberralt
allatszamok mogott fajdalmas, kiméletlen idomitas van, a kulisszak mo-
gott pedig iszonyatos koriilmények. Lancok, sziik ketrecek, bantalmazas
és életfogytig tartd szenvedés. A jovo az allatokat nem hasznald cirkuszo-

® ké. Még ha a hazai cirkuszokat nézve nem is taldlunk sok okot a bizako-
dasra, a valtozas mar jo ideje megindult a vilagban. Kiilf6ldon az élvonal-
beli cirkuszok egy része mar besziintette az allatszamokat.

Néhany példa az allatokat nem hasznald cirkuszok koziil:
 Bindlestiff Family Cirkus www.bindlestiff.org
o Circus Garden www.circusgarden.com
o Circus Italiano www.circusitaliano.com
o Circus Millennia www.circusmillennia.com
o Circus Oz www.circusoz.com
« Circus Smirkus www.circussmirkus.org
o Cirque du Soleil www.cirquedusoleil.com
« Cirque Eloize www.cirque-eloize.com
o Cloud Seeding Circus www.cloudseedingcircus.com
o Earth Circus www.earthcircus.com
« Fern Street Circus www.fernstreetcircus.org
o Lazer Vaudeville www.lazervaudeville.com
« Les Productions Cirque Eos inc. www.cirqueeos.com
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o Mexican International Circus www.mexicancircus.com

o Moscow State Circus www.moscowcircusstars.com

» Neil Goldberg’s Cirque www.cirqueproductions.com

+ The New Pickle Circus www.circuscenter.org

« New Shanghai Circus www.acrobatsofchina.com

« Russian American Kids Circus www.rakidscircus.org

« Gamma Phi Circus www3.ftss.ilstu.edu/gpcircus

o The Great All-American Youth Circus www.ycircus.org

« Gregangelo & Velocity Circus Troupe www.gregangelo.com
« Hiccup Circus www.hiccupcircus.com

« The Flying High Circus circus@www.fsu.edu

o Circus Ethiopia www.lefourneau.com/artistes/circus/index.htm
 Circus Zapparelli www.zappme.com

 Cirque Lili www.jerome-thomas.com

« No Fit State Circus www.nofitstatecircus.co.uk

o Swamp Circusn www.swampcircus.com

® »A szorakoztatéiparbol kiszallt allatoknak egyre tobb menhelyet létesitenek. ®
A Tennesse-beli Hohenwaldban elefantmenhely kindl otthont a durva bd-
nasmoédban részesiilt elefantoknak.

Amikor Shirley 6tvenkét éves kordban a menhelyre keriilt, a harmincéves
Jenny melletti bokszba keriilt. Mikor taldlkoztak, rendkiviili 6romot mutat-
tak. A gyomruk mélyérdl jovo hangos, morajlé bogéssel cirégattdk egymdst
az ormdnyukkal, és szorosan egymds mellett maradtak, ellendllva minden
szétvdlasztdsi kisérletnek. Jenny megprobalt bejutni Shirley bokszdba. A
szokatlan jelenség miatt a gondozok utdnanéztek az elefantok multjdnak. A
feljegyzések dtnézésekor kideriilt, hogy a két dllat ugyanabban a cirkuszban
élt 22 évvel ezeldtt, amikor Jenny még csak nyolc éves volt.”

Jane Goodall & Marc Bekoft: Az utolso pillanat (46. oldal)

Csodas dolog, hogy emberek létrehoztak ilyen menhelyeket. Rengeteg
energiat és pénzt forditottak ra, amit, ha nem lennének a szérakoztato-
iparban allatok, akar arra is fordithattak volna, hogy a vadon él6 allatok
éléhelyét és nyugalmat védjék. Szomoru, hogy itt is, mint oly sok mas
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tertiletén az allatvédelemnek, a tlizoltas felemészti az aktivistak erejét, s
alig marad kapacitds az oly rettentd fontos megel6zésre. Jelenleg csupan
abban reménykedhetiink, hogy a kidregedett allatok egy picurka szazalé-
ka talan eljut egy ilyen menhelyre.

Amikor és ahol csak tehetjiik, szélaljunk fel a cirkuszi allatszamok el-
len, hogy egyre kevesebb ember menjen be olyan cirkuszba, ahol allato-
kat hasznalnak, s id6vel a megsziind kereslet nyoman elt(injenek ezek a
rémségek.

Diszallatok és hobbiallatok

Egy par szines hal egy szépen berendezett akvariumban ugyanugy éke
egy szobanak, mint egy jo festmény vagy egy szép szényeg. Dekoracio.
Ha elpusztul - mert megesik az ilyesmi -, vesziink masikat. Egy allatvédo
szemében ez felhaboritd. Ebbdl kiindulva hajlamosak lennénk azt hinni,
hogy csupan a haltartas okaval s médjaval van a probléma, s nem magaval
a haltartassal. Disznek venni és hozzaértés nélkiil kialakitani az akvariu-
mot vagy terrariumot: helytelen. Eddig egyetértiink, semmi kétség. De
mi van azokkal, akik értenek a halakhoz, kigyékhoz, tengerimalacokhoz
és torpenyulakhoz? Nem disznek veszik 6ket, s nem is kardcsonyi ajan-
dékul gyerekeknek, hanem allatszeretetbdl. Szeretik 6ket, torédnek veliik
és nem érzik 6ket lecserélhetd, potolhaté lényeknek. Ok vajon helytelenil
cselekszenek?

Nem szeretnék megbdntani vagy megharagitani senkit, de ami engem
illet, ma mar szégyellem, hogy gyerekkoromban halakat és tengerimala-
cokat tartottam. Barmennyire szerettem Oket, barmennyire igyekeztem
jol banni veliik, két fontos tényen esélyem sem volt véltoztatni. Egyrészt a
vasarlasukkal egy olyan vallalkozast tamogattam, ami az allatokat éppen
ugy a profitszerzés eszkozének tekinti, mint egy marhatelep vagy egy cir-
kusz, masrészt bezarva tartottam Oket egy szamukra természetellenesen
kicsi helyen.

Hosszan lehetne ecsetelni, milyen rosszul bannak az allattenyészetben
az allatokkal, és milyen sok allat meghal, még miel6tt eladhattak volna. A
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nagy rabszolgaszallitd hajok fenekén is sok afrikai ember meghalt a szal-
litas soran, de ez a veszteség bele volt kalkulalva a bizniszbe. Errél sokat
lehetne irni. Am ha jobban belegondolunk, nem is lehet ezt ugy csinalni,
hogy az helyes legyen. Nem lehet allatokat ketrecekben és akvariumok-
ban tartani ugy, hogy az nekik jo legyen. Lehet tigy csindlni, hogy ke-
vésbé legyen rossz. Nagyobb helyen, jobb taplalékkal, fajtarsakkal egyiitt,
vagy példaul olyan elrendezéssel, hogy el tudjanak bujni, ha akarnak. De
mindenképp fogva tartjuk 6ket anélkiil, hogy barmit is vétettek volna. A
pokoknak, a kigyoknak, madaraknak az erdékben van a helyiik, ott jo
nekik. A halaknak a vizekben. A nyulaknak, ragcsadléknak erdén-mezdn.
Szabadon.

“30 db tengerimalac eladd! Egyben 300 Ft/db. Az utolsé vevének 10 db
aranyhalat ajandékozok!”
(aprod.hu)

Ha megoldast keresiink, nem talaljuk meg ott, ahol a nagyobb akvari-
umot aruljak, de ott sem, ahol azt hirdetik, vasaroljuk fel vagy lopjuk el az
® Osszes allatot és engedjiik el a szabadban. Tobbségiik elpusztulna, hiszen ®
nem tanult meg szabadon élni. A megoldas: fogyasztoi bojkottal tiltakozni
a disz- és hobbiallat-kereskedelem ellen, hogy az egy nap végleg megsziin-
hessen. Utdpianak tlinik, mint annyi mas a torténelem soran, de nem lehe-

tetlen. S ha igazan belegondolunk: az egyetlen megoldas.

Addig pedig, aki mégis ugy érzi, nem élet az élet egy bdjos kis vadal-
lat nélkiil, nézzen koriil a gazdikeresé allatok kozott! Vannak menhelyek
és allatment6 szervezetek, ahol megunt, kidobott nyuszik, tengerimalacok,
tekn6cok és hasonlo kis szerencsétlenek is otthonra varnak. Nekik mar nem
lenne sok esélyiik a vadonban, de ha mar itt vannak, ha mar mi, emberek
kitenyésztettiik és szaporitottuk Sket, kotelességiink gondoskodni réluk,
amilyen jol csak lehetséges. Senkit nem biztatok arra, hogy engedje sza-
badon akvériumlaké, terrariumlaké vagy kalitkalako allatait, hiszen legter-
meészetesebb kotelességiink gondoskodni réluk, s minden téliink telhet6t
megtenni értitk. Csak Uj vasarlassal ne tamogassuk ezt az iparagat.

Minden iizletet a fogyasztdi igény tart fenn. A legnagyobb hiba azt hinni,
hogy mindennapos fogyasztéi dontéseink nem szamitanak. Ha mi, a fo-
gyasztok, nem mondunk nemet, akkor ki? Vagy a probléma részei vagyunk,
vagy a megoldas részei.
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Lovaglas

Nem véletlen, hogy az Allatvéddk konyve elsd kiadasaban nem szere-
pelt egy sor sem a lovaglasrol. Noha ez teljesen egyértelmtien allathasz-
nalat, amit allatvédoéként ellenziink, mégis féltem a tématdl. A lovaglas az
allathasznalat azon formaja, amit szinte 100%-ban allatszereté emberek
muvelnek, akik szamara teljes képtelenség az, hogy ¢k bantsanak egy al-
latot. Egész egyszertien azért hagytam ki az el6z6 kiadasbdl ezt a témit,
hogy az 6 szimpatiajukat ne veszitsem el. De ez nem szabad, hogy indok
legyen. Talan itt érdemes kozbesztirnom, hogy teljesen meg tudom érteni
azokat, akik lovagolnak, mert én magam is lovagoltam kislanyként tobb
éven at aktivan. Imadtam a lovakat, tele volt veliik plakitolva a szobam
fala. Nem meriilt fel bennem, hogy ez olyasmi, amit a lovak maguktdl
akarnak.

A lovak békés, félénk allatok, akik a természetben élve naphosszat le-
gelnek vagy vandorolnak. Sem a patkolas, sem a zabla, sem a nyereg, sem
a rajuk erdsitett szekér nem természetes szamukra és kétlem, hogy kel-

® lemes lenne. Elviselik, mert kénytelenek. Ha nem viselnék el, nem élték ®
volna tul az ember mellett. Végtelen 6namitasnak latom, ahogyan a lova-
sok meggy6zik magukat arrdl, hogy a lovaglas ember és allat 6sszhangja,
baratsaga, kapcsolata. A 16nak szabadsagra és békére van sziiksége, pon-
tosan ugy, ahogyan barmilyen mas allatnak.

Akik szdmdra ez nem elég, azoktdl azt szoktam kérdezni, lattak-e mar
temet6t, ahol lovak aludtak 6rok almukat? Még eddig senki nem mondott
igent. A lovak, amikor kidregednek és mar nem lehet 6ket hasznalni, a
vagohidra keriilnek. Megkérdeztem egyszer egy ismerdsomet, egy ked-
ves fiatal lanyt, akinek két sajat lova volt (talan van is), hogy mi torténik
az Oreg lovakkal. Azt a valaszt kaptam, hogy eladjak ¢ket, példaul kocsit
hazni vagy gyerekeket szérakoztatni. Amikor azt kérdeztem, hogy az 1j
tulajdonos vagohidra viszi-e 6ket, amikor mar végképp nem tudja hasz-
nukat venni, nem tudott valaszolni. Nem tudjak. De jozan ésszel belegon-
dolva: mi mas torténne?

Emlékszem egy oreg, lassu lora, akire akkor iiltettek, amikor még na-
gyon kicsi voltam. Fregatt volt a neve. Egyik nap még ott volt, masik nap
mar nem. Elvitték vagohidra, ahogyan minden lovat, amikor maér tul 6reg
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lesz. Emlékszem egy masik lora, Vandara, aki varandoés volt, amikor il-
tem rajta. Masnap sziilte meg a csikdjat. Ugyan csak hat éves voltam, nem
lehettem tul nehéz, de ezzel egyiitt nem hiszem, hogy egy utols6é napos
varandos 16nak jolesik, ha dolgoztatjak, rugdossak, vagy csapkodjak az
oldalat. Emlékszem egy harmadik léra is, Gombocra, aki egy belvaro-
si lovarddban élt, ahova heti kétszer is jartam egy-egy orat gyakorolni.
Gomboc egy 6ra alatt nem kevesebb, mint haromszor dobott le a hatarél.
Minden alkalommal vissza kellett iilndm, ami nagyon jo tanitas volt az
életre nézve arrol, hogy semmit nem szabad feladni, mindig vissza kell
tilni és Gjra probalkozni. De vajon 6 err6l mit gondolt? Nem hiszem, hogy
viccbdl dobott le. Azt hiszem, ha valaki haromszor vadul meg egy 6ra
leforgasa alatt, akkor az illeté nem érzi tul j6l magat abban a helyzetben.

Mondhatnam, hogy szégyellem, hogy évekig lovagoltam, de ez ugyan-
olyan hasztalan, felesleges dolog lenne, mintha azt mondanam, szégyel-
lem, hogy szaporitétol szarmazott az elsé kutyam. Egy olyan kulturaban
éliink, ahol mindez még normalisnak szamit. Ugyanigy elitélni sem ér-
demes azokat, akik ma is lovagolnak vagy kutyat vesznek. Bizom benne,
hogy ahogyan én is, 6k is belatjak, hogy az allatok birtoklasa, hasznalata

® ellenkezik azzal, hogy tiszteletben tartjuk mindenki jogat az életéhez és ®

szabadsagahoz. Azt tandcsolom azoknak, akik imadjak a lovakat és eddig
talan lovaglassal fejezték ki ezt az érzést, hogy latogassanak el egy lomen-
helyre, segitsenek, sot, akar kovessék példajukat és nyissanak maguk is
hasonlét!

Vadaszat, horgaszat, bikaviadal, rodeé...

A vadasz, a horgasz, a torreador, a megvadult allatot megiilé ember
- mintha a természeti er6kkel dacold, a természetet tjra és ujra legy6z6
ember tradicionalis szinjatéka lenne. Visszatérés a gyokerekhez, amikor
még az életben maradasért és az élelemért kellett kiizdeniink. Leteriteni a
nagy vadat, dacolni az elemekkel, része lenni a kiméletlen természetnek.
A természet hatalmassaga és végtelen békéje Gjra a miénk. Settenkedni és
tiilelni, varni és gyorsnak lenni, puszta keziinkben egy késsel 6lni meg a
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verg6dd halat. Ujra azz4 a lénnyé valni, aki még inkabb allat, mint ember,
de mar erdsebb... Csak probalom megérteni 6ket. Megérteni, mit keres-
nek. Valami romantikus vadon-mitoszt, békét és izgalmat, elemi vadsagot
és gyozelmet?

Taldn ha 6k maguk is megprobalnak megérteni, valdjaban miért teszik,
belatnak, mennyire becsapjik magukat. A technika, a tudas, a stratégia,
a kontroll: mind az 6 keziikben van. Az éllatnak maradt, amije mindig
is volt: a szagldsa, a halldsa, az izomereje, a latdsa. Igy amikor az ember
visszatér az erdébe, nem valik Gjra a természet részévé. Csupan gyilkol.

Miianyag dobozban, el6re csomagolva, félkészen is kaphato a halal. Af-
rika egyes elkeritett részein a vadonnak (a valaha-vadonnak) arra tenyész-
tenek és tartanak allatokat, hogy azokat emberek jo pénzért leterithessék
és trofeat csinalhassanak bel6liik. Milyen borzalmas dolog - gondoljuk
mi itt, Eurépaban. A varosunk szélén van egy tavacska, ahogyan nyilvan
mas varosok szélén is akad itt-ott. A helyi horgaszklub bérli és hasznalja
(mellesleg: Kutyaknak belépni tilos!) . Nemrég mesélte a gondnok bacsi,
hogy minden évben 1j adag halat hozatnak a téba. Haltenyészetekbdl ren-
delik és valami nagy jarmuvel ideszallittatjak. ,,Ha’ hogy legyen mit kifog-

® ni” - teszi hozza és értetleniil nézi az én értetlenkedésem... ®

Halal

Néha elképzelem, milyen lehet kifogni egy halat. A szajat atlukaszto
horognal fogva kiemelni a vizbdl, ahol 1élegezni tud. Vergddik. Fuldoklik.
Ugyanugy a haldltusajat vivja, ahogyan a szeretteink, amikor a karjaink-
ban halnak meg. Ugyanugy haldl. Miért tragédia az egyik és miért ko-
z0mbos a masik? Az ember halala tragikus veszteség, az allat haldla: ,,mdr
csak igy megy ez”. Amikor a sajat kutyank, vagy macskank hal meg, ez a
kategériarendszer felborul. Olyankor tragikus, pétolhatatlan veszteség az
allat halala is, akarcsak barmely mas csaladtag halala. Pillanatok az élet-
ben, amikor biiszke férfiak is sirnak, s nyiltan példazzak: a halal az halal,
mindegy, milyen fajt ért utol.

Hogy milyennek latjuk a halalt, sokkal inkabb attol fiigg, hogyan lat-
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tuk azt, aki élt. Ha ismertiik 6t, mint egyetlen, megismételhetetlen lényt,
akkor a halala sosem lesz k6zombos. Legfeljebb természetes, de sosem
k6zoémbos. Ha viszont nem ismertiik 6t, akkor az alapjan ddl el, sajnél-
juk-e, hogy mit tanultunk roéla. A verg6dd halat nem ismeri a horgasz,
aki megoli. S azt tanulta, hogy ez a halal nem olyan haldl, mint amikor
egy csaladtagunk hal meg. Nem ismerte 6t, tehat csak azt tudja rola, amit
masoktdl hallott. Térténetesen azt, hogy a hal ,,arra valé”, hogy nem érez,
hogy ez a természet rendje, hogy ez egy jo szabadidds elfoglaltsag, esetleg
egy csaladi hagyomany, s hogy mégiscsak jobb volt ennek a halnak, mint
annak;, akit a boltban venne meg. Végs6 soron: ez a halal nem olyan halal
- gondolja. Nem olyan, mint az a félelmetes, titokzatos pillanat, amikor
az él6lény megsziinik kiizdeni a kovetkezd leveg6vételért és nem mozdul
tobbé.

De a kiilonbség csak a fejiinkben létezik. A haldl igazabdl mindig
ugyanaz.
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4. Allatok a kisérletekben

Informalt beleegyezés

Sokak szemében szélsdséges allaspontnak tlinhet mindennemt allatkisér-
let ellenzése. Mégis arra kérlek, hallgass meg. Noha a kisérletek toredéke szl
csak 1j gyogymaodokrol, vagy egyaltalan egészségiigyrdl, ez az a kérdés, ami a
leginkdbb érdekli az embereket: ,,Es ha a sajdt gyermeked fekiidne gyégyithatat-
lan betegséggel? Vagy a sajdt édesanydd? Egy betegséggel, amire nincs gyégymod.
Fajdalmakkal, amiket nem tudunk még csillapitani. Akkor is fontosabbak lenné-
nek neked az dllatok?”

Vajon koriilbeliil hany csimpanz életen at tart6 testi-lelki szenvedése és ha-
lala nem tdl sok ahhoz, hogy a mi rokonaink élhessenek? Vagy az, hogy ne-
kiink ne kelljen szembenézniink a halallal és a szenvedéssel, minden aldozatot
megér?

® Aldozat. Milyen szép sz6, ha magunk hozzuk meg. Eveket dldoztam az éle- ®
tembdl, hogy téged dpoljalak. Felaldoztam a karrieremet, hogy melletted legyek.
Feldldoztam a szabadsdgomat, hogy neked segitsek. Onfeldldozé vagyok. Aldo-
zatkész vagyok. Onzetlen vagyok. Mindez nagyon szép. De mennyiben nevez-
hetjiik nemes aldozatnak, amikor masok szenvedését és masok életét aldozzuk
fel sajat céljaink oltaran?

Olvastam valahol, hogy legyiink halasak az allatvilagnak, mert sok-sok mil-
li6 éllat halt meg azért, hogy nekiink gyogymodunk legyen erre vagy arra a
betegségre. Jelentem: tévedés. Nem azért haltak meg, hogy nekiink gy6gymo-
dunk legyen. Azért haltak meg, mert nem tudtak védekezni. Akaratuk ellenére
voltak épiiletekbe zarva, széls6ségesen abnormalis koriilmények kozott tartva,
kinozva és végiil likviddlva. Nem akartak 6k segiteni senkinek. Elni akartak.
Menekiilni. Csak nem tudtak.
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Amikor az orvosok vagy a pszicholégusok emberek bevonasaval vé-
geznek kutatast, az els6 1épés mindig az, hogy tajékoztatjak a kutatasi ala-
nyokat arrdl, milyen esetleges kellemetlen kovetkezménye lehet a kutatds-
nak. Példaul felkavaré lehet, amikor a gyerekkori traumadirol kérdeziink,
vagy ez az Uj tabletta fejfajast okozhat. Minden olyan kutatasnal, ahol
felmeriil, hogy barmiféle minimalis kellemetlenség érheti a résztvevoket,
az emberekkel informalt beleegyezési nyomtatvanyt iratnak ala. Ez egy
alapdolog. Torvénybe van foglalva. Tanitjak mindenkinek az egyetemen.
Tehat csak akkor szabad valakit kutatasra felhasznalni, ha az illet6 tudja,
milyen kockazata van a részvételnek és azt dnként vallalja. Ezt nevezik
ugy, hogy informalt beleegyezés.

Az dllatok nem mennek 6nként a laborba. Nem fogjak fel, mi fog velitkk
torténni. S egyaltalan nem egyeztek bele. Akaratuk ellenére aldozzak fel
Oket olyan célokért, amikhez semmi koziik.

Hogy fontosabb-e a sajat gyerekem élete, mint mondjuk 500.000 csim-
panz élete? Igen. Nekem egyértelmtien fontosabb. De a csimpanzok élete
nem az enyém, hogy dontsek felette. Nem az enyém, hogy feldldozzam.

Egy laborbdl mentett kutya torténete

Sok évvel ezelott taldlkoztam egy kutyaval, Ottéval, aki egészen mds
volt, mint barmely mas kutya, akit ismertem. Mint késébb kidertiilt, egy-
altalan nem volt egyedi jellem. Pont olyan volt, mint sok-sok ezer mas
kutya, akiket sosem latunk. Ott6t egy laborbol hozta el egy elkételezett
allatvédo, és sok-sok szeretettel elérte, hogy be tudjon illeszkedni egy is-
meretlen vilagba, a mi vilagunkba, a laborokon kiviili vilagba, ahol sze-
retjiik a kutyakat és nem eszkozként, hanem baratként tekintiink rajuk.
Ottd torténetét nagyon szépen irta le a gazdaja, Hercsuth Eva. Sz6 szerint
idézem a beszamolojat, melyet néhany évvel ezel6tt a Négy Mancs hon-
lapjardl toltottem le:

»2004 novemberében végre elérkezett a nagy nap, beléphettiink a fertétleni-
tészagi épiiletbe és megszabadithattunk egy kisérleti kutydt hosszii évek éta

61

‘ ‘ Bonifert Anna - Allatvéddk Konyve-black.indd 61 @ 24/09/15 15:49‘ ‘



BT - [ T

tarto fogsdgbol.

Epp amikor a ,kezel§” orvosndvel beszélgettiink, egy csapat beagle-t ve-
zettek be, néhanyuk a foldre vetette magat, szemmel lathatéan rettegtek at-
tol, hogy ismét be kelljen lépniiik a folyosora, mely a ketreceikhez vezetett.
Pontosan tudtdk, hogy ott semmi jo nem var rdjuk.

A kiszolgdlt kutya, akit elhozhattunk, kévé dermedve dllt, ahogy kize-
ledtiink felé. Reményvesztetten fénylé barna szemei nem is néztek rank,
latszott rajta, hogy teljesen feladta és nem var mdr semmi jot. A laborban
eltoltott 6 év utan ez nem meglepd.

Nemsokdra egy rettegé kutydt emeltiink be az autéba. Senki nem kérdez-
te, hogy hova vissziik az dllatot, mi lesz a tovabbi sorsa. A laborban dolgo-
z0k nem foglalkoztak vele, mi lesz az dltaluk kidobott dllattal, hova keriil,
ki viseli majd gondjat. Ennél jobban mdr csak akkor dsta el magat eléttem a
doktornd, amikor azt mondta, ha nem felel meg a kutya, nyugodtan hozzuk
vissza a laborba, hiszen ott mégiscsak jobb helyen van, mint egy menhelyen.

Elsé sétank a parkban hossziira nyilt, de nem a méterben megtett 1it mi-
att, hanem mert Ott6 gyakran néhdny percig csak dallt és nézett, ismerkedett
egy szamdra vj vilaggal. Nézte a fakat és a patakot. Ijedtében Osszerezzent

® a madaraktél és a vadkacsdaktél. Kivancsisaga néha feliilkerekedett a félel- ®
meén. Mindentdl félt, amit nem ismert és nagyon gyakran megijedt. Még egy
fardl lehullé falevéltdl is panikszertien menekiilt. A fehér ruhdzat, példaul a
fiirdékopeny latvanydtol még ma is lemerevedik a félelemtdl. Akkor is, ha az
azt viselé személy az el6z6 percben még simogatta 6t. Sotét ruhdba 6ltozott
férfiakat és id6sebb holgyeket azota is nagy ivben el kell keriilniink az utcdn.

Otto elejétdl fogva nagyon rendes és alkalmazkodo kutya volt, hdlds
minden j6 szoért és simogatdsért. De az a dolog, amit bizalomnak hivnak,
nagyon sokdig vdratott magdara - sok esetben még a mai napig sem miiko-
dik igazdan. Szivszorito volt nézni, ahogy harcolt magaval, hogy bizzon-e
benniink vagy inkabb emlékezzen a sok éves rossz tapasztalatara. Amikor
elészor egy picit megemelte a labdt és évatosan mutatta a pocakjat, hogy
simogassuk, ami az dllatoknal a bizalom jele, nem tudtuk visszatartani a
konnyeinket.

Késobb aztan, amikor egy picit csovdlta a farkat vagy eldszor vakkantott,
tudtuk, hogy ismét sikeriilt egy nagy lépést tenni a normdlis élet fele. Az
els6 ugatdsanak azért is nagyon oriiltiink, hiszen igy tudhattuk meg, hogy
legalabb a hangszdlait nem vagtak el, mint azt a kisérleti dllatokndl szokds.
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Szomorti gyerekkordban sosem tanult meg jdtszani, de remélem, ezt a felsza-
badult érzést nem mulasztotta el egy életre.

Az evés honapokig komoly gondot jelentett, gyakran éreztiink tehetetlen
diihot, hiszen el sem tudtuk képzelni, mi mindent csindlhattak a kutydval,
hogy még az evéstél is ennyire fél. A legkisebb mozdulatra elugrott és éhsége
ellenére otthagyta a talkdjdt.

Sajnos mdr az dllatorvoshoz is el kellett latogatnunk, Otté ugyanis na-
gyon vakarta a fiileit. Az orvosndl terjengd fertétlenitd szaga felidézte benne
az emlékeket és szemében csalddott fény csillogott. Az dllatorvos sokdig tisz-
togatta az elhanyagolt testrészeket, ezutdan féreghajto tablettdt adott, amire,
mint kideriilt, nagy sziikség is volt. Az dllatorvos egyre csak csovalta a fe-
jét és azt dormogte maga elé:, milyen megbizhato és haszndlhato eredményt
vdarnak el a laborban olyan dllatoktol, amelyek tele vannak él6skodékkel?”
Az dllatorvos sajnos idegi alapii asztmdt is megadllapitott a kutydndl. Ez a
laborban adtélt lelki és idegi megterhelésre vezethetd vissza — mondta. Remél-
jiik, az ido ezeket a sebeket is taldn begydgyitja, és nem kell majd élete végéig
gyogyszert szednie.

Otté a laborbdl valo megmenekiilése 6ta sok 1uj élménnyel gazdagodott,
@ sok 1ij baratot taldlt, latott erdot és kacsdkat, mancsaival mdr belemerész- @&
kedett egy patak vizébe és életében elGszor 1igy igazdn gyorsan futott is egy

nagyot. Kivincsisdga egyre gyakrabban gyozi le a mélyen iil6 félelmeket.

A kisérletek nyomai és a testét beborité sebek mdr gyogyuldsnak indultak.
Lassan a borotvdlt helyeken is 1ij bunda né, a fertétlenitészerektol, nedves
betontél és vasrdcsoktdl sebes mancsaira az erdei sétik igazi gyégyirként hat-
nak. Mellsé mancsain éktelenkedd nagy sebek valosziniileg még sokdig ldtha-
toak lesznek, a pocakjdn lévé heg mdr mindig megmarad - éppuigy, mint a
fiileibe tetovalt vastag kédszamok, amivel az dllatot mint egy munkaeszkozt
megjelolték. De remélem, hogy egyszer, sok idé elteltével a lelki sebei is gyo-
gyuldsnak indulnak majd - mi mindent megtesziink ennek érdekében. Te-
gytink meg egyiitt mindent azért, hogy a jovében egy dllatnak se kelljen ilyen
borzalmas lelki és testi kinokat kidllnia.

Egy sors most jora fordult - csupdn egy csepp viz a forré kovén. De sose
felejtsiik el, hogy dllatok ezrei varnak még egy mélto, boldog és fajdalmak
nélkiili életre a laborketrecek rdcsain tul...”

Otténak és Evanak hét év jutott, amit egyiitt tolthettek
Otto6 2011. aprilis 15-én halt meg.
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Kutatok, akik szembeszalltak az allatki-
sérletekkel

Richard D. Ryder volt az egyik elsé modernkori
tudds, aki nyilvanosan szembeszallt az allatki-
sérletekkel. A tudomdny dldozatai (1996) cimii
kényve alapmd, s bar szamadatai ma mar elavul-
tak, gondolatai ma is forradalminak szamitanak,
.| s azon kevés kivételek egyike, mely magyarul
is megjelent. Ez a fejezet most az 6 gondolatain
alapszik.

Beszamoloja szerint a kutatok egy kisérlet jogossagat az alabbi két té-
® nyez6 alapjan itélik meg: mekkora fajdalmat okoz, és mekkora haszonnal ®
jar. Logikusan hangzik, hogy a ketté aranyan muljék a dolog. Csakhogy
a fajdalom és a haszon elszenveddje, illetve nyertese torténetesen nem

ugyanaz a személy vagy csoport.

Bevett metodus ugyebar, hogy aki egészségesebb akar lenni, tobb friss
z0ldséget és gyiimolesot igyekszik fogyasztani. Nem szokasunk viszont
megkérni a szomszédot, hogy egyen sok zoldséget helyettiink. A befekte-
tés ugyanott kell, hogy torténjék, mint a nyereség: benniink, altalunk. Fel-
bérelhetiink egy személyi trénert, aki 6nfegyelmiinket helyettesiti és el6-
irja nekiink az egészséges étkezést, testmozgast és egyebeket. Nem eszik
vagy sportol helyettiink, de valamennyire mégiscsak helyettiink dolgozik.
Ez esetben a trénert megallapodas szerint megfizetjiik, valamint termé-
szetes, hogy Onszantabol all szolgalatunkba. Amikor az allatokat allitjuk
sajat céljaink szolgalataba, azok sem fizetést nem kapnak, sem nem teszik
ezt 6onszantukbol. Foglyok, akiken mérhetetleniil fajdalmas és rémisztéen
kegyetlen kisérleteket hajtanak végre. Allitélag a tudomany vagy az em-
beriség érdekében. Akarcsak egy bizonyos vilaghaboruban egy bizonyos
orvosi garda tette ezt az alacsonyabb rendiinek kikialtott emberekkel. Az
allatok ugyanugy rabok és artatlanok és kiszolgaltatottak, és ugy szallitjak
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6ket vagonokban és egyéb teherjarmtvekben 6sszezsufolva, hogy fogal-
muk sincs, mi var rajuk az at végén.

Egy normalisan mik6do vilagban jogunk sem lenne éket fogva tarta-
ni, nemhogy bdntani. Val6jaban nincs is ezen mit gondolkozni. Mi koze
a laborban ¢l6 macskanak ahhoz, hogy én beteg vagyok? Mi koze a be-
agle-nek az én fogfdjasomhoz? Semmi. Mégis neki okoznak fajdalmat, 6t
kotozik le, 6t mérgezik meg, hogy megtalaljak a megoldast az én problé-
mamra. Nincs ezen mit gondolkozni, semmi jogunk nincs ket bantani a
sajat érdekeinkben. De mivel olyan régéta bevett eljaras, ma mar az em-
beri faj normalisnak vélt mikodéséhez tartozik.

Visszatérve Ryder irdsahoz, szigoruan a gyogyitasi céllal torténd ki-
sérletekrdl beszélve elmondhatjuk, hogy szenvedést okozunk valakinek a
jelenben, hogy majd a jovében valaki mas szenvedését csokkenthessiink.
A jelenbeli szenvedés teljesen biztos, a jovébeli szenvedés csokkentése bi-
zonytalan, mert hat vagy hasznos lesz a kutatds, vagy nem. A jelenbeli
szenvedést mesterségesen és szandékosan okozzuk, a jovébeli, amit enyhi-
teni szeretnénk, természetes kovetkezménye Osszetett biologiai folyama-
toknak. A jelenbeli szenvedés elszenveddi artatlan, rémiilt, kiszolgaltatott

® lények, akiket nem szeretett soha senki és egészen irtdzatos koriilmények ®

kozott sziiletnek, élnek és halnak meg. A jovdbeli szenveddk olyan beteg
emberek, akiket tobbnyire csalad, de minimum apoldszemélyzet vesz ko-
riil, 4gyban alszanak, szabadon dontenek a sorsukrol, fijdalomcsillapitast
kapnak, és az esetek egy nem elhanyagolhaté részében sajat viselkedé-
stikkel, sajat dontéseikkel aktivan okoztak betegségiiket (pl.: dohanyzas,
alkoholizmus, egészségtelen étkezési szokdsok). Természetesen eszemben
sincs altalanositani, hiszen rengetegen betegek ugy, hogy se felel6sségiik,
se timogatd kornyezetiik, viszont szenvednek és segitségre varnak. Mégis
biztos vagyok benne, hogy még nekik is szazszor jobb, mint barmely al-
latnak barmely laborban.

Az egész végteleniil tudathasaddsos helyzet. A mérleg egyik oldalan
ott vannak a beteg emberek, akiket sajnalunk, akiken segiteni szeretnénk.
A masik oldaldn allatok, akiket valamiért nem vagyunk képesek sajnal-
ni. Akikt6l elfordulunk és gy6zkodjiik magunkat, hogy az 6 fajdalmuk
nem olyan, mint egy ember fajdalma, hogy az 6 életiikk nem ér annyit,
és hogy allatvédelmi torvények védik Gket a laborokban is. Ne altassuk
magunkat, a torvények a laborokat védik. A valésagban a mérleg mindkét

65

‘ ‘ Bonifert Anna - Allatvéddk Konyve-black.indd 65 @ 24/09/15 15:49‘ ‘



BT - [ T

oldalén szenvedés van, és miutdn elolvastam, dtszenvedtem, atsirtam né-
hany részletekbe mend konyvet az allatkisérletekrdl, biztosan allithatom:
nincs az a sulyos betegség, ami akarcsak megkozelitené szenvedésének
fokaval az allatkisérletek rutinjat. Nem tudok valasztani, melyik szérnyt-
séget hozzam fel példaként, igy inkabb magat a konyvet ajanlom azok-
nak, akik nem hiszik el a fenti allitast. Max Keller, aki tagja volt az Al-
latkisérletek Ellendrzébizottsagnak Ziirichben, lefénymasolta a kisérletek
titkos jegyzokonyveit és atadta dket az 1999-ben megjelent Holokauszt
cimi koényv szerzdjének, Milly Schar-Manzolinak. A kényv 300 jelentést
tartalmaz, melyek hihetetleniil kegyetlen kisérletek részleteibe engednek
betekintést. Megjelent magyarul is, az irodalomjegyzékben megtalalhato.
Mikor menhelyen dolgoztam, egyszer nekem kellett kimennem egy fdhoz
kikotott és halalra kinzott kutya holttestét lefotdzni (a feljelentéshez kel-
lett) és egyszer egy rettenetes helyen egy par hetes kutya holttestét kellett
egy szemétdombra dobnom, mert nem volt méd eltemetni. Mindaz, amit
ezeken a helyeken atéltem, meg sem kozeliti azt, amit a Holokauszt cimii
konyv olvasasa kozben éreztem. Ennél szornytibbet, mint ami azokban a
laborokban folyt és valdszintileg folyik is, el sem lehet képzelni.

Milyen célbdl folynak allatkisérletek? Az emberek elsé gondolata az
orvoslas. Rogton elképzelnek egy halalos betegen szenvedd gyermeket,
akin az ember nem tud segiteni, s innen nézve par névtelen éllat szenve-
dése olyan aldozatnak tiinik, amit meg kell hozni. Nos, az esetek elsop-
16 tobbségében nem artatlan, szenvedd kisgyerekek megmentésérdl szol
a dolog. A tesztek targyai az orvosi kutatasok mellett az élelmiszeripa-
ri adalékanyagok, dohdnyipari cikkek, kozmetikumok, mezégazdasagi
vegyszerek, iparban és sajat haztartasunkban hasznalt vegyszerek, 1j fo-
gaszati modszerek, 4j fajdalomcsillapitasi modszerek, hadiipar, csomago-
16 anyagok, valamint oktatds.

Milyen allatokat hasznalnak? Sok ember, hogy magat megnyugtassa,
hajlamos lelki szemei el6tt egerekkel és patkdnyokkal teli laborokat elkép-
zelni. A val6sagban hasznalt allatok: majmok, nyulak, kutyak, macskak,
delfinek, egerek, patkdnyok, békak és még hosszan lehet sorolni. Csak né-
hany példa: ,A Journal of Surgical Research cimii sebészeti szaklap 1967
juniusi szama az amerikai laboratoriumok évi forgalmat kb. 250 000 ma-
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jomra, 100 000 macskdra és 250 000 kutydra becsiilte.” (Ryder-konyyv, 45.
oldal) Tovabbi statisztikdk ebbdl a konyvbdl: Svédorszag 1974-ben 2925
majmot, 2400 kutyat és 4900 macskat hasznalt fel. Ausztralia 1971-ben
osszesen 850 000 allatot, Kanada 2 768 000-et és még sorolhatnank.

A hires LD 50. Kotelezd rutineljaras megallapitani, hogy egy adott
anyagbol mekkora az a mennyiség, ami mar halalt okoz. Az LD a letalis
dozis, vagyis a haldlos adag roviditése. Az 50 pedig az allatok 50%-ara
utal. Egy anyag LD 50-e azt a mennyiséget jeloli, amely a kisérleti allatok
50%-at megoli a kényszeretetéstdl szamitott 14 napon beliil. Egyetlen ve-
gyi anyag engedélyeztetése 5000 allat felaldozasat igényli, rovarirtok ese-
tében 12 000.

® Megbizhatdak-e az allatkisérletek? ®

Jozan paraszti ésszel az ember azt gondolja, megbizhatonak kell len-
niiik, kiilonben nem ezekre alapoznank a gydgyszerek és egyéb anyagok
hatékonysagat és biztonsagossagat. A valésagban azonban nem feltétleniil
torténnek a dolgok jézan paraszti ész szerint.

Szamos példat talalunk arra, hogy az allatkisérletek nem mikddnek.
A laborokat ellaté cégek, vagyis allatgyarak, allattenyészetek erdltetik en-
nek az elavult hagyomanynak a fennmaradasat. Nem olcs6, nem korszerti
és nem is gyors. ,Egy hatéanyag rdkkelté mivoltdt tesztel6 kisérletsoro-
zat hozzavetéleg 400 patkdannyal szdmol, a vizsgdlat akdr 5 évet is igény-
be vehet, s a kutatds becsiilt koltségei mintegy 800 000 amerikai dolldrra
rugnak — irja Thomas Hartung, az Alternativ Eljarasok Jévdhagyasanak
Eurépai Kézpontja (ECVAM) vezetdje — Az ilyen ellendrzések sordan dlta-
laban rakkeltének taldljdk a készitmények csaknem felét, noha emberekben
a karcinogenitds leggyakrabban nem bizonyithaté. Ennek az az oka, hogy
a kisérleti dllatok szervezete, felépitése, immunrendszere eltér az emberétol.
Gyakran eldfordul tehdt, hogy az alkalmazott szer az ember esetében drtal-
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matlannak tiinik, am egy dllat szervezetébe juttatva annak életébe keriilhet.
Forditva is fenndll a veszély: a klinikai vizsgalatok soran - amikor tehat
madr tuljutottak az allatokkal folytatott kotelezé protokollokon - a leendd
gyogyszerek harminc szdzalékat kizdarjak a kutatdsbol, mert a bevetésiikkor
fellépd suilyos mellékhatdsok tovdbb rontjdk a betegek dllapotat.”

Meglehet, az allatkisérletekkel biztonsagosnak nyilvanitott szerek csak
»egy igen kicsi hanyada” okoz nem vart problémakat az emberekben, de
azt hiszem, az éppen elég. Egy nagyon kozismert példat szeretnék felidéz-
ni. Németorszag nyugati felében a ’60-as években nem kevesebb, mint
5000 anya sziilt torzsziilétt kisbabat, akik a Contergan markanevi tab-
lettat szedték, mely 1957-62 kozott volt kaphatd. Egy sima kis altaté volt,
amit a gyartd szerint kismamak is nyugodtan szedhettek, mivel vemhes
allatokban és utédaikban semmiféle problémat nem okozott. Hatéanya-
gat, a thalidomidot, annak rendje s modja szerint szépen kiprobaltak a
szokasos allatokon: kutya, macska, patkany, horcsog, csirke, s6t, kozeli
rokonainkon, a majmokon is, s egyetlen allatban sem okozott torzsziilé-
seket. Miutan nyilvanvaldva valt az emberekre gyakorolt tragikus hatasa,

® nagy nehezen taldltak egy nyulfajtat (az Uj-Zélandon €18 fehér nyulat), ®
amiben ugyanolyan torzuldst okozott, mint az emberben.

Nem ez az egyetlen kozismert példa arra, hogy az ember és a kisér-
leti allatok masként reagalnak. Az inzulin vagy a kortizon, melyeket az
emberek gond nélkiil szednek, deformitast okoz szamos dllatban, mig a
practolol példaul megint csak emberben fejti ki hatasat.

Lehetnek ezek elenyészden ritka esetek. Torténhet ez a szerek keve-
sebb mint egy ezrelékével. De mondd ezt annak a 2800 ma is ¢l thalido-
mid-aldozatnak, akik sziiletésiiktdl élnek sulyos testi fogyatékossaggal és
mar nem lehet rajtuk segiteni.

A thalomid egyik szerencsésebb dldozata.
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Allatkisérletek helyett

Az dllatkisérletek alternativairol mar Ryder is egész fejezetet toltott
meg konyve végén, amit a ’60-as években irt: szvettenyészetek, mate-
matikai modellek, radioaktiv izotop technikak, gazkromatografia. Meny-
nyit fejlddhetett azéta a tudomany! — gondoljuk naivan. A dolgok allasa
azonban nem ennyire rdzsas. Az alternativak kutatdsa mogott maig nincs
meg a kell6 anyagi hajtderd. Ott vannak ugyanis az események szinterén
- vagy inkabb azok hatterében - az tizletemberek, akik ériasvallalataikkal
laborokat latnak el, azaz allatokat tenyésztenek hihetetlen mennyiségben.
Hangstlyozom, nem sarki kisvallalkozokrdl beszéliink, hanem nagyon
nagy, tékeerds cégekrol, melyek osszekottetései a gyogyszeriparral, hadi-
iparral, vegyiparral kibogozhatatlanok. Nem kiilonosebben meglepd, ha
oda is beteszik a labukat, ahol a torvények sziiletnek. Az el6irasok rend-
szerét tehat pénziigyi szempontok befolyasolhatjak. Nem feltétleniil azért
el6iras az allatokon vald tesztelés, mert valéban biztonsagosabba teszi az
életet szamunkra, hanem mert hatalmas érdekek fiz6dnek hozzajuk.

® A tiltakozas mar a ’60-as évek ota tart. Egyre tobb és tobb orvos fordul ®

ellene ennek a borzalmas megszokasnak. Szerencsés egybeesés, hogy az
alternativ modszerek nem csupan éllatvédelmi szempontbdl jobbak, de
olcsobbak, gyorsabbak és megbizhatdbbak is. Ilyen modszerek példaul az
in vitro technikak, onkéntesek bevondsa, szamitogépes modellezés, gen-
omika, emberi populaciok tanulmanyozasa. A legigéretesebb az in vitro
technika, melynek lényege, hogy emberi szoveteket, sejtcsoportokat tesz-
nek kémcsdbe, s megnézik, azok hogyan reagalnak a kiilonboz6 szerekre.
Ez nem csak feleslegesé teszi az dllatokon vald tesztelést, de pontosabb,
megbizhatdbb, olcsobb és sokkal gyorsabb is.

Az allatkisérletek alternativaja lehet a szintetikus borrel és a szamito-
gépes szimulaciokkal levezényelt teszt is. Az ECVAM 2008 aprilisaban az
emberi bor két olyan mesterséges modelljét hagyta jova, amelyek egytitt
tokéletesen helyettesitik az €16 allatokon végrehajtott borirritacios tesztek
jelentds részét. Az egyik a francia fejlesztést Episkin, a masik az amerikai
Epiderm, melyek az emberi bér mesterséges, haromdimenziés rekonst-
rukciéi. Mindkett6t emberi sejtek felhasznalasaval készitik.

Mivel 2013-t6l az Eurépai Unio orszagaiban semmilyen kozmetikum
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biztonsagos volta nem ellendrizhet6 é16 allatokon, az alternativak iranti
kereslet egyre nd, s a befektetett 6sszegek is évrdl évre nagyobbak — kivéve
azoknal a cégeknél, akik a ,,problémat” ugy oldjak meg, hogy union kivii-
li orszagokba koltoztetik a laborokat. Ez az uniés tilalom természetesen
optimizmusra adhat okot, am val6jaban sajnos korlatozdédik az anyagok
allatokon valo tesztelésére. Egy 2009-es adat szerint az Eurdpaban labo-
rallatnak hasznalt évi 10,7 millié allatnak csupan 10%-a hasznaltatik mé-
regtani ellendrzésre, 16% U0j gyogyszerek tesztelésére aldoztatik fel, 35%
az alapkutatasok soran, 28% pedig gydgyszerfejlesztésben veszti életét.
Oriiliink, hogy betiltottik a kozmetikai célt allatkisérleteket az unién be-
lil, 4am nem szabad, hogy ezzel elaltassdk a tiltakozdsunkat. A kisérletek
tobbsége folytatodik, és tovabbi tiltakozast kivan.

Allatkisérleteknek beill§ kegyetlen eljarasokat hasznélnak vilagszerte a
fels6oktatdsban is. E16 allatokat preparalnak, boncolnak, noha nem éppen
létfontossagu a dolog. A cél az ismeretek kozvetitése, s megvan a technika
szolgaltatta megoldas, hogy allatok felaldozasa nélkiil folyhasson az ok-
tatds. Az InterNICHE egy olyan nemzetkozi haldzat, mely 6sszefogja az
eddig kialakitott allatokat helyettesit6 oktatasi eljarasokat, s az érintett di-

® akokkal egyiittmiikodve nyujt tamogatast azoknak, akik nem hajlandéak ®

részt venni az allatok feldldozasaban, a tanarok szamara pedig segiti az al-
ternativ modszerek bevezetését. Sokan és sokféle emberek az InterNICHE
tagjai, akik kiilonb6z6 szemszogbdl kozelitenek ugyanahhoz a kérdéshez.
A tagok koziil sokan maguk is diakok, akik szembehelyezkednek az al-
latkisérletekkel, tanarok, akik alternativ mddszereket fejlesztettek ki, és a
legkiilonbozobb teriiletrdl jovo érdeklddok, akik az allatok felhasznalasat
kivalto alternativdkat szeretnék megismerni. Az InterNICHE megjelen-
tetett egy gyljteményes kiadvanyt is ,,A tengerimalactol a szamitogépes
egérig” cimmel, amely 400 alternativ mddszert mutat be. Lényeg, hogy
mind didkként, mind tanarként merjiink kiallni a meggy6zd6désiinkért,
vagyis nemet mondani az allatok hasznalatara az oktatasban és kiharcolni
az alternativ megolddsokat. Ki, ha nem mi? Mikor, ha nem most?

Végiil pedig, mint fogyasztok, mint tudatos vasarlok, vasarlasunkkal
szavazhatunk az allatokat nem haszndl6é gyodgyhatdsu készitményekre,
tisztitoszerekre és kozmetikumokra. Kozmetikumokrol és tisztitoszerek-
rél a 7. fejezetben lesz szd!

70

‘ ‘ Bonifert Anna - Allatvéddk Konyve-black.indd 70 @ 24/09/15 15:49‘ ‘



BR[O e [N T

Amikor van valasztasi lehetdségiink, igyekezziink a szokdsos gyogy-
szerek és fajdalomcsillapitok helyett azokat venni, amiket nem allatkisér-
letekkel fejlesztettek ki. Sok termék ilyen, példaul a homeopatias készitmé-
nyek egy része, a Bach viragterapias cseppek, a gyogyteak, a gyodgyhatasa
illéolajok és még egy sor termék, amiket gydgynovény szakiizletekben,
bioboltokban, vagy az alternativ orvoslas kiilonb6z6 teriiletein megtalal-
hatunk. Egy par példa a személyes kedvenceim koziil: a Shakti balzsam
(Ahimsa termék) megfazas és fejfajas ellen nagyon hatékony; a Szent Lu-
kacs gyogyolaj enyhiti a bérgyulladas, égési sériilés, reumatikus panaszok
altal megkinzott testrészek fajdalmat, pattanasos, felfekvéses és korpas
bérproblémakat; a grépfratmagcsepp pedig szuper fert6tlenité hatasa mi-
att kismillié problémadra jo (pl.: megfazas, ajakherpesz) és minden DM-
ben és patikaban kaphato.

Ezek ma még mind az alternativ gyogyaszat cimkéje ala tartoznak, s
mint olyanok, sokak fejében kételyeket ébresztenek. Magam is olyan csa-
ladban néttem fel, ahol minden kuruzsldsnak szamitott, amit a tudomany
féarama nem ismer el (még). Sokan vagyunk szkeptikusok, de meg kell
tanulnunk: nem minden kamu, ami 4j.

® A legjobb azonban az, ha igyeksziink mindent megtenni, hogy ne ron- ®

galjuk egészségiinket. Ha betegek vagyunk és orvosi kezelésre szorulunk,
az nemcsak a mi problémank, nemcsak a csaladunk vagy a munkahe-
lytink problémaja, hanem mindazon millioké, akiket ma még azért tar-
tanak, bantanak és mészarolnak le vildgszerte, hogy a mi problémadinkra
gyogyirt talaljanak. Sajnos ma még sok olyan élelmiszert tartanak egész-
ségesnek, ami hosszttavon stlyos betegségekhez és kényszerti gyogyszer-
fogyasztashoz vezet, példaul a husokat és tejtermékeket. Ne higgyiink el
mindent, amit gyerekkorunkban mondtak nekiink. De minderrél majd
még lesz sz9...
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5. Allatvédelem és
kornyezetvédelem

Allatvédelem és kornyezetvédelem nem két egyméstdl elvélaszthato
téma. Egy bolygon éliink mindannyian, az allatok, a névények, a tengerek,
a hegyek, a légkor: mind egy nagy rendszer. Az él6vilag megdrzése, a f6ld
békéje, a harmonikus, kiegyensulyozott egyiittélés: kozos cél. Ahogyan a
célok, ugy a problémak is kozosek.

Olajkitermelés

Az emberiség fliggése a kdolajtdl sokat emlegetett téma, de nem csak
® szamunkra jelent problémat. Csak két nagyon jellemz6 példat emlitve: ®
o 2010-ben a Mexikoéi-6bolben felrobbant egy furétorony és Osszesen
750 tonna nyersolaj 6mlott a tengerbe. Emiatt hatalmas teriileten be-
tiltottak a halaszatot, hogy védjék az embereket az olajszennyezett ha-
larutol. A tilalom komoly anyagi kart okozott. Az olajtarsasag téritette
a kart, és ezzel el is volt intézve. Kartalanitani lehet a befektetoket és
mas iizletembereket. De hogyan kartalanitasz olajba ragadt, éhen halt,

megfulladt vagy stlyosan sériilt és mérgezett allatokat?

« 2012-ben tébb mint 200 tonna olaj 6mlétt ki az Eszaki-tengerbe Sko-
cia mellett. Az olajszivargas nemcsak halakat és egyéb tengeri lénye-
ket, hanem azon madarak (lunda, lumma, alka) populacioit is veszé-
lyezteti, akiknek a kicsinyei még nem tudnak repiilni, igy elhagyni a
tenger feliiletét sem. A DECC brit energiatigynokség egyik képvisel6-
je azt nyilatkozta, hogy mas katasztéfakhoz képest jelentéktelen eset-
tel van dolgunk. Nos, igen, nem az 6 gyermekei haltak meg a vizeken.
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Vizhiany és vizszennyezés

Mind a vilagszerte egyre stlyosbodé vizhiany, mind a hdztartasi, az
ipar és a mezdgazdasagi vizszennyezés olyan problémadk, amikre nekiink,
fogyasztoknak mdédunkban all hatni jé vagy rossz iranyba.

Nemcsak arrol a vizszennyezésrdl beszéliink most, ami a haztartasok
lefoly6in keresztiil éri szamtalan viziallat él6helyét, hanem arrél is, ami az
emberi ipari tevékenység egyik mellékhatasa. Hatalmas gyarak termelnek
megannyi targyat és anyagot, amikre ugy véljiik, sziikségiink van.

»Az ipari szennyezés mértéke olyan magas a Szent Lérinc-0bolben, hogy
Québec hatdsdagai az Osszes belugat (fehér delfint) mérgezének mindsitették,
igy amikor elpusztulnak és a partra sodrodnak, veszélyes hulladékként kell
kezelni a tetemiiket. Ez azoknak a nehézfémeknek, PCB-knek (poliklorozott
bifenileknek) és mds szennyezdé anyagoknak kdoszonhetd, melyeket évtizedek
oOta a Szent Lorinc folyoba engednek a General Motors, a Reynolds Metal és
az ALCOA dltal iizemeltetett gydrak. A PCB-k hiigyhélyagrikot, herpesz-

® szerti bérgyulladdst, gyomorfekélyt és tumorokat okoznak a belugdkban. ®
Borjaik 50 szdzaléka elpusztul a tejben lévé mérgek miatt. Ezek a csoddlatos
anydk méreggel tapldljk hén szeretett borjaikat. Banatukban pedig addig
hordozzdk a kis holttesteket, amig azok el nem rothadnak.”

Jane Goodall és Marc Bekoft: Az utolso pillanat (123. oldal)

A karos anyagok kibocsatasat ugyan torvények szabalyozzak a mo-
dern nyugati tarsadalmakban, am ezek a kornyezetvédelmi szabalyozasok
tobbnyire csak borsot tornek az iizletemberek orra ald, egy kis akadalyt
gorditnek eléjiik, amit igy vagy ugy, de altalaban kikeriilnek. Hiszen meg
is éri nekik. Egészen addig, amig termékeik felvevopiaca ilyen jelentds,
meg fogjak oldani, hogy tizhessék ,dlddsos” tevékenységiiket. Mi, a fo-
gyasztok, nem vagyunk kevésbé felel¢sek, mint barki, aki ott all a vegyi
tizemben és megnyitja a csapot.

A korallzatonyok a Fold legvaltozatosabb és legtobb allatfajnak ott-
hont ad¢ éléhelyei kozé tartoznak, dsszesen a tengeri fajok 25%-a ¢l itt.
Emellett 6k azok, akik megvédik a tengerpartot a hullamok és a viharok
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pusztito erejétdl is. A kozel szaz orszagra kiterjed6 Global Coral Reef Mo-
nitoring Network jelentése szerint a korallzatonyok 20%-a mar eltiint és
az elkovetkezd 10-20 évben tovabbi 15% juthat erre a sorsra. ,A kutaték
a jelenlegi fajkihalds mértékeét a holocén kori tomeges kihaldshoz hasonlit-
jak — nyilatkozta Prof. Peter Sale, a Sydney Egyetem professzora, aki 20
éve kutatja a Nagy Korallzatonyt és jelenleg az ENSZ Egyetem Viziigyi,
Koérnyezetvédelmi és Egészségiigyi Intézetének egy kutatdcsoportjat ve-
zeti. Magyaran szolva allatok milliéi halnak meg. Az okok pedig: az éghaj-
latvaltozas, a nagymértéki szén-dioxid-kibocsatas, a destruktiv halaszati
modszerek, a szennyez6anyagok és a partvidéki erddirtasok. Mi vagyunk
az ok.

Felmérések szerint a vizhasznalat durvan 70%-4ért a mezdgazdasag
telelds, s ennek a 70%-nak a két harmadat forditjuk allatok tenyésztésére,
tartasara, etetésére, ledlésére. Egy adag marhahus eldallitasahoz 4664 liter
viz sziikséges, mig egy vegan étkezéshez atlagosan 371 liter. Ezek alapjan
okos tudodsok kiszamoltak, hogy azzal, ha csupan fél kil6 marhahusrol
lemondunk, ami kb. négy db hamburgernek felel meg, maris tobb vizet

® megtakaritunk, mintha legalabb hat honapig nem zuhanyoznank. Ilyen ®
mértékben vizpazarld iparag az allattenyésztés. Emellé pedig érdemes
odatenniink azt az adatot, mely szerint a vilagon naponta 30 000 gyermek
hal meg vizhidnyhoz kéthetd betegségekben.

Ehhezjarul méghozza, az az elképeszté mértéki vizszennyezés, amit az
allattenyésztésnek, allattartasnak és vagohidaknak koszonhetiink — vagy
inkdbb 6nmagunknak, ha fogyasztéi vagyunk ezeknek az dgazatoknak.
Tobbek kozott példaul azammonia-kibocsatas tobb mint fele az allattarto
telepekrdl szarmazik. Egyetlen nagyiizemi allatgyar tobb szennyet enged
a vizekbe, mint Houston varosa - allitjak a kutatok.
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Elelmiszertermelés

A nyugati vilag étrendje egyszertien nem fenntarthato. Elorejelzések sze-
rint a vildg népessége 2050-re eléri a 9 milliard f6t. Ha mindenki a gazdag
orszagokban megszokott allati fehérjén alapuld étrenden élne, mar a jelenlegi
népességgel is harom ugyanekkora bolygora lenne szitksége a mezdgazda-
sagnak.

Az ENSZ Kornyezetvédelmi Program (UNEP) 2010-es jelentése szerint
a mezGgazdasagi allattartds a masodik legnagyobb kornyezetterheléssel jel-
lemezhetd agazat. Ezért javasoljak az dllati eredetti termékek csokkentését.
Miért?
»A vegan étrend lényegesen kevésbé terheli a kornyezetet, mint a vegyes étrend
- nyilatkozta Kerry McCarthy, brit politikus -, mert az dllatok joval tobb fe-
hérjét elfogyasztanak, mint amennyit dltaluk megtermeliink. Az elfogyasztott
fehérje nagy részét a szervezetiik arra hasznositja, hogy életben maradjon,
fenntartsa a homérsékletét, begydgyitsa a sériiléseket, nem pedig arra, hogy

@ hust, tojast, tejet dllitson eld. Rengeteg termdfold kell az allatok takarmdnyd- )

nak eléallitasdhoz. Ez erdbirtdshoz, vizhidnyhoz és talajeréziéhoz vezet, hogy
a rettenté mennyiségii novényvédo szerrl mar ne is beszéljiink. Az dllattartds
termdfold-és vizigénye sokszorosa a novénytermesztésének.”

Ahogy az alabbi kép dsszefoglalja, 16 kg gabona felhasznalasaval még csak
1 kg marhahust tudunk eléallitani. Ez az adag his 2 embernek elegend? fe-
hérjeforras egy adott id6tartamra. Ha viszont azt a 16 kg gabonat nem egy
allattal etetjitk meg, hanem rogton odaadjuk az embereknek, akkor 20 ember
szamara biztositunk elegendd fehérjét ugyanakkora idéintervallumra.
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A vildgon megmiivelhetd foldteriilet 70%-4t allattartdsra hasznaljuk.
Ha 0sszevetjiik ezt mindazzal, amit Kerry McCarthy mondott, akkor arra
a kovetkeztetésre jutunk, hogy ennek a bizonyos 70%-nak valéjaban csak
toredékére lenne sziikségiink, és tigy is meg tudnank termelni ugyanazt a
mennyiséget, amit most.

Ez az érvelés megbukni latszik azon, hogy az éllati eredett fehérje tel-
jes értéki, mig a novényi nem az. Ez egy olyan hatalmas és végzetes tévhit,
amire szintén ki fogok térni a 7. fejezetben. A kozhiedelemmel ellentét-
ben nincs sziikségiink éllati eredetti fehérjére.

A névényi étrend nem csupdn dllatvédelmi, kornyezetvédelmi vagy
egészségligyi kérdés, hanem legalabb annyira ,embervédelmi” is. 1984-
ben példdul, amikor hetente tobb ezer etidpiai felnétt és gyermek halt
¢hen a hazdjaban, az orszaguk tovabbra is sok milli6 dollar értékben ex-
portalta a gabonat az USA haszonallatai szdmadra. A helyzet azéta sem
valtozott. A szegény orszagokban megtermelt és emberi fogyasztasra is
tokéletes fehérjedus gabonaval a gazdagabb orszagok allatait taplaljak. Er-
6l bévebben lesz sz6 a 6. fejezet legvégén.

® De lehet-e élelmiszert termelni dllattartds nélkiil? Az allatokat nem hasz- ®

nalé gazdalkodas rendkiviil egészséges az élovilag szamara, értve ez alatt
a novényeket, a vadon él6 allatokat, az ott dolgozo embereket egyarant.
A Vegan Organic Network egyik munkatarsa, Graham Cole fontosnak
tartja, hogy a haszonallatoktdl mentes (,,stockfree” az angol neve, ha eset-
leg szeretnél rakeresni) gazdalkodas nem csupan azért jo, mert elutasitja
az allatok targyiasitott haszndlatat, hanem mert igyekszik harménidban
mutkddni a kornyezé természettel. Graham szerint egész Nagy-Britan-
nia taplaléksziikségletét nagy részét el lehetne latni pusztan ilyen vegan
farmokkal. Nem volna sziikség annyi importra. A szokvanyos nagy mo-
nokulturakkal ellentétben ezeken a farmokon sokféle gabonat, zoldséget,
gyimolcsot, diofélét termelnek flitott tiveghdazak vagy éppen miitragya
nélkiil. Nézziink meg egy ilyen vegan farmot kozelebbrol!

A Tohlhurst Stockfree Farm 16 éve mtikodik Anglidban. Iain Tolhur-
st, a farm vezetdje, azzal kezdi beszamolodjat, hogy ez nem csupan egy
masfajta gazdalkodasi méd, hanem egy alapvetéen mas viszonyulds a
természethez. Tobb teret engednek a vadvilagnak, a faji sokféleségnek.
Fontos szerepiik van példaul az ott é16 méheknek, akik a méztermel mé-
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heknél joval korabban kezdik a beporzast, valamint a darazsaknak, akik
a kaposztaféléket tonkretevé hernyok szaporodasat tartjak féken. Nem
csupan dallatokat nem tartanak, hanem allati tragyat sem haszndlnak.
Helyette ugy nevezett zoldtragyaval tartjak fenn a talaj termoképességét.
Ez négyféle novényt jelent, amelyek mind picit masképp miikddnek, de
egyarant a talaj tapanyagtartalmat novelik. Az eredmény: laza talaj sok
gilisztaval, amit nagyon szeretnek a névények. Ez egyben azt is jelenti,
hogy nem masok f6ldjén megtermelt tragyaval taplaljak a foldjiiket, tehat
nem fiiggenek masoktol. Tobb mint 70 féle névényt termesztenek. A le-
het6 leghatékonyabban hasznaljak a teriiletet. Ugyanezt a termelési mod-
szert hasznalni lehetne a fejlédé orszagokban is. Kevesebb foldteriiletet
és vizet igényel, nem karositja a kdrnyezetet és hosszttavon fenntarthato.
Az emberek szeretnek itt dolgozni, boldogok, hogy a foldeken lehetnek.
A vevok is elégedettek, hiszen ezek természetesen mind vegyszermentes,
tapanyagban dus novények.

Eghajlatvaltozas

A klimavaltozas nem pusztan az emberiséget fenyegeti, de rengeteg al-
lat életterét, életmodjat is, példaul a jegesmedvéét. A jegesmedvék Alasz-
ka, Kanada, Grénland, Norvégia és Oroszorszag jeges részein élnek. Nem
alszanak téli almot, vagyis egész évben létkérdés szamukra, hogy tudja-
nak vadaszni. Azokban a térségekben, ahol a jég nyaron elolvad, a jeges-
medvéknek honapokat kell vandorolniuk a szarazfoldon és a tartalékok-
bdl élnitik, a jég Ujbdli kialakulasara varva. Ahogy telik az id6, a globalis
felmelegedés miatt a jégtakard egyre nagyobb teriileten olvad el nyaranta.
A jegesmedvéknek egyre nagyobb tavot kell megtenniiik, mig élelmet ta-
lalnak maguknak és kolykeiknek. Egyre tobben vannak, akik sz6 szerint
éhen halnak. Egyre tobb jegesmedve nem tud élelmet szerezni a gyerme-
keinek. Ez a folyamat menthetetleniil a jegesmedvék kihalasahoz vezet.

Az ENSZ Elelmezéstigyi és Mez8gazdaségi Szervezete (FAO) 2006-0s
jelentése szerint az éllattartds az tiveghdzhatdsu gazok 18%-aért felelds,
szemben példaul a légi kozlekedés szerény kis 2%-aval. Ez a szam, kiilo-
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nosen a sokat szidott 1égi kozlekedéssel egybevetve, meglehetésen megy-
gy6z6. Am a helyzet az, hogy ez a 18% valdjaban jelentds alulbecslés. A
World Watch Institute 2009-es tanulmanya szerint az allattartds az iiveg-
hazhatasu gazok minimum 51%-aért felelGs.

A FAO 7 516 millié tonna tiveghazhatasu gazzal szamolt, amire az
alabbi tényezdk 0sszeadasaval jutott:
o azallatallomany legeltetése
o atakarmanytermesztéshez sziikséges erddirtas
o azallatallomany életben tartasa
o avégtermékek feldolgozasa és szallitasa

A Word Watch szerint a valos érték: minimum 32 564 millié tonna, ami
az emberi tevékenységhez kothetd iiveghazhatasi gazok minimum 51%-a.
Ezt azzal tdmasztjak ald, hogy felsoroljak és kifejtik mindazon hibdkat,
amelyeket a FAO becslése soran elkovetett:
« figyelmen kiviil hagyja az allatdllomdny légzését
« figyelmen kiviil hagyja a féldhasznalatot
® o alulbecsiili a metankibocsatas értékét ®
« nem veszi figyelembe az allattartd agazat jelentds (12%) novekedését,
ebbdl fakaddan alabecsiili az allatallomany méretét
« azelemzés 1999-es és 2001-es adatokra hivatkozik
« ajelentés szamos helyen Minnesota adataival dolgozik, és azokat dlta-
lanositja, noha ott joval hatékonyabban mtikodik az allattartas, mint
a fejl6do orszagokban

A teljes tanulmany a pontos szamitasokkal www.worldwatch.org hon-
lapon megtekinthet6. Magyarul pedig a www.globalisfelmelegedes.info
oldalon olvashaté (pontos hivatkozas a fejezet végén).

»Az dllatokrol ma mar tudjuk, hogy nagyjabol az iiveghdzhatdsu gazok
felével jarulnak hozza a globadlis felmelegedéshez.”

Peter Gregory, a Skociai Gabonakutatd Intézet igazgatoja
Uveghazhatasu gazok kozott 1éteznek rovid és hosszua életidejiiek. A
szén-dioxid koriilbeliil 1000 évig van jelen a légkorben, mig a metan
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koriilbeliil 8 évig. Tehat ha most csokkentjitk mindkett6t, akkor a me-
tankibocsatas csokkentése mar egy évtizeden beliil észlelheté eredményt
mutat, a szén-dioxid pedig hosszu tavon jelent komoly eredményt. A
szén-dioxid- kibocsatast csokkenté modszerek mai tuddsunk szerint dra-
gak és nehezen kivitelezhetéek, mig a metan kibocsatasa az allati eredett
élelmiszerek csokkentésével gyorsan és hatalmas mértékben javitja a glo-
balis krizishelyzetet.

7 »

»Az ember okozta metankibocsdtds legnagyobb forrdasa az allattartas.
Dr. Kirk Smith, Kaliforniai Egyetem

A szén-dioxid és a metan utan a harmadik legerésebb melegit6 hatasu
ember altal kibocsatott iveghazhatasu gaz az 6zon. Az 6zon és a metan
egyiittesen komolyabb faktorai a globalis felmelegedésnek, mint a szén-
dioxid. Osszegezve kiteszik az iiveghdzhatdst gazok 37%-at. Emellett az
allattenyésztés felelés a dinitrogén-oxid kibocsatas 67%-aért, melynek
296-szor akkora a melegit6 képessége, mint a szén-dioxidnak.

A pernye (vagy feketeszén) hatdsa a globalis felmelegedésre sokkal na-
gyobb, mint korabban gondoltak. Az allattartas ebbe ott 1ép be, hogy egy-
re tobb és tobb foldteriiletet igényel a legeltetés és a takarmanyterjesztés
miatt. Az 1996-2006 kozott felégetett Amazonas menti es6erdé 80%-at
marhalegel6nek hasznaltak fel. Az égés soran a légkorbe jutott irdatlan
mennyiségli pernye hosszu utat tesz meg és kiilonboz6 helyeken rakodik
le. Amikor példaul a sarki teriileteken még megmaradt hora rakodik le,
sOtét szine miatt az olvadast fokozza, s mivel hosszan ott marad a fel-
szinen, rendkiviil er6sen befolyasolja az olvadast. A kutaték kapcsolatot
talaltak Dél-Amerika allattart6 agazata és az Antarktisz olvadasa kozott.
A pernye jelentds része az erdéégetésbol fakad. A felégetett erdok pedig
nemcsak égetésiikkel jarulnak hozza a klimavaltozashoz, hanem azzal
is, hogy pusztulasukkal kiesik hatalmas mennyiségii szén-dioxid-elnye-
16-kapacitas.
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»Az Antarktisz félszigeten taldlt pernye 60%-a a braziliai erdéégetésbil
szdrmazik.”

Dr. Heitor Evangelista, tanszékvezetd helyettes a Rio de Janeiro-i Egyetemen

Ha egy hurrikan letarol egy falut vagy varost, az tragédia. Nem any-
nyira az anyagi kdr miatt, mint inkabb a sériiltek, a haldlos dldozatok és
az otthon nélkiill maradt tomegek miatt. Amikor egy erd6t kivagnak vagy
felégetnek, pontosan ugyanez torténik. Az eséerddk felégetésének tobb
mint fele azért torténik, hogy tjabb marhalegeldket létesitsenek vagy ter-
moéfoldet a vagddllatok takarmanydnak. Az eserdok felégetésének egyik
legf6bb hajtoereje az emberek hus és tej irdnti vagya. Gyakorlatilag ,,felza-
baljuk” a millicknak otthont ad6 varazslatos dzsungeleket.

A vegan életmdd hatasat az éghajlatra a német FoodWatch 2008-ban
kiadott becslései szerint lehet taldn a legszemléletesebben bemutatni. Egy
vegyes taplalkozasu ember egy év alatt étkezésével annyi szenet juttat a
légkorbe, mint egy kozépkategdridju autd vezetése 4758 km-en keresztiil.

® A vegan étrend szénkibocsatasa ezzel szemben ugyanannak az auténak ®

csupan 629 km-en val6 vezetésével egyenld. Eszerint a vegan étrendre
valé attérés 87%-kal csokkenti a szénkibocsatast. Ezzel joval nagyobb
megtakaritast érhetiink el, mintha csak helyi élelmiszereket vasarolnank.
Az utobbi allitashoz mar Christopher L. Weber szamitasai vezetnek el
minket, aki azt taldlta, hogy az élelmiszeripar altal kibocsatott szén 80%-
a az eldallitasbol szarmazik, tehat nem a szallitasbdl. Weber professzor
szerint egy atlagos amerikai haztartds tdplalkozasdval évente 8 tonna
tiveghazhatasu gazt termel. Ha teljesen helyi élelmiszerre allnak at, ak-
kor 4-5%-kal csokkentik ezt a mennyiséget. Ha teljesen ndvényi étrendre
térnek at, azzal kb. 60%-kal csokkentik. S mindehhez tegyiik hozza, hogy
ezeket még a FAO becslések alapjan szamitottak ki, ahol 18%-ra becsiil-
ték az allattartd agazat hozzajarulasat az éghajlatvaltozashoz, am a World
Watch jelentése 6ta tudjuk, hogy ez a 18% valdjaban legalabb 51%.

Mi torténne, ha mindenki veganna valna? Joop Oude Lohuis, a Hol-
landiai Koérnyezetvizsgalé Hivatal osztalyvezetdje szerint ebben az eset-
ben az éghajlatvaltozassal kapcsolatos céljaink 80%-ban megvaldsulna-
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nak 2050-re. Nem mellékes az sem, hogy az eddig allattartasra hasznalt
teriiletek egy jelentds részén ujra erdok fejlédhetnének ki, tjra teret en-
gedve a természetes éldvilagnak, djra jelentds szénelnyel6ként miitkodve,
visszafogva a talajerdziot és szebbé téve ezt a bolygét.

Klimavaltozas, vizhiany, vizszennyezés, fajok tomeges elttinése, tala-
jerdzid, levegdszennyezés — mindezek tagadhatatlanul és szorosan kap-
csolddnak az allattartashoz.

»A husfogyasztasunk csokkentése talan a leghatékonyabb dolog, amit az
egyén megtehet a globdlis felmelegedés ellen.”

Dale Jamiesen PhD, a New Yorki Egyetem kdrnyezettani tanszék igazgatoja

Génmodositott novények

Génmodositas segitségével hoztak létre olyan névényeket példaul,
amik rovarold szert termelnek vagy ellendllnak egy minden novényt ki-
pusztitd gyomirtonak. Az érv, amivel meggy6zik az embereket, hogy erre
szlikség van: az élelmiszervalsag. Vagyis azt mondjdk, hogy azzal, ha GM
vetémagokat hasznalunk, sokkal hatékonyabban tudunk alapvet6 élelmi-
szereket termelni, tehat tobb embert tudunk etetni, tehat ezzel kiizdiink
az ¢hinség ellen. Meggy6z6 érvelés, csak épp nem igy van.

»A Viligbank, az ENSZ Elelmezési és Mezdgazdasdgi Szervezete (FAO), Neve-
lésiigyi Tudo-mdnyos és Kulturdlis Szervezete (UNESCO), és Egészségiigyi Vi-
lagszervezete (WHO) létrehozott egy tudomdnyos testiiletet, s ez a tobb mint 400
szakért6bol dllé csoport arra az eredményre jutott, hogy a mezdégazdasdgi célii
génmddositds nem csokkenti az éhezést és a szegénységet, nem segiti el6 a tdrsa-
dalmi és kornyezeti fenntarthatésdgot. A tapldlkozds, egészség és vidéki megélhetés
javitdasdban sem jelent valodi megolddst. Ellenkezdleg: ehhez tobb kis, helyi tdjfaj-
takat, mindségi élelmiszert termelé gazdasdagra, csalddi gazdasdgra van sziikség”

(Greenpeace 2012-es GMO kiadvanya)
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A GM novények 54%-at az USA termeli. Az EU korlatozottan engedé-
lyezi ezeket a vetémagokat, de elég nagy baj, hogy egyaltalan engedélyezi.
A kornyezetre nézve sok szempontbdl kdros a GM vetémag hasznélata.
Az emberre nézve pedig karos lehet a GM kaja fogyasztasa. Na, de mi
koze ehhez az allatoknak? Meglehet6sen sok.

1. El6szor is az, hogy karos vagy sem, elsé korben rajtuk tesztelik. Pl.:
egy bizonyos génmodositott burgonya a kisérletek soran vastagbélda-
ganatot, allergias reakcidkat, maj- és veseproblémakat okozott a kisér-
leti allatoknak. 2012 6szén pedig egy Gjabb tanulmany latott napvila-
got: a francia Séralini professzor tobb mint két éven at tart6 kutatasa
kimutatta, hogy egy, az EU-ban élelmiszerként és takar-manyként is
engedélyezett génmodositott kukorica fogyasztasa, valamint a vele
egyiitt is alkalmazott RoundUp totalis gyomirtd szer megroviditette a
patkanyok élettartamat és tumort, illetve maj- és vesekarosodast oko-
zott. Séralini professzor kisérletei ma is vitatottak, am ez a 1ényegen
nem valtoztat: mi koziik a patkdnyoknak a mi élelmiszereinkhez?

2. A GM szdjat és kukoricat ugyanolyan lazan megetetik a husukeért, bo-

® rikért tartott allatokkal, ahogy barmi mast, ami képes azokat életben ®
tartani arra a par évre, vagy honapra, amig meg kell néniiik vagy tejet,
tojast kell termelniiik. A GM takarmanyok karos hatasa talan kihat a
kovetkezd lancszemre, az allati terméket elfogyaszté emberre is, de az
egészen biztos, hogy kihat az allatokra.

3. Svégil, de nem utolsdsorban, amikor egy GM vetémagbol kikelt n6-
vény sulyosan karositja a kornyezetet, olyankor szamtalan ismeretlen
kis allat él6helyét, életkoriilményeit teszi tonkre. A mddositott géne-
ket hordozé magok nem maradnak meg a szantéfoldeken, a szél és a
rovarok elszallitjak oket a kornyezd erdékbe, mezékbe. Felboritjak a
kényes egyensulyt, s belathatatlan kovetkezményekhez vezetnek. Egy
picit olyan ez, mint a Jurassic Park 6tlete. Tudomanyos szempontbdl
hatalmas attorés, csak mérhetetlentil veszélyes, és végsé soron nem
kézben tarthatd. Ahogy mashol, itt is azt latjuk: az ember kontrollalni
probalja a természetet, de a maximum, amit elér, az, hogy belerondit,

elrontja a természetes egyensulyt és a kovetkezmények katasztrofali-
sak lehetnek.
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Mindenki felel6s vagy senki sem felel6s?

Mindaz, amit itt leirtam, kozvetleniil 6sszefiigg az emberi tevékeny-
séggel. A mi hétkoznapi életiinkkel. Azzal nyugtatjuk magunkat, hogy a
mi kis egyéni hozzajarulasunk elenyész6 a nagy gyarakhoz képest. A nagy
gyarakhoz képest, melyek egyébként nekiink termelnek, pusztan abbdl az
okbdl kifolydlag, hogy megvessziik és fogyasztjuk termékeiket. Egyszdval
egyrészt nem érzékeljiik, hogy pusztitjuk a természetet, masrészt semmi-
ségnek érezziik a sajat felel6sségiinket. Ha magaban a karokozasban ele-
nyész6 mértékben veszek részt, akkor logikus, hogy a megoldashoz is ele-
nyész6 mértékben tudok csak hozzajarulni - igy gondolkodik a legtobb
ember. Ez egy nagy csapdahelyzet. Senki nem tesz semmit, mert keveset
ér, ugyanakkor, ha mindenki tenne, az rengeteget szamitana.

Errél szol egy régi-uj tanmese, A kozlegelok tragédidja, mely eredetileg
W. E Lloydtol szarmazik, bar ma inkabb Garrett Hardin nevéhez kapcsol-

® juk, aki hires cikkében 1968-ban felelevenitette azt. Az eredeti torténet ®
tejtermelés és husfogyasztas céljabol tartott tehenek példajan mutatja be
a jelenséget. Takdcs-Santa Andras cikke szerint azonban nyugodtan atiil-
tethetd a sztori példaul erdéhasznalatra vagy valamilyen szennyez6 anyag
kibocsatasara.
Vegylink, mondjuk, egy erdoét:

Van egy kis falucska ugy 100 csaladdal, s a falunak van egy kis erdéje,
ahonnan télire a tiizelSt viszi. Minden csalad egy tél alatt egy maghataro-
zott mennyiségu fat vaghat ki. Amig ezt betartjak, az erd6hasznalat fenn-
tarthat6. Mignem egy nap az egyik ember gondol egyet és kétszer annyi
fat vag ki, hogy eladhassa a felesleget és ezzel plusz bevételre tegyen szert.
A tobbiek megirigylik az okos 6tletet, s masnap kimennek és mindannyi-
an kivagnak kétszer annyi fat. Lesz majd az emberek kozott, aki egy nap
hdromszor annyi fat vég ki. Eszreveszik a tobbiek, s 8k is haromszor annyi
fat vagnak ki. Ha ez igy megy tovabb, az erdd el6bb-utdbb eltiinik.

Kinek a hibdja ez? Atté]l még nem ment volna tonkre az erd6, ha az a bi-
zonyos els6 ember kétszer annyi fat vag ki. Akkor talan az a hibas, aki leu-
tanozta? Még két ember talkapasat is kibirta volna az erd6. Akkor a hibas

83

‘ ‘ Bonifert Anna - Allatvéddk Konyve-black.indd 83 @ 24/09/15 15:49‘ ‘



BT - [ T

a harmadik? Nem lehet eldonteni. Mindenki hibas egy picit, de senki nem
annyira, hogy egyediili feleldssé tegyiik. Ugyanilyen a kornyezetpusztitas
is a val¢ vildgban. Teljesen mindegy mar, hogy ki kezdte. A nagy kérdés
az: ki fogja abbahagyni? Ki fogja azt mondani, hogy nekem elég feleannyi
fa, mint a tobbieknek? Elméletileg megoldas lehetne a torvényi szabalyo-
zas, de fél6, hogy egy demokratikus kozosségben nem sokdig maradna a
posztjan az olyan vezet6, aki korlatozza a fahasznalatot. Ugy gondolom, a
legjobb utja a véltozasnak: terjeszteni a tisztanlatast. Megértetni az embe-
rekkel az életmédjuk kovetkezményeit és mas értékrendet mutatni nekik.
Megmutatni, hogy igenis szamit, hogyan élnek, mert mind részt vesziink
a vilag pusztitasaban, s ugyanigy mind tudunk tenni ellene. S amikor mi
igy teszlink, nem pusztan a sajat negativ hozzajarulasunkat forditjuk po-
zitivba, de hatunk masokra. A kdrnyezetszennyezés rajtunk mulik.

Mit tehetek én?

Rengeteg dolgot tehetiink, hogy megkiméljiik a kornyezetiinket — sok
millidrd allat életterét. Joval tobbet annal, hogy nem szemeteliink, és hogy
szelektiven gytjtjiik a hulladékot!

o Személygépkocsi helyett kozlekedhetiink kerékparral vagy tomegkoz-
lekedéssel, illetve rovidtavon természetesen gyalog.

» Hasznéalhatunk kornyezetbarat mosészereket és tisztitoszereket, me-
lyek megkimélik vizeinket, ilyen példaul a mososzdda, a szédabikar-
boéna.

o Igyekezhetiink megjavittatni a gépeinket ahelyett, hogy ujat vasarol-
nank.

« Vasarolhatunk j helyett hasznalt butort, gépet, ruhat, konyvet.

« Nyomtathatunk ajrafelhasznalt papirra.

o Vilaszthatunk olyan élelmiszereket, amiket nem génmodositast is
haszndl6 cégek termeltek — errdl a Greenpeace oldalan talalhato friss
osszefoglalo.

« Vilaszthatjuk a boltokban a helyi termékeket.
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« Valaszthatjuk a kevesebb csomagoloanyaggal ellatott termékeket.

« Haszndlhatunk ujratolthetd elemeket.

« Eldobhaté mtianyag szatyor helyett indulhatunk bevasarolni textilsz-
atyorral vagy hatizsakkal.

 Takarékoskodhatunk az energidval, pl. vehetiink energiatakarékos iz-
zokat.

« Javithatunk lakdsunk/hdzunk szigetelésén, hogy kevesebb energia
menjen veszenddbe.

o Elkezdhetiink komposztalni.

...6s még hosszan lehetne sorolni, de inkabb ajanlok honlapokat és
konyveket, ahol tovabbi részletes informdcidkat és tandcsokat talalsz:

« www.okoszolgalat.hu

o wwwhumusz.hu

« www.tudatosvasarlo.hu

« Konczey Réka - S. Nagy Andrea: Zoldkoznapi kalauz (Fold Napja
Alapitvany, 1997)

® o Nyiri Zsuzsanna: Haztartasunk kémiaja — kornyezetbarat médszerek, ®

tippek és triikkkok (Axigen, 2010)

o Z&ld nagyokos (Okoszolgilat Alapitvany, 2003)

o Z6ld krjacér (az Okoszolglat kiadvénya)

Forrasok:

2006-0s FAO jelentés:
www.fao.org/newsroom/en/news/2006/1000448/index.html
Magyarul:
www.globalisfelmelegedes.info/haszonallattartas-hosszu-arnyeka

2009-es World Watch jelentés:
www.worldwatch.org/ww/livestock
Magyarul:
www.globalisfelmelegedes.info/vilagbankjelentes

2010-es ENSZ (UNEP) jelentés magyarul:
www.globalisfelmelegedes.info/ensz-javaslat-husmentes-etrend
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6. Allatok a tanyéron

»Kellemetlen igazsag” »Vigasztal6 hazugsag”

LOMFORTIM G
LIES

UHFLEASANT

Ha elolvasod ezt a fejezetet, az olyan, mintha beallnal a bal oldali sor-
ba. Igyekezni fogok ugy irni, hogy az a lehetd legkevesebb fajdalommal
jarjon, de vannak dolgok, amikr6l tudnod kell, mert kozod van hozza, és
mert hatalmadban all tenni ellene.

...6s a kovetkezd pillanatban Neo mdr nyult is a Morfeus mdsik kezében
vdrakozo piros piruldért.
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A kettos mérce

Képzelj magad elé egy fekete-fehér foltos par hetes bocit. Mellé pedig
képzelj el egy fekete-fehér foltos par hetes kutyust! Megvan?

Egyikiiket a jelenlegi jogrendszer szerint el szabad venni az anyukdja
melldl sziiletésének napjan, a masikat csak hat vagy nyolc hetesen. Az
egyiket szabad akkora helyen tartani, hogy egy lépést se tudjon tenni, a
masikat nem. Az egyiket meg szabad 6lni akar kolyokként is, a masikat
nem. Mi lehet olyan hatalmas kiilonbség kozottiik, ami indokolja ezt a
jelentds mordlis kiilonbségtételt?

Erre a legprimitivebb valasz az szokott lenni, hogy az ott a bal olda-
lon arra vald, vagy azért van. Ennél kicsivel kifinomultabb valasz szokott
lenni az, hogy az egyik egy haszonadllat, a masik egy tdrsdllat. Haszonallat
és tarsallat. Egy kategériarendszer, amit j6 eséllyel mindannyian az altala-
nos iskolaban hallottunk el6szor. Mert ezt a gyerekeknek meg kell tanita-
ni! Mert maguktdl nem tudjak. Mert ezt a kiilonbséget mi alkottuk meg.
Ez egy kitalalt dolog. Holnaptdl lehetne akar forditva is. Szoktak ugyan

® mondani, hogy az ember tobbnyire névényevot fogyaszt és ragadozot tart ®

tarsallatnak, de ez nem igazan allja meg a helyét. Bobek, egy baratom tor-
penyula, legalabbis hatdrozottan tiltakozna az ellen, hogy 6t ragadozénak
titulaljuk. A kutya és a macska is tarthaté névényi koszton és a névénye-
v dllatok is nagyon népszert tarsallatok. Egyszoval ezek kitalalt dolgok.
Ennek a moralis megkiilonboztetésnek egyetlen valddi oka van, és az az
er6folény: emberek vagyunk, tehat megtehetjiik. De megtehetjiik az el-
lenkezéjét is. Megtehetjiik, hogy azt mondjuk: amit nem kivannék a ku-
tyamnak, azt nem teszem meg egy szarvasmarhaval, hallal, tyukkal vagy
barmilyen mas allattal sem.

»Sokan osztjuk meg életiinket kutydkkal és macskdkkal, akiket csaldd-
tagként kezeliink. A vacsoraasztalon pedig olyan dllatok testrészei illatoz-
nak, akik valéjdban nem kiilonboznek a csaldadtagként kezelt allatoktdl. Ha
belegondolsz, ez elég kiilonds. Tobbségiink egyetért abban, hogy helytelen
sziikségtelen szenvedést okozni. Tehdt helytelen szorakozdsbdl, élvezetbil
vagy kényelembdl szenvedést okozni mdsoknak. Elég butin hangzana, hogy
ha ez a szabdly ugy szolna: helytelen szenvedést okozni az dllatoknak, kivé-
ve, ha az élvezetes vagy szorakoztaté szamunkra. Mégis, az dllatok hasznd-
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latdnak 99%-dra egyetlen indokunk: az élvezet. Ma, a 21. szdzad hajnaldn,
madr senki nem dllithatja, hogy hiisra sziikségiink van. Valéjaban egyre tobb
egészségligyi szakember dllitja az ellenkezdjét. A hiis- és tejtermékek fo-
gyasztdsa kdros az egészségre. Az dllattenyésztés kornyezeti hatdsdt tekint-
ve egyszertien egy Okoldgiai katasztréfa. Az igazi okunk a hiisfogyasztdsra
az, hogy szeretjiik. Az igazi okunk az dllatkertekre, vaddszatra, cirkuszi dl-
latszamokra, rodedkra az, hogy élvezziik. Mindannyian azt dllitjiuk, hogy
komolyan veszi az allatok védelmét, s hogy nem okozunk nekik sziikségte-
len szenvedést. Mégis napi szinten okozunk szenvedést az dllatoknak csupa
olyan szitudcidban, ahol erre semmi sziikségiink nem lenne. Ezt nevezem én
mordlis skizofrénianak.”

Gary L. Francione

Madarkam, Matilda

Mindenki, aki becsoppen az életiinkbe, tanit minket. Matilda torténete

szamomra — és remélem, még sokak szamara - megmutatta, hogy semmi
sem reménytelen. A fejlédés, a valtozas mindig lehetséges, még akkor is,
amikor nagyon-nagyon valészintitlennek tlinik. No, de kezdjiik az ele-
jén...
Matildat, azaz pontosabban egy akkor még névtelen tytikanyot a 2014-
es év legeslegvégén talaltak kutyasétaltatok. Félig megfagyva fekiidt egy
mez6 szélén, nem tudott mozogni. Héla az Allatmentd Seregnek, azonnal
orvoshoz keriilt és par nap utan ideiglenes befogadohoz, vagyis hozzank.
Januar elsején érkezett.

Az els6 harom honapban nem tudott labra allni. Tobb allatorvos is lat-
ta, de csak talalgatni tudtak, mi lehet a problémaja. A rontgen nem mu-
tatott torést, de lehetett virus, 6regség, idegi eredetli bénulas. Egy madar-
specialista altatast javasolt, mert menthetetlennek tartotta. Alapvetéen
nem vagyok eutanazia-ellenes, de szerettem volna mindent megprébalni,
miel6tt igy dontiink. Egy megfelel6 helyeken kilukasztott textilzacskéban
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légatva probaltam arra birni, hogy raalljon a labaira, vagy legalabb ki-
nyujtsa 6ket. Az els6 két honapban mindennap egy par orat toltott a textil
tartokdjaban logva, mint kisgyerek a hintdn. A ldbait hamar tudta ujra
mozgatni, de terhelni 6ket nem. Prébaltam lavorban is hidroterapiazni,
ami nem tetszett neki, viszont nagy lépésként értékeltem, amikor par nap
utan fogta magat és szarnyaival bdszen csapkodva kiugrott, vagy inkabb
kiréppent a lavorbol.

A masodik honap vége felé ugy tint, még romlott is az allapota. Mint-
ha az egyik oldala naprdl napra bénulna. Prébalkoztunk gyégyszerekkel,
vitaminokkal, még Bach viragterapias cseppeket is kapott egy vegan ter-
mészetgyogyasz baratnénktol, Doritél. De mivel semmi nem hasznalt,
végiil elfogadtuk, hogy 6 ilyen. Elfogadtuk, hogy kosarkaban iilve éli nap-
jait, pihenget és eszik mindenfélét, amihez kedve van, és napi par érat
a textilzacsiban légva nyujtoztatja labacskait. Van ennél rosszabb élet is,
gondoltuk, hat neki ez jutott.

Részlet egy akkori beszamoldbdl:

® »~Ha mellette vagyok, érdeklédve fordul felém, egyre tobbet kotyog, csipog ®

~ beszél a maga nyelvén. Ejszakdra a kosdrkdjat az dgy mellé a fejemhez
teszem, hogy ha a cicam piszkdlnd, azonnal felébredjek rd, bar ez még nem
fordult el6. Reggel mindig megvdrja, mig felébredek, és csak akkor kezd csi-
pogni. Ha 8-9 koriil kelek csak fel, akkor tiirelmesen vdr és addig nem kér
reggelit — ellentétben a macskdkkal :)

Az étvagya jo, de az izlése naprol napra valtozik. Az elsé id6kben élt-halt
a rukkoldért. Mar a miianyag zacsko csorgésére teljesen lazba jott, februdr-
ban sajnos csak ilyen formaban tudtam rukkoldhoz jutni. Aztan egyik nap-
16l a mdsikra nem kért tobbet. Eleinte szerette a kukoricadardt, de amint
egyszer kapott kendermagot, tobbet nem kért mdst. Legalabbis egy dara-
big. Aztdn megunta a kendermagot és csak napraforgémagot volt hajlando
enni. Valamint paradicsomot. Paradicsomot minden mennyiségben. Nekem
nagyon tetszik az, ahogyan vdlogat. Biztos vagyok benne, hogy pontosan
érzi, mire van sziiksége a testének. Nem elkényeztetés, ha azt adjuk, amit
6 szeretne. Csoddlom az éntudatlan bolcsességét és segitek neki, hogy tigy
étkezzen, ahogyan azt 6 maga a legjobbnak tartja.”
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Amikor olbe veszem és csendben egyiitt piheniink, elmondhatatlan
nyugalom szall meg. Van valami nagyon szelid, békés, megnyugtaté az 6
kisugarzasiban. Erdekes bizonyiték erre, hogy a macskék szeretnek mel-
1¢é fekve pihenni. Egészen dobbenetes belegondolni, milyen barbar dolog
az embertdl, hogy orkok mddjara ledlik és megeszik ezeket az allatokat
ahelyett, hogy megismernék 6ket. Olyan, mintha gyonyorii verseskote-
tet szétszaggatva gyujtanank be a kandalloba (olyankor, amikor raadasul
nincs is sziikségiink fatésre). Az emberek nagy része az ételt latja benne,
holott ha mar feltétlen hasznalni akarna valaki, inkabb meditaciés gya-
korlatokban vehetne részt. Szeret 6lben iilni és dorombol - ahogy nagy
meglepetésemre minden tyuk tud. Kattogd, vagy talan inkabb berregé
hangot ad, mintha séhajtana, becsukja a szemét. Mikor el8szor hallottam,
nem is tudtam, mi ez.

Marcius elején, ahogy kezdett egyre tobbet siitni a nap és melegedni az
id6, elkezdtem egy-két ordra kitenni 6t a kertbe. Mindig igyekeztem ugy,
hogy valaminek nekidontve, egy fanak vagy egy nagyobb kének, s mindig
a napra. Az ablakbdl figyeltem félszemmel, hogy ha elddl, szaladtam ki

® hozza Gjra egyenesbe dllitani. Mdrcius kozepén figyeltem fel rd, hogy mar ®

nem ddl el, amikor kint van. Hihetetlen volt, de 6rakat tudott guggolva
egyenesben maradni segitség nélkiil. S igy, minden nap egy icike-picikét
fejlédve majd harom honap stagnalas utan Matilda elkezdett valahogy
mozogni. Ha kicsit besegitettem, felallt és 1épett egy parat elére. Aztan par
nappal késébb mar magatol emelkedett fel imbolyogva, nagyon kiizdve,
és elindult. Aprilis mésodik hetében mér olyan vide6t tudtam réla meg-
osztani, ahol magatdl 1ép 4-5 1épést hdsiesen, nagy erdfeszitéssel. Sot, ha-
marosan mar bent a lakdsban a szényegen is kiegyenesedett és elindult!
Reggelente pedig ahelyett, hogy megvarta volna, hogy felébredjek, kirop-
pent a kosarkajabol és megprobalt ttnak indulni.

Aprilis végén vettem egy 6lebek hordozéséra késziilt narancssarga vall-
taskat és ebben vittem be magammal a munkahelyemre minden nap. Ah-
hoz ugyanis mar tul j6l mozgott, hogy otthon iiljon a kosaraban egész nap,
de még nem elég jol ahhoz, hogy egyediil maradjon és elboldoguljon. Igy
Matilda elétt kinyilt a vildg és a Matilda is kinyilt a vilag el6tt. Volt, akinek
nem tetszett, de az emberek tobbsége odavolt érte. Giigyogtek neki, mint-
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ha kutyakoélyok lenne. Mentiink igy vésarolni ide-oda, utaztunk vonaton,
mentiink rendezvényekre, magammal vittem, amikor el6adast tartottam
és amikor szervezési taldlkozdéra mentem.

Majusban mar egész napokat kint tudott tolteni a kertben. Magatdl
meg tudott allni a laban és jarni. Fel-ala maszkalt, hol itt bukkant fel, hol
ott, élvezte a szabadsagot. Este, ahogy kezdett sotétedni, csendesen, tiirel-
mesen varta a hdzhoz vezet6 hét darab lépcséfok aljan, hogy 6lbe vegyem
és bevigyem a hazba. Mignem egyik este azt vettem észre, hogy egy lép-
csofokkal feljebb van, teljesen magatdl (hacsak a kutyak nem segitettek
neki...). Mikor ott iiltem a kameraval, hogy megorokitsem, sosem csinal-
ta. De amint elfordultam, mar megint feljebb volt egy lépcs6fokkal, s csak
a hatalmas szarnycsapkodasokat lehetett hallani, ahogy kiizdott és sikerrel
jart. Alig egy hétbe telt csupan, hogy mar magatdl fel tudott jonni a 1épcsd
aljatol egészen a tetejéig, és ha nyitva volt az ajto, lassan, de eltokélten be-
sétalt. Ilyenkor vagy egybdl a sarokban elhelyezett kosarkajahoz tipegett
és nagy rakésziiléssel, bész szarnycsapkodassal beugrott aludni, vagy ha
épp jo volt a hangulat, odajott a kanapéhoz és nyujtogatta a nyakat, mint

® aki fel akar jonni. Szerette, ha felvessziik magunkhoz és az 6liinkbe vagy ®
a vallunkra telepedhetett.

%

Rettenetesen hidnyzik.

Junius elsé napjaiban halt meg varatlanul. Hashartyagyulladast kapott,
miutan egy tojas a hasaba jutott a megrepedt tojocsévon (petevezetéken)
keresztiil.

Tobb mint harom éves volt, ahogy ez a boncolasbdl kideriilt. A toja-
siparban ,,hasznalatos” tyukok tobbsége nem éri meg ezt a kort. Nem arra
vannak ,kifejlesztve”, hogy sokaig éljenek, hanem arra, hogy abnormali-
san sokat tojjanak rovidke életiik soran. A napi tojas pedig harom év alatt
béven tonkreteszi a tojocsatornat. Azéta megtudtam, hogy kiilfoldon a
mentett tytkokndl mar kialakitottak orvosi eljarast arra, hogy megallitsak
a mindennapos tojastermelést, s igy megel6zhetd a tytkok korai halala.
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Kecsita megmentése

Kecsita egy 15 éves kecskeasszonysag, aki a Noé menhelyen tengeti
nyugdijas napjait békében, szeretetben, igy a torténet mindenképp happy
end lesz. De szeretném elmesélni nektek, honnan s hogyan keriilt 6 ide.
Szerencsétlen aldozata és végiil szerencsés tlél6je nem csak a tejiparnak,
de a hdzi tej mitoszanak is. A torténet 2012 marciusaban kezd6dott, ami-
kor egy vidéki lapban a kovetkez6 hirdetés jelent meg:

»3 éves anyakecske vdgdsra eladd. Laba torott. Ara 10.000 Ft.

Kata és Gergo jo ideje vegetarianusok voltak mar akkor. Ahogy a ve-
gan mozgalom hazankban is ébredezni kezdett 3-4 évvel ezel6tt, hozza-
juk is egyre tobb informacié jutott el a tejiparban és tojasiparban torténd
borzalmakrol. Ezért szerettek volna hazi tejet venni, s6t, arra gondoltak,
szereznek egy sajat kecskét. Igy akadtak rd a szivszorité hirdetésre, ami

® akkor mar egy honapja szerepelt az ujsagban. Abban a pillanatban a sztori ®
kecskevasarlasbol kecskementéssé valtozott. Telefont ragadtak és a Noé
Allatotthonnal valo egyeztetés utdén masnap reggel mar ott voltak a kecs-
kéért. Legrosszabb almaikban sem szamitottak arra, ami ott fogadta 6ket.

Kecsitat egy dlnak is aligha nevezhet6 ablaktalan beton épitményben
tartottak, ami méretét tekintve arra volt elegendd, hogy az allat fekiidni
vagy allni tudjon egyhelyben. Félméteres lancon élt ott bent, s mar jo ide-
je nem tudott ldbra allni. Fektében fejték, amig tudtdk, s amikor végleg
elapadt a teje, feladtak a hirdetést. Tulajdonosai a szarvanal fogva ran-
gattdk ki szerencsétlent, akin mar akkor latszott, hogy nem harom éves.
Kukoricaval etették, hogy sok tejet adjon. Ettdl és a totdlis mozgashianytol
vészesen el volt hizva, kdrmei elképeszté mértékben lendve, torott csontja
rosszul osszeforrva.

Kecsita utolsé gidajat 2011 telén hozta vilagra és vesztette el azonnal,
ugyanugy, ahogy korabban mar legalabb tiz masik gyermekét.

Egy kis hattérinformaci6, mert sokunknak nem tanitottak az iskolai
bioszorakon: sem a tehén, sem a kecske nem ad ,,alapbol” tejet. Teherbe
kell esnie, sziilnie kell, s utana indul be a tejtermelése. Mindkét allatfajt
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évente egyszer teherbe kell ejteni kan allat vagy mivi inszemindcid se-
gitségével, ezek utan a kicsinyét sziiletése utan elvenni, majd pedig rend-
szeres id6kozonként fejni és kozben folyamatosan magas fehérjetartalmu
tdppal etetni. [gy mtikodik ez szerte a vildgon.

Akkor ugy tlint, mar csak honapjai vannak hatra. Folyamatos feliigye-
letre és nagyon sok orvosi segitségre szorult, igy megmentdi el6zetes
megbeszélés utan a Noé menhelyre vitték, ahol igy irtak rola:

»A hatso laba eltorott még decemberben, sajnos nem kezelték. Kecsita gya-
korlatilag hénapok 6ta nem tudott labra dllni. Problémdjat az is fokozta,
hogy nem kezelték a kormét és ezért azok annyira tilnéttek, hogy mdra
gyakorlatilag ez gdtolta a mozgasban. Még aznap egy hozzdérté juhdsz
megkormolte és megvizsgaltattuk. Kideriilt, hogy Kecsita nem hdrom éves,
sokkal inkabb 13. A fiilei gyulladtak és a hallbjaratai dsszenéttek, a szemei
szintén gyulladtak, a fogsora enyhén szolva is hidnyos. Az izmai lesorvad-
tak, viszont tulsulyos.”

Amikor Kecsitat betamogattak a menhely egyik kis faistalldjaba, a tob-
® bi kecske mind odajott és lassan, finoman egyenként odaérintették a szar- ®
vukat az 6 szarvahoz. Igy iidvozolték 6t.
Innentdl kezd6dott Kecsita felépiilése és egyre boldogabb élete. Kata és
Gerg6 naponta latogattak, labra segitették, s igy tettek a menhely dolgo-
z0i is, amikor csak modjukban allt, hogy megtehessen eleinte 1-2, késébb
egyre tobb lépést. Egy honapig tartott, mig mar magatol is labra tudott
allni.

»Hatalmas dolog volt, hogy egyszer, amikor jot-
tiink hozzd, messzirél meglatott minket és fel-
allt! - mesélik megmentdi. — Szerettiik volna ha-
zavinni, de igazabél neki jobb itt. A tobbi kecske
nélkiil nem épiilt volna igy fel. Jo neki itt ennyi
dallat kozott. Korabban valésziniileg csak akkor
latott mdsik kecskét, amikor bakkecskét hoztak
hozza, vagy amikor sziilt.”
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Ami a halléjaratait illeti, a korabbi kezeletlen fiilgyulladdsnak kdszon-
hetéen nagy valoszintiséggel siiket, de ez cseppet sem zavarja. Nagyon jol
kijon a tobbi kecskével, diszndval, tytikkal. Ami a diszndkat illeti, még a
kajajat is hatarozottan megvédi t6liik, nem kell 6t félteni.

Egykor torott labat, ha bénan is, de hasznalja. Remekiil megtanult Gjra
jarni. Hogy joggal szépnek nevezhetd életkorat méltoképp méltassam,
megprobaltam kideriteni a Wikipédian, hany évet élnek hivatalosan a
kecskék. Nem deriil ki réla, hogy meddig élnek, azonban mai talalkoza-
sunk utan kiilonosen sokkold, ahogyan targyalja a témat a netes lexikon.
Husa, elletése, gazdasagos tartasa, vagasa... ,,EU 15 huistermelése: 72.361
tonna”. Pont ahogyan a haszonallatok témdjat megkozelitik az emberek.
Mikozben mai talalkozasunk utan még biztosabban érzem: a ,haszondl-
latok” és a ,tarsdllatok” kozott az égvilagon semmi kiilonbség nincs. Pont
ugyanolyan szeretni valoak, kedvesek, egyediek, okosak és szépek 6Kk is,
akiket olyan sokan bantanak!

Ha most azt hiszed, Kecsita torténete
egyedi sztori, akkor félig igazad van, félig
tévedsz. Valoban kiilonleges, mert meg- ®
menekiilt és jé helyre kertilt. A tartasi ko-
rilményeit tekintve viszont messze nem
1 nevezhetd egyedinek. Tele van ,haztdji”
allattartassal az orszag. Meglehet, hogy
vannak allatok, akiket kivisznek legeldre,
de ett6]l még minden anyatdl elvették a ki-
csinyét roviddel sziilés utdn, és mind a kés
alatt végzi, amint igy van magasabb érté-
ke. Az dllat a haztdjinak becézett kis gaz-
dasagokban is eszkoz a pénzkereséshez.
| Az szamit csupan, hogy megtermeljék,
ami eladhatd. Ugy tartjik 6ket, ahogyan az
gazdasagos. Ugy etetik, hogy ne keriiljon
sokba. S akkor vagjak le 6ket, amikor az a leginkdbb megéri.

Kecsita elblivoléen szelid és kedves személy. Csak ajanlani tudom min-
denkinek, hogy menjen el és ismerkedjen meg vele! Nem csak azért, hogy 6
oriljon, de azért is, amit 6 ad! S ha mar arra jartok, vigyetek neki kaposztat
vagy zabpelyhet, mert ezeket nagyon szereti!
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Fogalmam sem volt...

Az ember kijarja az iskolakat, olvas kdnyvet, Gjsagot, beszélget masok-
kal, s leélheti egész életét anélkiil, hogy valaha is hallott volna arrél, mi
torténik valdjaban a mezdégazdasagi termelésben az allatokkal. Az Gsszes
haborunak és népirtasnak az emberiség irott torténelmében eddig koriil-
beliil 619 millié6 ember esett aldozatul. Jelenlegi életformank mellett 6t
nap alatt 6liink meg ennyi allatot. Azt mindenki tudja, hogy a hishoz meg
kell 6lni az allatot. Azt nagyon kevesen tudjak, hogy a tejhez és tojashoz
sem tapad kevesebb vér és szenvedés, mint a hishoz.

Szamomra meglepetés volt értesiilni arrél, hogy a tehenekbdl nem dél
csak gy magatol a tej. Nekik is, ahogy minden emlésnek, sziilniiik kell,
attol indul be a tejtermelésiik. Minden évben Ujra és Gjra sziilniiik kell,
hogy ,,miikodjenek” Mesterségesen termékenyitik meg 6ket. A bikaval
sosem taldlkoztak. A bikdtol is mesterségesen veszik el a himivarsejteket
és a tehenekbe is mesterségesen juttatjak bele — nem feltétleniil fijdalom-
mentes eljardssal. Az is meglepetés volt, hogy a tehenek ugyanugy kilenc

® hénapig terhesek, ahogy mi, emberek. De a legmegrazébb mégis az volt, ®

amikor megtudtam, hogy a kilenc hénap terhesség utdn megsziilet6 bor-
jakat azonnal elveszik a mamajuktol. Nem csak a nagyiizemi tejgyarak-
ban, ugyanigy a kicsi haztdji tejfarmokon is. Azonnal, amint megsziiletik.
Hogyan torténik ez? Kétféleképpen torténhet. Az egyik, hogy kicibaljak
a tehenet a kardmbol és tavollétében elviszik a borjat, majd visszavezetik
a tehenet, aki aztan boghet, ahogy bdg is, keresheti, ahogy keresi is, de
tenni mar nem tud semmit. A masik, hogy bemennek, valahogy elkeritik
vagy lefogjak, vagy lekotozik az anyatehenet és a szeme lattara kicibaljak
a borjat. A borjak tobbsége a vagohidra keriil és bel6liik lesz a borjuhus
(vagyis a gyros, a bécsi szelet, a borjus kutyatap, és még sorolhatnam). A
lany bocik egy részébdl pedig természetesen tehenet nevelnek, de az any-
jukat 6k sem latjak soha tobbé.

Mit szélna egy n6, ha elvennék téle a kisbabajat? Mit szélnank mi, ha
elvennék téliink a kisbabankat? Lehet erre azt mondani, hogy a tehenek
nem emberek. Nem is azok. Egy ember és egy tehén sokban kiilonbozik.
A tehenek példaul nem beszélnek, nem irnak verseket, nem szereznek
zenét, tévét sem néznek. Fel sem lehet sorolni, mennyi mindenben kii-
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16nboziink. De pont ezek az érzések, ezek a legalapvetdbb, legelemibb ér-
zések, amiket itt a képen latsz, ezek azok, amiket mindannyian ismeriink.
Ok is és mi is. Vagy legalabbis minden anya. Ehhez nem kell tudni beszél-
ni vagy verset irni. Emlésoknél az anya a gyerekével akar lenni, a gyerek
az anyjaval. Ennek nem sok koze van az intelligencidhoz.

Az allatok jogat az élethez, szabadsaghoz vagy az egyiittléthez a jelen-
legi tarsadalom nem ismeri el. De ez nem jelenti azt, hogy nincs is.

Részlet Kath Clements: Why vegan cimii konyvébol:

»A tejipar valéjaban a marhahiisipar szerves része, lévén, hogy a hiisukért
levagott marhdk 80%-a a tejtermeld farmok mellékterméke. Az évi egy bor-
jut, amit a tehenek vilagra hoznak, tobbféleképpen is felhaszndlhatjik. Na-
gyon fiatalon levaghatjdk, s borjiihiis lesz beldle, vagy felnevelhetik egy mar-
hatelepen, hogy késébb marhahiisként vagjak le, illetve a ndstény borjak egy
részébdl tejelé tehén, majd végiil ugyancsak marhahus lesz.

A természetellenes tdplalds és a szelektiv tenyésztés eredményeképpen
egy tehén éves tejhozama 1983-ban dtlagosan 5 000 liter volt, szemben a
® 1950-ben jegyzett 1 500 literrel. A késobbi adat, tehat az 5 000 liter t6bb ®
mint tizszerese annak a mennyiségnek, amire egy borjiinak sziiksége lenne.
Azzal, ha csupdn békésen legelésznének a mezén, nem lenne elérhetd ilyen
mértékii tejhozam, rdaddsul a tehenek az altaluk elfogyasztott fehérjének
csupan egy tizedét alakitjdk tejjé. A teheneket éppen ezért szojabol késziilt
koncentrdlt fehérje szaraztapon tartjdk a szamukra természetes fiifélék he-
lyett. Ez komoly anyagcserezavarokhoz vezet. A tehenek rendszerint dllando
hasmenéstél és komoly fdjdalmakkal jaré savtiltengéstdl szenvednek egész

életiik sordn.

A teheneket minden évben miivi uton (inszemindcioval) termékenyitik
meg, illetve a modosabb gazdak embrio-transzplantdcioval. A vemhesség
9 honapig tart, s ebbdl 7 hénapon dt a tehenet fejik is. Ez irdatlan fizikai
megterhelést jelent a tehenek szervezetének.

Amikor borjat a vilagra hozza, pdr oran beliil elveszik téle. Az elszakitds
utan a tehenek napokig gydszoljik a borjaikat. Az elkeseredett tehénbdgeés
megszokott hang a tejiizemek kornyékén éloknek. Miutdan a borjakat elvi-
szik, fejogépeket csatlakoztatnak a tehenekre, hogy serkentsék és fenntartsik
a tejtermelést. A gépre naponta kétszer kapcsoljak ra bket. Egy borjii en-
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nél nyilvan sokkal gyakrabban szopna. Ilyen koriilmények kozott a tégyek
begyulladadsa elkeriilhetetlen.

Az, hogy minderrdl a kozvélemény latvanyosan nem vesz tudomdst,
nagyrészt a modern reklamiparnak készonhetd, ugyanakkor annak is, hogy
hajlamosak vagyunk a dolgokat olyannak ldtni, amilyennek szeretnénk
Oket. Sokkalta kényelmesebb hinni egy boldog farmban, ahol az elégedett
tehénkék mdsra sem vagynak, mint hogy nekiink adjak a tejiiket.”

A konyv a kilencvenes évek elején sziiletett, ezért barki felvethetné,
hogy azo6ta sok minden valtozott. Az alabbi idézet forrasa viszont egy alig
egy éve kiadott amerikai konyv, ami a tejiparrol szolo fejezetében az 6sz-
szes fent Osszegzett informaciot megerositi.

Részlet Melanie Joy: Why we love dogs, eat pigs and wear cows cim{ kony-
vébol:

»A tehenek természetiikbdl fakadéan szorosan kétédnek az utédaikhoz,
féltve orzik Oket a sziiletéstol kezdve egy teljes éven dt, ha lehetdségiik van
® rd. A tejiizemekben azonban a borjakat par oran beliil elveszik az anyjuk- ®
tol, hogy a tej emberi felhaszndldsra keriilhessen. Bevett gyakorlat, hogy a
frissen sziiletett borjakat elrdangatjdk anyjuk mell6l a tehenek hisztérikus
bombolése kozepette. Mds helyeken a tehenek kitoréseit megel6zendd sziilés
utan elszallitjak az anyadllatot, hogy zavartalanul vehessék ki a borjat az
elletébdl. Ahogy az ember anya, a szarvasmarha is 6rjongo, kétségbeesett
és mindenre elszdnt, ha nem taldlja a kicsinyét. Napokig bégnek, tombolva
keresik a borjaikat. Ilyenkor nem ritkdan nekimennek a tejiizemek dolgozdi-
nak, rugnak és harapnak. S6t, olykor az is megtorténik, hogy egy-egy tehén

kitor a boxdabol és borja keresésére indul.”

A szerz6 kutatdsai sordn szdmos allatokkal dolgozé mezdégazdasagi
dolgozoval készitett interjut, ezért azt hiszem, beszamoldjat nem egy al-
latvédo szentimentalis képzeteinek kell tekintetniink, hanem redlis, hite-
les leirasnak.
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S ekkor még mindig mondhatna barki, hogy ez itthon nem igy megy.
Pontosan ezért latogattam el néhany magyar tejgazdasagba, melyek ter-
mékeiket haztdji cimkével aruljak a hiitékocsikbol, melyek oldaldn édes
rajzolt bocik mosolyognak. Fotokat nem engedtek késziteni, és ezt az al-
latgondozoval készitett parbeszédet is csak azzal a feltétellel idézhetem,
hogy nem nevezem meg a céget:

BA: Maguknal mennyi ideig élnek a tehenek?
XY: 9-10 évig.
BA: Utana vagohidra keriilnek?
XY: Igen, persze, hat hova mashova?
BA: Milyen gyakran kell megtermékenyiteni dket?
XY: Minden évben.
BA: Muvileg?
XY: Inszemindcidval.
BA: Igaz, hogy vemhesen is fejik dket?
XY: Hat, kiilonben nem nagyon érné meg.
BA: Hany nap utan veszik el a borjat az anya mell6l?
® XY: Hogy hogy hany nap? Azonnal. ®
BA: Es nem ellenkeznek?
XY: Kik?
BA: Hat a tehenek.
XY: Ja, azok? Bégnek, persze. Egy par napig. Aztan elhallgatnak.
BA: ---

»So0k vagoéhidon jartam, de a legszornytibb hang, amit valaha hallottam,
egy tehén iivoltése volt, akitdl elvették a borjat”

Gary Yourofsky, aktivista

Nem csak a tejtermékekkel van gond. A tojasgyarakban a tojok hihe-
tetlen zsufoltsagban élnek, gyakorlatilag mozdulni sem tudnak. A cs6-
riiket sok helyen mar névendék korukban levagjak vagy leégetik, hogy
ne tudjak egymast halalra csipkedni. A csércsonkolas nem olyan, mintha
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valakinek a kormét vagnak le. Sokkal inkabb ahhoz hasonlithatd, mintha
valakinek egy ujjpercét vagnak vagy égetnék le, hiszen a csériik telis-tele
van idegvégzddésekkel.

A Kkiscsibék - akikbdl a tojok lesznek majd — még annyit sem latnak
az anyjukbol, mint a bocik. Keltetégépekben sziiletnek meg. Am a leg-
rosszabb még csak most kovetkezik. Ahhoz, hogy a tojasipar mitikodjon,
csak tojokra van sziikség. Hidba veszi az ember a draga bio vagy a haztdji
tojast, a fiicsirkék a tojotartas maodjatol teljesen fliggetleniil: feleslegesek.
Ahogy a természetben mindig, a madaraknal is az utédok nagyjabdl fele
fig, fele lany. A lanyokbdl tojo lesz vagy csirkehus, ez egyértelmu. De mi
torténik a fit csibékkel?

A it csibék tulnyomo tobbségére nincs sziikség. Felesleges lenne ket
életben tartani. Ezért megolik 6ket, amint lehet. Vagy élve keriilnek a fu-
toszalagrol a daraloba, vagy gazzal 6lik meg, vagy egyszertien csak be-
dobaljak 6ket egy nagy zsakba, vagy dobozba és megvarjak, mig agyony-
nyomjak egymast, vagy megfulladnak.

Halaszat

A halaszatot kiilon el6 kell venniink két okbdl is. Egyrészt, mivel a ha-
lak egy részét élévizekben ejtik foglyul, ellenlabasaink nem mulasztjak el
felvetni: a halak teljes életet éltek és a vadonban teljesen elfogadott halal-
nemnek tekinthetd, ha egy nagyobb allat megeszi Mr. vagy Mrs. Halat.
Masrészt pedig azért kell kiilon beszélniink a halakrdl, mert nem olyan
magatdl értet6d6 sajnalni olyan éllatokat, akik tobbnyire egyaltalan nem
kommunikalnak veliink, még csak szépen sem néznek, és a francnak van
kedve simogatni 6ket. Azonban fliggetleniil attdl, hogy mi aranyosnak
latjuk-e 6ket vagy sem: a halak ugyanigy érz6, vagyis szenvedni képes
allatok, mint egy macska vagy egy malac. Semmilyen él6lény vizbefojta-
sat nem tartanank szelid cselekedetnek, marpedig a halakkal pontosan
ugyanez torténik, amikor hatalmas halokkal tomegestiil kiemelik 6ket a
vizbdl. Dacdra annak, hogy nem dorombol, és nem dorgolézik, fajdalmat
ugyanugy érez, mint te vagy én. Szenved, csak mondani nem tudja. Ful-
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lad, mikor kiveszik a vizbdl, mintha minket nyomna valaki a viz ala, csak
orditani nem tud.

Szdmos izgalmas és értékes kutatds latott napvilagot a halak emlékezd,
tajékozodasi és kommunikacids képességérol. Egyaltalan nem etikus, de
jelen esetben emlitést érdemlé kutatdsokban azt taldltak, hogy akarcsak
az ember, fajdalom hatasara a halak is endorfin nevii neurotranszmittere-
ket termelnek, melyek a belsé fdjdalomcsillapitast intézik a szervezetben
(az egyik legmagasabb értéke ezeknek példaul akkor mérhetd, amikor egy
no sziil). Ezen kiviill napvilagra keriiltek olyan kutatasi adatok is, hogy
a halak - az emberhez hasonldéan - poszt-traumatikus stressz reakciot
adnak korabbi fajdalomingerek hatasara. Mindez azt bizonyitja, hogy a
tajdalom halak esetében ugyanugy fajdalom, mint egy emldsallat, mint
egy ember esetében.

Az 6ceanok és tengerek tulhaladszasa az egyik legdurvabb dolog, amit
az emberiség az okoldgiai egyensuly ellen elkovet. A nagy meritéhalok
sz0 szerint kisoprik az 6ceanok fenekét, a hihetetleniil gazdag él6vilagot, a
sok ezer egymasra épiil6 életformat. Olyan ez, mintha a Louvre teljes gyij-
teményét dobnank ki az ablakon. A haldszat felel6s a halfajtak 70%-4dnak

® kipusztulasaért. Kincseket pusztitottunk el és a teljes 6kologiai egyensulyt ®
felboritottuk. Emellett a haldszat rendkiviil kéolajigényes ipardg. Szami-
tasa valogatja, de a tengerekbdl zsakmanyolt élelmiszer kéolajigénye akar
100-szorosa is lehet a névénytermesztésnek.

A halak a szupermarketekben két helyrdl szarmazhatnak: halfarmok-
16l vagy élévizekbol. Az élévizbdl kifogott halakkal mar csak nincs baj,
nem? - kérdezik gyakran. Mert az mégiscsak szabadon ¢élt, ameddig tu-
dott, és hat lassuk be, az élet rendje mégis csak az, hogy a nagyobb hal
megeszi a kisebbet, és az mar igazan mindegy, hogy most egy nagy hal
vagy egy ember eszi meg... Nem, egészen biztos vagyok benne, hogy nem
ugyanaz a halalnem egy masik ragadozd altal ott a helyszinen elfogyaszt-
va lenni és egy haldszhdloba akadni, vergédni, majd amikor kiemelik a
halét, szép lassan, 6sszenyomddva fulladni meg. Képzeljiik el, hogy néz
ki, amikor egy természetben él6 ragadozo elkap egy halat és hogy néz ki,
amikor az ember halaszik.

A vontatohalds haldszok évente tobb alkalommal gyakorlatilag legy-
aluljak az dcednok fenekét, a teljes florat és faunat kipusztitva hatalmas
tertileteken. A fix halés halaszok egy hatalmas, de alig lathat6 halot eresz-
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tenek le, majd huznak fel, s miutdn kivalogattdk az értékesebb halakat,
visszadobjak a halot a benne maradt halakkal egytitt, sorsukra hagyva
Oket. Egy harmadik médszer, hogy 100 km-es tavon 3000 horoggal nyar-
saljak fel a halakat, s lassan emelik ki a vizbdl, igy az allatok halaltusaja
o6rakon at tart. A halaszhalok a halak mellett rengeteg vizimadarat ejtenek
foglyul és dlnek meg, olyan fajokat is beleértve, mint az albatroszok, al-
kak, buvarmadarak és vadkacsdk.

“Ha jelen helyzetben a partra vinnénk az Osszes haldszhajot, a haldszat
akkor sem dllna le. Az Eurdpai Unio dltal készitett felmérés szerint évente
atlag mintegy 25 ezer (!) haldszhdlot hagynak el a haldszok. A legnagyobb
karokat a mélyebb vizekre engedett eresztohdlok okozzdik, mivel a mély vi-
zekben gyengébb mar a hulldamzds, és igy éveken keresztiil ott 6lheti meg
a halakat ez a csapda. Es sajnos ezeknek a hdléknak nem csak a halak es-
nek aldozatdul. Vizimadarak, tengeri emlésok ugyanolyan konnyen eshet-
nek csapdaba. A hdloba gabalyodott doglédo, vagy akdr madr elpusztult hal
odacsalja a ragadozé halakat, madarakat, melyek aztin szintén csapddba
esnek.”

® (halaszat.blog.hu) ®

A halfarmok ezzel szemben latszolag kimélik a kornyezetet, hiszen ott
nem a tengerbdl fogjak ki a halat, hanem maguk nevelik. Valdjaban vi-
szont ahhoz, hogy ezeket a halakat etessiik, megint a tengerek irt6zatos
méreteket 0lt6 kifosztasa vezethet csak el. A nagyobb halak kisebb halakat
esznek és ezeket is ki kell fogni valakinek. Ugy becsiilik, hogy egy kil6 hal-
Tonhal esetében ez a szam a 25 kg-t is elérheti.

Peter Stevenson (a CWIF allatvédelmi szervezet tanacsaddja) nyilat-
kozta:

»Az europai tenyésztett halak nagy része durvan intenziven van tartva. Ez
a fajta haltenyésztés jelentésen hozzdjarul az dllatok szenvedéséhez. Elég
sok esetben a halak tulzsufolt tartalyokban vagy elkeritett halok kozott van-
nak tartva. A tulzsifoltsag konnyen okoz a halakndl kiilonbozo testi elde-
formadlodast, gerincferdiilést, eltorzul6 fejformat, és az uszonyuk is gyakran
szenved sériilést. Tovdabba a lazacok ketrecekben torténd tartdsa jelentésen
korlatozza a természetben megszokott hosszu tavii tiszdsaikat.” Egy 2011. év
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végi felmérés szerint jelenleg 137 tonhalfarm tizemel Japan szerte. A fiatal
tonhalak az utébbi idében jelentdsen tul lettek haldszva, hogy késébb far-
mokon hizlaljdk fel 6ket.”

(halaszat.blog.hu)

Egy évi 300 tonnat elad6 halfarm ugyanannyi szennyvizet termel, mint
egy 100 000 f6s telepiilés, s ebben a szennyvizben nagy aranyban van-
nak jelen olyan vegyi anyagok, melyekkel a tulzsufolt farmokon a téme-
ges megbetegedést eldzik meg. A halfarmok vegyszerhasznalata jelentds:
antibiotikumok, névekedési hormonok, génmanipulalt tap - a szokasos
koktél. Akarcsak a husiparban, tejiparban, tojasiparban. A kereskedelmi
halaszatban kifogott halak 40%-at pedig nagytlizemi allatok hizlalasara
hasznaljak fel.

A ,tengerek réme”:

“Evente mintegy 100 millié cdpa esik az ember dldozatdul. Tuléltek 400
millio évet, és most lehet, hogy az emberiség 50 év alatt kiirtja dket. Nyu-
® gat-Ausztrdlia évente mintegy 30 tonna cdpauszonyt exportdl évente Azsi- ®
aba, kilojat nagyjabol 10-20 dolldros dron. ” Mielétt azt gondolnank, az
ilyesmi csak a tavol-keletiek biine: ‘Az Eurdpai Unié a vilag legnagyobb ca-
pauszony-exportdre. A vildg teljes capauszony-forgalmazdsdnak 17%-dért
felelés.”
(halaszat.blog.hu)

Allatjéléti mozgalmak

A legtobb ember, amikor ipari allatkinzasrol hall, azt valaszolja:

»Hdt igen, ez tényleg szornyii. Humdnusabban kellene ezt csindlni, 1igy, hogy
az dllatok a lehetd legkevesebbet szenvedjenek.” Nem akarnak valtoztatni a
szokasaikon. ,,Oldjdk meg a farmerek! Csindljdk ezt az egészet 1igy, hogy
az ne fdjjon az dllatoknak!” Barmit, csak nekik ne kelljen véltoztatniuk
az életformajukon. Ezt az emberi gyengeséget vagy lustasagot lovagoljak
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meg a bio, haztdji és szabadtartasos termékek gyartoi és forgalmazoi. Az
ottani napi rutin is olyasmi, amit azonnal feljelentenénk, ha egy kutya-
val vagy egy macskaval torténne. Meglehet, hogy itt-ott kevésbé rossz,
de éppen csak valamivel kevésbé. Ezekben az alternativ gazdasagokban
az allatokat ugyanugy targyként kezelik, mint a nagyiizemekben. A cél
a profit, az eszkdz az éllat. Ugy tartjak ket, ahogy az gazdasagos, azzal
etetik, amivel a legolcsdbb, és akkor 6lik meg 6ket, amikor a legjobban
megéri. A bio, haztdji és szabadtartdsos cimke csak az embert szolgdlja.
A termeldnek is jo, mert tobbet kérhet érte, nekiink is jo, mert abban az
illuziéban ringathatjuk magunkat, hogy ezek az allatok boldogan éltek,
mig meg nem haltak. Csak éppen az allatoknak nem lett igazabdl jobb.
Sok éven at voltam onkéntes egy haszonallatokkal valé emberséges
banasmodért kiizdd egyesiiletben. Sok értékes ismeretséget koszonhetek
ezeknek az éveknek, és jo adag tapasztalatot. Alairdsokat gytjtottiink, bir-
kajelmezbe bujva demonstraltunk, cikkeket forditottunk a magazinnak és
a honlapra, adatokat gytjtottiink, standoltunk a kiilonb6z6 nyari fesztiva-
lokon. Allatj6léti nkéntes csapatban dolgozni jé érzés. De hogy ezekben
az években ténylegesen segitettiink-e barmit is az allatok helyzetén, arrol
® nincs adat. ®
Van viszont egy rendkiviil alapos tanulmany Gary L. Francione Ani-
mals as persons cimi konyvében, ami harom allatjéléti kampanyt vesz
kozelebbrdl szemiigyre, és nagyon tisztan levezeti, miért és mennyire nem
mukddtek a latszolagos sikerek ellenére. Szabalyozasok valtoztak. Megal-
lapodésok keriiltek aldirasra. Politikusok tiintek fel jobb szinben. Ossze-
gek cseréltek gazdat. Allatvéddk tinnepeltek. Latszélag eldbbre 1éptiink.
Am val6jéban csak még tobb allat esik dldozatul az emberi 6nzésnek.
Utopisztikus alomképek: olyan tej- és tojastarmok, ahol az allatok sza-
badon és vigan tesznek-vesznek a napfényes mez6kon és udvarokban,
orommel és haldsan adjak az embereknek a tojast és tejet, majd mikor
eljott az idd, szépen szeliden meghalnak maguktol, hogy az asztalokra hus
keriilhessen. Nem azért kiizdenek ezért a kétes értékii dlomképért az al-
latjoléti aktivistak, mert 6k maguk helyesnek tartjak az allatok elfogyasz-
tasat. Tobbségiikben az allatjoléti aktivistak maguk vegetarianusok, s6t,
sokan koziiliik veganok. Azért néz ki igy a célként megfestett utdpia, mert
nem hisznek benne, hogy az emberiség le tudna mondani az éllati eredetii
termékekrol. Ha pedig mar ugyis rabszolgasagban kell az allatokat tarta-
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ni, akkor legalabb prébaljuk minél kevésbé szornyt koriilmények kozott.
Logikus. Példaul nagyobb ketrecekben. Példaul révidebb tavi kamionos
és tengeri szallitasokkal (a vagohidra). Nem tudok haragudni az allatjo-
léti aktivistakra, mert tudom, hogy jot akarnak. De sajnos tény, ami tény:
az allatok hasznalatat humanusabba tévé torvényekkel végsé soron csak
fenntartani segitenek egy erkolcsileg tarthatatlan helyzetet. Mert ezek a
nehezen kiharcolt torvények az allatok életét nem teszik lényegesen kony-
nyebbé, viszont remek pajzsot jelentenek a gazdaknak az allatvédodk ta-
madasaival szemben, és remek pajzsot a mindennapi vasarloknak a sajat
lelkiismeretiikkel szemben.

Az allatjogi megkozelités — szemben az allatjoléti megkozelitéssel —
sokkal jobban bizik az emberekben, hisz a véltozasban. Allatjogi aktivis-
taként megtanultam, hogy bizni kell a jévében, és hogy erésnek kell lenni,
mert rajtunk is mulik a valtozas. Te és a sok-sok tobbi vegan felel6sek
vagytok azért, hogy egyre tobb és tobb embert raébresszetek arra, hogy
mi torténik koriilottiik és altaluk, és féleg arra, hogy ennek egyaltalan
nem sziikségszer(i igy lennie. Mindenki képes valtozni. Sokan ilyenkor a
sziileikre gondolnak, vagy a szomszédra, akik hust hussal esznek és toké-

® letesen kozombosek az dllatok szenvedése irant. De szamtalan torténetet ®

mesélhetnék emberekrdl, akik valodi palfordulasokat éltek meg. Elvég-
re mind vegyes taplalkozasu csalddokba sziilettiink, mind vakok voltunk
arra, amit ma mar latunk és értiink. Miért ne valtozna meg ugyanigy bar-
ki mas? Miért lennénk mi jobbak, mint barki mas? Minden emberben ott
él az empatia és a kovetkezetes gondolkodas képessége. Mindenki fel tud
ébredni. Csak addig tartod lehetetlennek, amig magad nem tapasztaltad
meg.

A Temple Grandin nevével 6sszekapcsol6do humanus vagohidak azért
sziilettek, hogy megnyugtassak az embereket, elaltassak ébredezd tiltako-
zasukat a sziikségtelen gyilkolds ellen. A humanus vagohid ugyanolyan
tabdl vaskarika, mint a humanus nemi erészak, a humanus rabszolgatar-
tds, a humdnus gyilkossag. Az olyan fogalmak, melyeknek elvélaszthatat-
lan, inherens része az erészak: soha nem lesznek humanusak, vagy, ahogy
az allatjoléti szervezetek cimkézik sokszor: cruelty-free, azaz kegyetlen-
ségtél mentesek. Az is egy komoly problémank ezzel kapcsolatban, hogy
amig a kozvéleményt és az eréforrasokat az allatok kihasznaldsanak hu-
manus modozatai kotik le, addig elég furcsan néz ki, hogy masok az 4l-
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latok hasznalata ellen kampanyolnak. A szemlél6 nyugodtan felteheti a
kérdést: miért ne hasznaljunk allatokat, ha van rd humanus megoldas? A
valédi nagy kérdés viszont ez: miért is hasznaljunk allatokat, ha nincs is
ra szitkségiink?

Az, hogy maguk az allatvédok is a humadnus allathasznalattal vannak
elfoglalva, azt az érzetet kelti, hogy allati eredet(i élelmiszerre, ruhakra és
hasonlokra igenis sziikségiink van. Hiszen még maguk az allatvédék sem
mondjak, hogy nem. Tehdt ezek a kampanyok nem csak hamis illiziékba
ringatjak a kozvéleményt, de kifejezetten artanak is az allatoknak sajnos.

»Az dllatjoléti reformok nem miikodnek, és a gazdasdgi tényezék miatt nem
is tudndnak miikodni. Torténelmi bizonyitékaink vannak arra, hogy a ko-
rabbi allatjoléti reformok pusztdn annyit érnek el, hogy kényelembe helye-
zik a nyilvanossdagot az allatok kizsakmanyoldsaval kapcsolatban.”

Gary L. Francione

Nem azért folytatnak embertarsaink borzalmas tevékenységeket a la-
® borokban, farmokon, cirkuszokban, mert ez a hobbijuk. Pénzért csindl- ®
jak. Pontosan addig fogjak csinalni, amig elegen fizetnek érte. Ahol van
vasarloi igény, ott mindig lesz, aki pénzért megadja az embereknek, amire
vagynak. Likviddlhatunk akar minden 1étez6 bérgyilkost, nem fog csok-
kenni a gyilkossagok szdma. Lesznek, akik atveszik a helyiiket, amig van,
aki fizet érte. A valddi blinds - aki fizet érte — az atlagember, az utcai
jardkeld, a szomszédod, a baratod, a rokonod, te magad. Amig igény van
r4, addig az allathasznalat folytatédni fog. Tarsadalmunkban az orranal
fogva vezetett hétk6znapi vasarlérdl gondolnank legutoljara, hogy hatal-
ma van, de valéjaban 6 irdnyitja a rendszert. O a probléma oka, de 6 a

megoldas kulcsa is.
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Levél egy vegan vilagbdl

,Kedves bardtok és aktivista tdarsak!

Manapsag az dllatvéds szervezetek tobbsége aktivan propagdlja, tdmogatja,
sot, dijazza az tigynevezett humdnus dllati termékeket és humdnus dllattar-
tdst. Harom olyan valakirdl irok most, akiken ezek az dllatjoléti reformok
»segitettek”. Az ipar igy nevezi 6ket: 6-0s, 35-0s és 67595-0s termelési egység.
Az dllatbardt vasdrlok ugy ismerik Gket, mint biotej, rozsaszin borjiihis,
szabadtartdsos tojdas. Egymds szamdra Ok: anya, gyermek, testvér, bardt.
Onmaguk szdmdra egyszeriien csak azok, amik mi is vagyunk: éntudattal
rendelkez0, érzelmekkel, félelmekkel, emlékekkel teli valakik, akik minden
kétségen feliil: élni akarnak.

6-0s szdmii termelési egység. Most lett el6szor anya. Magankiviil van a két-
ségbeesésétil. A borja eltiint. Fel-ald jarkdl a kifutoban, fijtat és bombal,
® hivja a kolykét, a legrosszabbtdl fél - és az be is kiovetkezik. ®

Egyike 6 annak a tobb ezer ndsténynek, akik egy bio tejfarmon sziilettek.

Egész életében egyik gyermekét veszti el a mdsik utdn és gydszolja meg bog-

ve. Terhesség és veszteség viltja egymadst az életében, mikiozben 6t fejik sza-

kadatlanul. Az anyasdgbdl csak egyetlen érzést ismerhet: a veszteséget.

Még egészen fiatal, amikor a tejtermelése csokkenni kezd, teste-lelke meg-

torik, s egy iszonytaté mészdrszékre viszik a tobbi ,elhaszndlt”, megtort,

gydszold anydval egyiitt. O az arc a biotej mogott.

35-0s szdmu termelési egység. Két napos borjii. A koldokzsinor még ott log
rajta, a szére nydlkds a sziiléstol, latdsa még homdlyos, ldbai reszketegek.
Szdnalmasan sir az anyja utdn, de senki nem felel. Rovid kis életét drva-
ként éli le, az anyai szeretet helyett csak a reménytelen sovdrgdst, az érzelmi
kotelék helyett csak annak hidnydt ismerheti. Az emlék az anyjdrdl, annak
hangjarol, szagarol hamar elhalvanyul, s ami megmarad, az csak a csilla-
pithatatlan vdagyodas a melege utdn.

Négy honaposan 6t és az dsszes tobbi borjiit felpakoljdk egy teherautéra és a
vdgohidra szallitjdk. Mikozben berdngatjik a mészdrszékre, még mindig az
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anyjat hivja. Kiilonosen ott, azokban a percekben, amikor rettenetes képek,
szagok és hangok kozepette, amikor megérzi maga koriil a haldlt. A vigasz
és védelem iranti elkeseredett vagyoddsdaban 6 is, ahogy a legtobb kisborjii,
szopni prébdl annak az ujjdbol, aki 6t a kovetkezd pillanatban megoli. O az
arc a rozsaszin borjuhiis mogott.

67595-0s termelési egység. Egyike annak a 80 000 maddrnak, akik egy csa-
ladi vallalkozdsként miikodtetett szabadtartdsos tojasfarmon élnek. Soha
nem ldatta a napot, soha nem érezte a fiivet a laba alatt és soha nem ismerte
az anyjat. Szemeit égeti az ammonia biize, csupasz bore tele horzsoldsokkal,
csontjai torékenyek a folyamatos tojdstermeléstdl, csonkolt csére liiktet a faj-
dalomtél. Kimeriilt, legyengiilt és megtort. Egész nap idegesen csipked egy
képzeletbeli ellenfelet, kdszonhetben az egész életen dt tarto bezdrtsdagnak.
Két éves és élete a végéhez kozelit. Tojashozama lecsokkent és hamarosan a
lehetd legolcsobb médon olik le: elgdzositjdk 79 999 tarsaval egyiitt. Harom
teljes munkanapon keresztiil tart, mig végeznek veliik. Két hosszu napon dt
hallani fogja a hangjdt és érezni a szagat annak, ahogyan a tobbieket olik a
gazdobokban az 6 csiirje mellett. A harmadik napon sorra keriil 6 is. Laba-
® indl fogva életében elGszor kiviszik a levegore. ®
Ahogyan mind a 80 000 ,elhasznalt” tyiik, ahogy étvagyunk évi 55 milliard
daldozata, ¢ is kiizdeni fog szanalmas kis életéért — az egyetlenért, ami volt
neki. O az arc a szabadtartdsos tojds mogott.

Oket segitettiik mi, dllatvédék a humdnus dllattartdsi gyakorlatok kifej-
lesztésével és propagdldsdval. Arra biztattuk a fogyasztokat, hogy vdsdrol-
jak ezeket a termékeket. Emberséges bandsmodnak neveztiik el, noha egé-
szen biztos, hogy egyikiink sem nevezné emberségesnek, ha torténetesen vele
tennék ezt. Egyiittérzé és etikus haszondllattartds nem létezik. Az egyetlen
etikus és emberséges alternativa a vegdan életmad.

Miért vagyunk olyan kevesen, akik kimondjuk az igazat? Sokan erre azzal
valaszolnak, hogy az emberiség még nem dll készen a valtozdsra, vagy, hogy
a vilag sohasem lesz vegan. De ez nem egy tény, pusztan egy vélemény, ami
félelembdl fakad. Félelem a cselekvéstdl, az akarat kudarca, onpusztité atti-
tiid és végsé soron: Onbeteljesitd joslat.

Az igazsdg az, hogy a vilag képes vdltozni, ahogyan szamtalanszor vdltoz-
tak mar meg olyan dolgok, melyekrél ez korabban elképzelhetetlen volt. Az
igazsdg az, hogy a vilag meg fog vdltozni, ha azért dolgozunk, hogy eldse-
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gitsiik ezt a valtozast. Nem fog vdltozni, ha arra buzditjuk, hogy maradjon
ugyanolyan. Meg fog valtozni, ha mindannyian kimondjuk az igazat: hogy
nem létezik emberséges haszondllattartdas, hogy a haszonadllattartds egy
okolégiai katasztréfa, hogy az dllatok ugyaniigy személyek, mint te vagy én,
s ugyanugy elidegenithetetlen joguk van az élethez és a szabadsdghoz, mint
barmelyikiinknek, s hogy vegannak lenni nem csupdn egy vdlaszthaté élet-
forma, hanem a minimum, amit meg kell tenniink értiik. Tobbre vagyunk
képesek. S6t, kotelességiink tobbet tenni.
Gyere el hozzdnk és nézd meg a sajat szemeddel, mi minden elérhetd, ha
egy kis csapat vegan aktivista dsszefog és minden idejét a vegdn oktatdsnak
szenteli.”
Joanna Lucas,
a Peaceful Praire Sanctuary alapitoja és vezetdje

Vegan

Tobbszor hasznaltam mar ezt a szt a konyvben, de még egyszer sem
tisztaztam, mit jelent. Jobb kés6n, mint soha! A legels6 — és maig érvényes
— definici6 Donald Watsontdl szarmazik, aki 1944-ben megalapitotta az
els6 hivatalos vegan tarsasagot Nagy-Britanniaban:

»A vegdn szo egy olyan életmddot jelol, mely kizdrja az dllatvildg minden-
nemti kizsdkmdnyoldsat, kizdrja a kegyetlenséget veliik szemben és az élet
tiszteletét hirdeti. Az dllati eredetii termékek kizdrdsdt jelenti és azok nové-
nyi eredetii termékekkel valo helyettesitését.”

Szinte biztos, hogy téged is, ahogyan engem is, vegyes taplalkozasunak
neveltek. Azt tanultuk, hogy ez igy normalis. Nem tul jé érzés rajonni,
hogy amit a sziileink és tandraink etettek veliink — konkrét és atvitt érte-
lemben egyarant —, az nem volt éppen a legjobb. De ha ezen a sokkon tul-
tessziik magunkat, akkor rajoviink, hogy felelések vagyunk a tetteinkért
és azok kovetkezményeiért. Mivel sziiksége valojaban nincs ra, az ember
maga donthet arrdl, fogyaszt-e allati eredett élelmiszert és egyéb termé-
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keket vagy sem.

»Az dllathaszndlat 99%-a csupdn kényelembdl, megszokdsbol vagy élvezet-
bél torténik.”
Gary L. Francione

Vegannak lenni azt jelenti, hogy az ember elutasitja az allatok sajat cél-
jainkra valé hasznalatat. Ez pedig azon az egyszert tényen alapszik, hogy
az allatok nem az emberekért 1éteznek. Ebbdl kifolydlag a vegan ember
nem fogyaszt vagy hasznal olyan holmit vagy szolgaltatast, amihez alla-
tokat hasznaltak. Tehat nem eszik hust, tejterméket, tojast, mézet, vagy
barmi mast, amit allatoktdl vettek el. Nem haszndl vagy visel bort, gyap-
jut, selymet, toll és sz6rme holmit. Nem jar allatkertbe, allatokat szerepel-
tetd cirkuszba, vaddszatra, horgdszatra és hasonl6 helyekre. Nem hasznal
olyan kozmetikumokat és tisztitoszereket, amelyek éllati eredetl dssze-
tevoket tartalmaznak és olyanokat sem, melyeket allatokon teszteltek.
Végiil, de nem utolsésorban, amikor van valasztasi lehetdsége, keriili az
olyan gydgyszerek és egészségiigyi eljarasok igénybevételét, amit allatok

® hasznalataval fejlesztettek ki. ®

Mindez els6 hallasra nehéznek vagy kivitelezhetetlennek tlinik. A ve-
gan elvek betartasara senki nem kényszeriti az embereket, mindenki a
maga tempodjaban valdsitja meg. A kulcsszé nem a lemondas, hanem a
valtoztatds. A veganok nem aszkétdk, nem kenyéren és vizen él6 szentek.
Teljesen hétkoznapi emberek, akik vették a faradtsagot, hogy ujragondol-
jak régi szokasaikat és Uj szokasokra cseréljék azokat. Nekem példaul a
tej- és tojasmentes palacsintarecept megtalalasa jelentett a maga idejében
egy komoly elérelépést. Palacsinta nélkiil nehéz lett volna elképzelnem a
hatralévé életemet. S mit ad isten, a vegan palacsinta olcsébb, konnyebb,
a tészta tovabb eldll és az ize szimplan tokéletes. Mindennek, amirdl azt
hiszed, le kell mondanod, megtalalod a vegan alternativajat és a végén
kideriil, hogy még jobb is.

Sajnos azt az egyet nem lehet kijelenteni, hogy minden esetben ol-
csobb is. Sok esetben az, de nem mindig. Itt vannak példaul a névényi
tejek. Isteni iziik van és szazszor egészségesebbek, de ha készen veszed
meg Oket, nem olcsék. A helyzet azonban folyamatosan javul, hiszen a
nagyobb aruhdzlancok ma mar rendszeresen akciozzak ezeket, s egyre
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tobb kozonséges kis sarki élelmiszerboltban is ott figyelnek a polcon. 2012
6szén, a févarosban 500 forinttol kezd6dik a névényi tejek literara, és 200
forint koriil mozog a novényi tejporok dra literre kiszamolva. Utébbi mar
igazan nem olyan vészes, plane ha hozzavessziik, hogy a vegan receptek
jorésze novényi tej nélkiil oldja meg a dolgokat, tehat messze nem kell
annyi tejet venniink, mint amikor még nem vegan receptekbdl f6ztiink.
Ha dragabbak a n6vényi tejek, mint a tehéntej, az nem azért van, mert
dragabb eldallitani. Az eldallitasuk olcsébb, s joval kevesebb kdrnyezet-
szennyezéssel jar, mint a tehéntejé. S6t, ha hozzavessziik azt a pontosan fel
nem mérhetd koltséget, amit a tehéntej fogyasztasanak egészségre karos
kovetkezményei jelentenek... hat, enyhén szélva ,,kész dili”, hogy ma még
mindig tehéntejet iszik a nagy tobbség. Szoval nem azért dragabb, mert
valéban dragabb. Azért dragabb, mert a tehéntejen driasi allami tamoga-
tas van. Ennyi. A te adodbdl, az én adombol, a sziileink ad6jabdl tamogat-
jaaz allam a tejipart és a husipart is, mint alapveto étkezési cikkeket. Még
abbol az afabol is, amit ennek a konyvnek a megvasarlasaval kifizettél. Ezt
nem lehet kikeriilni. Bizzunk benne, hogy a gyermekeink ad6jabdl mar
nem fogja. Bizzunk benne és tegyiink rola! Visszatérve a tej arara: ha le-
® teszed a feneked a gép elé és rakeresel a novényitej-receptekre, rengeteget ®
fogsz talalni. Nem egyet ismerek, amik hasznalataval kevesebb, mint 50
forintért elkészithetsz otthon egy liter tejet. A receptek egyszertiek.

A vegan életmod nem csupan az allatokrol szol, hanem az emberekrél
is. Azokrdl, akiket nem ismersz, akikrdl csak a hirekben hallasz, akikrél
olyan dolgokat mondanak, amiket fel sem tudsz fogni, amiket nem lehet
elhinni, mert egész egyszertien képtelenség, hogy igaz legyen. Biztosan
csak tuloznak...

Sajnos nem.
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»Nap mint nap gyermekek ezrei halnak meg a vilagban, mert nincs elég élel-
miik. Mi, akik itt nyugaton til sokat esziink, akik a gabondt az dllatokkal
etetjiik meg, hogy huist ehesstink, valéjaban ezeknek a gyerekeknek a hiisdt
essziik.”

Tich Nhat Hanh (zen szerzetes, békeharcos, szamos konyv szerzéje, a Prin-
ceton Egyetemen végzett, most Dél-Franciaorszagban ¢l és tanit)

Evente 10,4 millié gyerek hal éhen. A vilig népességének egy jelen-
t0s része, megkozelitéleg 1,4 millidrd ember élhetne annyi gabonabdl,
amennyit az USA szarvasmarhai elfogyasztanak. Olyan gabonat etetiink
meg az allatokkal, amiket emberek is elfogyaszthatnanak. S6t mi tobb, a
gabonat olyan orszagokbdl vasaroljuk, ahol éhinség van. Logikus, hiszen
néluk a legolcsobb a munkaerd és a termdfold. Erre a hihetetlen igazsag-
talansagra és tragédiara a vegan életmod egy hatékony megoldas. Ahhoz,
hogy 1 kilé marhahust termeljiink, 16 kilé gabona kell. Ha vegan étren-
den élnénk, a rendelkezésiinkre allé termdéfoldet takarmanytermesztés
helyett emberi fogyasztasra alkalmas gabonak, zoldségek, gyiimolcsok,

@® hiivelyesek megtermelésére tudnank forditani. A jelenleg hasznalatban ®
1év6 foldteriileteknek durvan fele elegendé lenne ahhoz, hogy minden
ember szamara megtermeljiik az élelmiszert.

»A vildg erdforrdsai elegendéek ahhoz, hogy kielégitsék mindenki sziikségle-
teit, de nem elegendéek ahhoz, hogy kielégitsék mindenki mohdsdagat.”
Mahatma Gandhi

A The Thinking Vegan cimii angol nyelvii vegan blog par éve kozzétet-
te jo par ember egymondatos valaszat arra a kérdésre: miért lett vegan?
Ebbdl igyekeztem Osszevalogatni egy kellden szines csokrot zarasképpen:

»Mert nem akarok hozzdjdrulni sem dllatok kinzdsdhoz, sem kornyezet-
kdrositdshoz, sem az emberi éhezéshez.”

~Mert béven elég fehérjét fogyasztok gabondkbdl, hiivelyesekbdl, tehdt
nincs sziikségem dllati eredetii fehérjére.”

»Mert ha dtallna az emberiség a névényi alapii étrendre, akkor nem csak
a gazdag orszdgokban lenne elegendd élelem.”
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»Mert igy senkinek sem kell szenvedni azért, hogy én élhessek.”

»~Mert az dllatokat senki nem kérdezte meg arrdl, elvehetjiik-e a kiolykei-
ket, a testiiket, a szabadsdagukat.”

~Mert sok mindent tudok arrol, milyen kdrosak az dllati termékek az
egészségre. Hormonok, mérgek, antibiotikumok és még sorolhatnam...”
»~Mert nem hiszem, hogy jogunk volna haszndlni mds érzé lényeket a

sajdt élvezeti igényeink kielégitésére.”

»~Mert az allatok éppen olyanok, mint mi: élni akarnak, fajdalmat, félel-
met, oromet éreznek. Sokkal tobb a kiézos benniink, mint a kiilonbozs.”

»~Mert nekiink, embereknek, van valasztasi lehetdségiink. Nem vagyunk
mdr dsemberek. Ideje felnoni.”

»Miért ne lennék?”
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7.Valtozni és valtoztatni:
egy és ugyanaz!

Valtozas

A viéltozas minden emberrel elkezdddik és folytatodik. Megallithatat-
lanul terjed és novekszik. ,Te magad légy a vdltozds, amit a vilagban latni
kivinsz.” — mondta Gandhi és milyen igaza volt!

Nincs varazspélca, mellyel egy csapasra megsziintethetjitk az allatkin-
zast. S a torvényektol sem remélhetiink sokat, hiszen azok a tobbségi tar-
sadalom igényei és elképzelései szerint alakulnak. Amig az emberek tobb-
sége nem akar valtoztatni az életmodjan, a szemléletén, addig marad, ami
van, mindegy, mennyit tiintetiink és hdny peticiot irunk ald. Nincs mas

® reményiink tehdt, mint az emberek valtozasa. Kevésnek tlinhet, hogy ez ®
minden, amiben bizhatunk. Sok ember azzal utasitja el ezt a valtozast, hogy
ugysem ér semmit az a kicsike, amit 6 tehet. Hétmilliard emberhez mérten
TE, egymagad, valéban nem tlinsz éppen nagynak. De ezzel az élettel TE
rendelkezel. Ez az az élet, ez az a szavazat, amivel TE hozza tudsz jarulni a
valtozashoz.

»Nincs anndl nagyobb hiba, mint semmit nem tenni, pusztan azért, mert
csak keveset tehetiink?”
Edmund Burke

Ha soha senkinek nem kezdesz kisel6adast tartani a nézeteidr6l, csupan
éled az életed veganként, ahogy helyesnek érzed, ¢szintén dnmagadhoz,
mar maga az élet, amit élsz, hatni fog masokra. Talan nem is fogsz réla tud-
ni, de lesz, akit elgondolkoztatsz. Lesz, akit meggydz, hogy egészségesnek
lat téged - szemben a tévhitekkel. Nem hiszem, hogy gy6zkodniink kéne
barkit is. Maga fog megtalalni, akinek segitségre van sziiksége. A valtozas
mindenkinél mashogy kezddédik és mashogy alakul. Itt van példaul egy al-
latvédo vegetarianus lany meghato beszamoldja arrdl, 6 hogyan élte at.
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Bruno torténete

»A bostoni iroddban iilve kibamultam a ziizmards ablakon és Olaszorszdg-
16l dlmodoztam. Egy kis farmrdl tele dllatokkal, akik zold legel6kon bok-
lasznak, vagy a labamnadl kotyognak, mohon vdrjak a nekik dobott széndt
és gabondt. Még egy hénap és ott leszek. Onkéntes leszek egy igazi kis vidéki
biotehenészetben, Olaszorszdgban. Akkoriban mdr ot éve vegetdridnus vol-
tam, imddtam a sajtot és tetszett a gondolat, hogy olyan kizel lehetek a
forrdshoz, amennyire csak szeretnék. Szerettem volna tudni, honnan szar-
mazik az ételem és részt venni a megtermelésében. Mi lehetne idillibb, mint
a templom harangjatéka és a tiirelmetlenkedd tehenek hivészava szerint élni
az életem?

Mikor megérkeztem, gy tiint, a farm mindaz volt, amit elképzeltem.
Minden reggel a megdlmodott harangzugdsra ébredtem. Igazi eurdpai reg-
gelivel kezdtem a napot, frissen fejt tejjel, természetesen. Utdna felbaktat-
tam a dombra, kitakaritottam a tehenek és kecskék istalléjat, megetettem a
csirkéket, és ha szép volt az id6, sétara indultam a kecskékkel az erdébe vagy @
a tehenekkel a legelére. Nagyon meghitt volt az egész.

A torténet, amit igazdbdl meg szeretnék osztani veletek, egy szarvas-
marhdrél szol, Brunordl, akinek sokat készonhetek. Elsé taldlkozdsunkkor
ijedten félreugrottam, mikor ez a mokds dllat megprobalta megnyalogatni
a kabdtomat. Egyszer, mikor nem figyeltem, a nyelve elérte a karomat. Igy
visszagondolva leginkdbb egy nedves siiroldszivacs érintéséhez tudndm ha-
sonlitani az érzést. Bruno sosem tartott veliink a legel6re, mert mint bikdt,
tul kiszamithatatlannak tartottdk. De minden reggel tiirelmetleniil virta
a maga adagjat a tejbdl, akdrcsak a mellette laké ndstény, aki elsé borjdt
vdrta, és Max, egy kisebb fajta bika.

Nagyon élveztem, hogy tejet adhatok nekik. Egyszer sem tiinédtem el
azon, milyen furcsa dolog, hogy elvessziik a tejet Max anyjdtol és két mdsik
tehéntdl, majd odasétalunk és adunk beldle egy kicsit Maxnak és a valyubél
Briunénak is.
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Csak az imddnivalé dllatokat lattam, akiket boldogan etetek. Igy ment ez jo
madsfeél honapon keresztiil. Aztdn egy nap egy ,Brund” feliratii cetli kezdett
keringeni a hazban:

o 50 kg Paul,
o 125 kg Nichole,
o 25kg Lupo

Felosztottdk egymads kozott Briino testét.

Vendéglatom, aki maga is vegetdridnus volt, azt mondta, ez a munka
legrosszabb része. Mdr megérkezésem elétt figyelmeztetett, hogy néhdny dl-
latot el kell adnia, hogy el tudja ldtni a tobbit. De egészen addig nem fog-
tam fel, hogy ez mit jelent. Akkoriban imddkoztam a lelkiikért és oriiltem,
hogy jo életiik volt, hogy boldogan éltek. Egy hétre rda a lista készen volt.
Jové szombatra vdrtunk egy ismerdst, aki segit Brunét dtvinni egy mdsik
istalloba, ahol dtmenetileg lesz, mieldtt beteszik a mészdaros teherautéjaba.
Ahogy egyre kizeledett a szombat reggel, a tobbi onkéntessel egyiitt fesziil-
® ten vartuk, hogy vajon Brino ellenkezik-e majd. Még megvoltak a szarvai ®
és bizony hatalmasra nétt kezeink alatt.

Amikor vendéglatom és az ismerdse elindultak a dombra, a leheletiik
még latszott a levegében. A traktor lassan décogott folfelé. Mi, akik a hdz-
ban maradtunk, némdn hallgattuk a traktor tavolodo hangjat, majd tiirel-
metleniil vartuk, hogy visszatérjen. Végiil hallottuk, hogy a traktor lassan
leereszkedik a dombrdl. Ahogy feltiint a kanyarban, lathattuk azt is, hogy
Briiné nem harcolt, nem ellenkezett. A traktorhoz kitve békésen poroszkalt.
Olyan vezette, akiben megbizott. Rajtunk kiviil nem ismert mds anydt. Mi-
ért ellenkezett volna? Miért ne bizott volna a kézben, ami etette és az dlldt
vakargatta?
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A kovetkezé reggel Bruno mdr nem volt ott. Mdsnap a teste darabokban
érkezett vissza. Lévén hogy vegetdridnus voltam akkoriban, vendéglatom
nem kérdezte meg, szeretném-e megkostolni a huist, amit segitettem “felne-
velni”, de a tobbi onkéntest megkérdezték, kérnek-e majd a hamburgerbdl.
Hezitaltak. Ez egyike azon kevés dolognak, amitdl felfordult a gyomrom.
Ha dltaldban ettek hust, miért nem ettek annak az dllatnak a hiisabol, akit
segitettek felnevelni? Végiil engedtek és ettek Briinébél aznap éjjel.

Eljottem a hazbél aznap este, de a hamburger szagat még igy is éreztem
a ruhdmon. Majdnem elbotlottam egy nagy fehér targyban, ami az uton
hevert. Briiné gerince volt. A kutydknak dobtdk ki. A csigolydkhoz tapadva
még itt-ott latszott a rozsaszin hus. Képtelen voltam dsszekapcsolni ezt a
darab csontot és az dllatot, akit szerettem. Ehelyett hdtat forditottam, be-
mentem a szobdmba és elaludtam.

Masnap felébredve azt irtam a csalaidomnak és bardtaimnak, hogy nem
bant Bruno haldla. Hazugsdg volt, noha akkor még nem ismertem be. Azt
irtam: “Vega maradok, amig csak élek, de ez a farm megtanitott elfogadni

@ a halalt, mint az élet természetes részét.” Honapokba telt, mig beismertem, ®
hogy hazudtam magamnak. Azzal, hogy elfordultam annak az allatnak a
csontjaitol, akit szerettem és gondoztam, sajat magamat tagadtam meg.
Hajlandé voltam elfogadni a ledlését, mint “az élet természetes részét”, s ez-
zel megint csak hadtat forditottam annak az alapveté igazsagnak, amit tud-
tam, amit mind tudunk, még miel6tt az ellenkezdjét megtanitandk: minden
élet értékes és nincs jogunk elvenni. Ez pedig annyira magatol értet6do, hogy
ma mdr nevetségesnek tiinik, hogy mds nézépontot védjek. De gyakran pont
az olyan dolgokat védjiik a legvehemensebben, amikrél a lelkiink mélyén
tudjuk, hogy nem igazak. Ahogy ujraolvasom a leveleimet és blogbejegyzé-
seimet abbol az id6bdl, sirni tudnék a diihtdl és szégyentdl. Most mdr latom,
milyen indokolatlan deriivel tekintettem ezeknek az dllatoknak a sorsdra.
Helyénvalonak tartottam, hogy haszndljuk Gket, mert mi, emberek, hiisra
és tejre vagyunk.

Ez a torténet nem egy nagyiizemben jdtszodott. Ez egy gyonyorii, sza-
badtartdsos farmrol szol, és olyan dllatokrol, akik boldognak tiintek. Bol-
dognak cimkézték Oket, mert valaki torédott veliik annyira, hogy a leheté
legkevesebb testi fajdalmat okozza nekik, miel6tt megolik Oket.

116

‘ ‘ Bonifert Anna - Allatvéddk Konyve-black.indd 116 @ 24/09/15 15:49‘ ‘



BT - [ T

Ma madr vegdnként, ébren élem az életem, és mindig magam elétt latom
ezeket az dllatokat. Brundt, Ortensidt, az elsé tehenet, akit 6romében ugra-
bugrdlni lattam, Mariolandt, a kedvenc kecskémet, aki épp az utolso giddjdt
hordta ki, és Maxot, a legkisebb bikat, a kovetkezot, akit majd eladnak a
hiisdért.

Magam el6tt latom a tekintetiiket, ahogy mohon vdrjik a reggeli tejadag-
jukat, és reménykednek egy kis zold széndban vagy egy kis allvakardsban.
Tudom, hogy ezeknek az dllatoknak hosszii és boldog életiik is lehetett vol-
na, de ezt a lehetdséget elvették toliik.”

A forditasom alapjaul szolgalé eredeti szoveg itt olvashato:
www.gentleworld.org/bruno-a-new-perspective-on-happy-cows

Mi tart vissza?

® A legtobb vegan, akivel beszélgettem, a tejtermékekrol 4llt le a legnehe-
zebben, s annak idején én is. Miért? Mert a tehéntej kazeint tartalmaz. A
kazein egy olyan anyag, ami az emésztés soran kazomorfinna alakul. Ez a
morfiumnak egy nem is éppen tavoli rokona. Nyugtat6 hatasu és egyfajta
tiiggdséget okoz. Ez a természetnek egy frappans megolddsa arra, hogy
a boci a legelén mindig visszatérjen a mamajahoz, mindig akarjon még-
még tejet inni. Ez teljesen természetes, igy van rendjén. Benniink azon-
ban - az egyetlen fajban ezen a bolygoén, ami mas faj anyatejét fogyasztja,
raadasul felnétt korban is - fligg6séget okoz a kazomorfin. No, azért ez
nem egy olyan fiiggdség, mint egy komolyabb drog- vagy alkoholproblé-
ma. Ha az ember néhany hétig nem fogyaszt tejterméket, szépen elmu-
lik a hidnyérzet. Ez nem egy olyan dolog, amivel takardzni lehet: ,,Jaj, én
olyan gyenge ember vagyok, nem tudok leszokni a tejrél, ahogy a cigirdl se
tudok.” — vagy ilyesmi.

117

‘ ‘ Bonifert Anna - Allatvéddk Konyve-black.indd 117 @ 24/09/15 15:49‘ ‘



BT - [ T

Nem, val6jaban nem ez tartja vissza az emberek tobbségét a vegan élet-
modtdl, hanem a tévhitek. Beszéljiink most az els6 szamd, a legnagyobb tamo-
gatast élvezd tévhitrdl, miszerint allati eredett élelmiszerre szitkségiink van.

Tévhitek

1. Allati eredetii élelmiszerre szikségiink van
2. Az dllatokat lehet erGszakmentesen hasznalni
3. A vegin életmdd nem fenntarthatd
4. Veginnak lenni driga

5. Veginnak lenni nehéz

Egészséges a vegan étrend?

A valasz réviden: Igen. Sét!

Ha nem igy lenne, akkor mivel magyardznank, hogy tobb ezer vegan
feln6tt és gyermek €l szerte a vilagon teljesen jo egészségi allapotban? Az
alabbi képen mosolygd gyerekek nem fotdmodellek, hanem vegan sziilok
csemetéi, akik fogantatasuktdl kezdve veganként éltek, fejlodtek. Gyere-
kek ezrei ndnek fel igy vilagszerte barminem hianybetegség nélkiil.
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Ha nem igy lenne, akkor hogyan érhetnének el kimagaslé telje-
sitményeket a vegan sportolok? Hogy csak a kedvenceimet emlitsem
a The Great Vegan Athletes oldal gazdag gytjteményébdl: Carl Lewis
(rovidtavtuto), Patric Baboumian (er6ember, Németorszag legerésebb
embere), Catra Corbett (ultramaratonista), Ruth Heidrich (triatlonista
és ironwoman), Fiona Oakes (hosszutavfutd), Venus Williams (tenisze-
z6), Mac Danzing (MMA-harcos), Keith Holmes (kozépsulya boxo-
16), Scott Jurek (ultramaratonista), Jim Morris (testépitd), Dalila Eshe
(kosaras), Cathrine Johnson (kerékparozé), Kara Lang (focista). Mind
fantasztikus fizikai teljesitményt nyudjtanak, és csupan novényi eredet
élelmiszert fogyasztanak. Tobbségiik lelkes aktivista is, aki kiall az lla-
tok jogaiért.

Patrik Baboumian
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Ha nem igy lenne, hogy léteznének vegan orvosok és dietetikusok?
Interneten megtalalhatéak olyan vegan taplalékpiramisok, amit dieteti-
kusok allitottak ossze. A taplalékpiramis azt mutatja meg, hogyan épits fel
egy egészséges étrendet. Ami alul van, abbdl kell sokat enni, amibdl feliil,
abbdl kevesebbet. A legjobbat a 2000-es évek elején Brenda Davis és Ves-
anto Melina - jol képzett, elismert vegan dietetikusok — allitottak dssze:
tobb konyviik is megjelent a témaban.

VEGAN FOOD

Omaga-3 fatty acids
FYRANMID Vitamin D

Vitamin B-12

Protein-rich foods
Beans, legumes,
alternatives
2-3 SERVINGS

Vagelables
3-6+
SERVINGS A

Whole grains, cereals, pastas: 6-11 SERVINGS

Néhany vegan orvos, dietetikus, taplalkozasi szakember:
« Don Bennett, www.health101.org

« Dr Douglas Graham, www.foodnsport.com

+ Dr. Aryan Tavakkoli, www.vegsense.net

o Dr. Hans Diehl, www.chiphealth.com

+ John McDougall, www.drmcdougall.com

o Dr. Connie Sanchez, N.D., www.vegannd.com

o Mark Berman, www.veganmd.blogspot.hu

« Michael Greger, M.D., www.nutritionfacts.org

o Dr. Jon Repole, www.drrepole.com

« Dr. Michael Klaper & Alan Goldhamer D.C ,www.healthpromoting.com
« Brenda Davis R.D., www.brendadavisrd.com

« Ginny Messina R. D., www.TheVeganRD.com

« Ryan Andrews, R.D. www.precisenutrition.org
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Vegannak lenni valojaban egészségesebb, mint vegyes taplalkozasunak
vagy vegetarianusnak lenni. Nézziink meg kozelebbrol par kérdést!

Mi az ember természetes taplaléka?

Erdekes azon is elgondolkozni, mi is volna természetes az emberi szer-
vezetnek. Sokan azzal érvelnek a husevés mellett, hogy 6sszehasonlitjak
fievé emlésok fogazatat az emberével, és megallapitjak, hogy igencsak
kiilonbo6zo. Ez tény és vald, ugyanis az ember nem flievé. Nem lehet egy-
szerlien azzal elintézni a kategorizalast, hogy vannak a hisevé és vannak
a novényevo allatok. A valésagban négy nagy csoportba sorolhatoak az

allatok:

1. ragadozo

2. mindenevd
3. flevo

4. gytimolcsevd

® Fogazat ®

A ragadozok tépofogai nagyok és élesek, metszoéfogaik rovidek és he-
gyesek, zapfogaik lapatformak. A gyiimoélcsevok — ahova mi is tartozunk
- tépofogai éles szemfogakka alakultak at, metszéfogaik kicsik és laposak,
zapfogaik pedig nagyok és laposak.

Allkapocs

A ragadozok allkapcsa tépésre specializalodott. Harapnak és nyelnek,
ragas nélkil. A gyiimolcsevok allkapcsa oldaliranyban is mozgathato,
nyaluk ligos kémhatdst és ptialint tartalmaz, tehat alkalmas a szajiireg-
ben valo apritasra és el6emésztésre.

Bélcsatorna

A ragadozok bélcsatornaja torzsiik hosszanak minddssze 2-4-szerese.
Rovid és erésen savas emésztdcsatornajuk az elbomlé hus gyors kivalasz-
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tasara tokéletesen alkalmas. A karos anyagok rovid id6t toltenek a tes-
titkben, igy a lehetd legkevesebb kart okozzak, koszonhetéen gyomruk
savassaganak is. A gylimolcsevék bélcsatorndja a torzsnek 9-12-szere-
se, kémhatasa joval lugosabb, és a taplalék is joval hosszabb id6t tolt el
benniik - igy nem igazan alkalmas arra, hogy bomlé és méreganyagokat
maga utan hagyd hust, tojast, tejterméket biztonsagosan feldolgozzon. A
toxinok a véraramba jutva az egész testet szennyezik. A ragadozok teste
hatalmas mennyiségii koleszterint képes felhaszndlni anélkiil, hogy ebbdl
problémaja lenne, ellentétben a gyiimoélcsevokkel, akik mar nagyon mi-
nimalis vérkoleszterinszint-névekedésre is érzékenyen reagalnak. S ezek

csak a legkiugrobb eltérések.
Ha tiirelemmel végigfutjuk az alabbi tablazatot, teljesen egyértelmivé
valik, hogy az emberi szervezet nem ragadozo.

RAGADOZO

MINDENEVO

e
R
L]

)
s

EMBER

FUEVG GYUMOLCSEVO
BELCSATORNA HOSSZ 1,5-3x testhossz 3x testhossz 20x testhossz 9x testhossz 9x testhossz
@ EMESZTES IDEJE 24 6ra 610 6ra 24-48 6ra 1218 6ra 12-18 6ra @
VASTAGBEL rovid, ligos rovid, lugos hosszi, savas hosszi, savas hosszi, savas
NYAL savas savas lagos lugos lagos
PTIALIN nincs nincs van van van
TEPOFOG nagy, éles nagy, éles csokevényes szemfog védekezésre szemfog
METSZOFOG révid, hegyes révid, hegyes nagy, lapos nagy, lapos nagy, lapos
ZAPFOG lapatforma lapatforma lapos, erés lapos lapos
VIZELET savas savas lugos ligos lugos
NYALMIRIGYEK kicsik kicsik nagyok nagyok nagyok
VEREJTEKMIRIGY mancsokban egésztesten egésztesten egésztesten egésztesten
KOLESZTERIN sokat képes feldolgozni = sokat képes feldolgozni = keveset tud feldolgozni  keveset tud feldolgozni  keveset tud feldolgozni
ALSO ALLKAPOCS nem tud oldalt mozogni | nem tud oldalt mozogni tud oldalt mozogni oldalra is mozog oldalra is mozog
TEP VAGY RAG tép és nyel, nem rag tép és nyel, nem rag nem tép, sokat rag nem tép, csak rag nem tép, csak rag
SZAINYITAS nagyra tudja nyitni nagyra tudja nyitni kicsire tudja nyitni kicsi vagy kdzepes kicsi
LABAK 4 mancs és karmok 4 mancs és karmok 4 mancs és patak fog6, kapaszkodé kezek fogd, kapaszkodé kezek
TESTTARTAS 4 labon jar 4 labon jar 4 labon jar 2 vagy 4 labon jar 2 labon jar

A fehérjemitosz

Az egyik legelterjedtebb és legnagyobb tdmogatast élvezd tévhit: a fe-

hérje mitosza. Vagy taldlobb kifejezéssel élve: a fehérjét vezd lila kod.
Az emberek egy része azt hiszi, hogy fehérje csak a husban van. Masok
azt hiszik, hogy fehérje csak az dllati eredetii élelmiszerben van, vagyis a
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husokon kiviil a tejben és tojasban. Ez utobbi nézetnek kdszonheto, hogy
ma mar az ovo-lakto vegetarianus étrend relative elfogadottnak szamit.
Waldorf-sulikban példaul mar lehet vegetarianus ebédet valasztani.

A helyzet azonban a fehérjékkel kapcsolatosan ennél sokkal viddmabb:
fehérje mindenben van. Nem tudsz ugy enni, hogy ne legyen benne. A
fehérjék minden él6 szervezet alkotéelemei, amolyan legokockdk, amik
felépitik a novényeket és az allatokat.

Fehérje tehat mindenben van, de milyen? Még mindig igencsak elter-
jedt szokds azt a sok évtizede meghaladott tévhitet hangoztatni, hogy az
allati fehérje teljes értékd, mig a noévényi nem az. Mivel nagy az esélye,
hogy beleszaladsz majd te is egy-két ilyen okoskodé butasagba, jobb, ha
tudod, mi a helyzet. Az allati eredetii fehérjét azért nevezik teljes értéki-
nek, mert megvan benne mind a nyolc esszencialis aminosav egyszerre.
Esszencialisnak akkor nevezziik, ha az emberi szervezet nem tudja maga
el6allitani, igy mindenképpen kiviilrél kell bevinni. Ezek az aminosavak:
fenilanin, izoleucin, leucin, lizin, metionin, treonin, triptofan és valin.
Mindez a nyolc benne van a husban, tejben, tojasban, ezt jelenti a teljes
értékd fehérje fogalma. Nagy tévedés azonban, hogy a névényekben nincs

® meg minden esszencidlis aminosav. ®

Aki nem hiszi, jarjon utdna, meg is mondom, hogyan, nem tul bonyo-
lult. Az egyik legprofibb amerikai dietetikai oldal a www.cronometer.com.
Itt jatszi konnyedséggel nyithat barki maganak profilt, ahol napldszertien
be tudja irni, milyen élelmiszert fogyasztott aznap, s az okos cronometer
azonnal megmondja, hogy a vitaminokbdl, zsirsavakbél, asvanyi anya-
gokbdl és aminosavakbol a napi ajanlott bevitel hany szazalékat fogyasz-
totta. Kutatémunkam soran eljatszogattam vele, hogy beirok kisebb-na-
gyobb adagokat kiilonb6z6 gyiimolcsokbol, gabonakbdl, magvakbdl, és
azt figyeltem meg, hogy jelentds mennyiségeket ir ki minden esszencia-
lis aminosavbdl akarmelyik beirt gytimolcsre, gabonara. Tehat roviden:
minden esszencialis aminosav megtalalhato jelentékeny mennyiségben
példaul a bananban, paradicsomban, kesudidéban, krumpliban, rizsben,
kukoricaban, lencsében, kaposztaban, makban és még hosszan sorolhat-
nam. Meglepden kis mennyiségu fehérjét irt az almdra és az eperre pél-
ddul, de minden esszencidlis aminosavbol van ezekben is. Nem taldltam
olyan gytimoélcsot, zoldséget, amibdl barmelyik esszencidlis aminosav is
hianyzott volna.
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Az Amerikai Dietetikus Tarsasag hivatalos allasfoglalasa:

"A megfelelben Osszedllitott novényi étrend tokéletesen megfelelé az élet
minden szakaszdban, beleértve a terhességet, a szoptatdst, a gyermekkort
és az idoskort is. A gabondkbol, zéldségekbdl, hiivelyesekbdl, magvakbol
és mogyorofélékbil szarmazo fehérjék a nap folyamdn kiegészitik egymads
aminosav-profiljat anélkiil, hogy preciz tervezésre vagy fehérjepotlasra len-
ne sziikség.”

Egy ember fehérjesziikséglete mennyiségét tekintve meglepden ala-
csony az atlagos nyugati étrendhez viszonyitva. A gazdagabb orszagok
lakéinak ma nem azon kell aggddniuk, hogy tul kevés fehérjét esznek,
hanem azon, hogy tul sokat. Az atlagember koriilbeliil kétszer annyi fe-
hérjét eszik, mint kellene. Ennek karos kovetkezményeirdl szél a Kina-ta-
nulmany cimi fantasztikus konyv (megtalalod hatul az ajanlottak kozott
is), illetve most egy picit én is mesélek.

® Egészséges-e a vegyes étrend? ®

Noha sok vegyes taplalkozast rokonunk és ismerdsiink aggddva tekint
rank, valéjaban nekiink van jo okunk aggddni az ¢ egészségiikért. Csak
néhany példa azon stlyos betegségek koziil, melyeket a kutatok egyértel-
muen Osszefiiggésbe hoznak a tulzott fehérjefogyasztassal, vagyis ame-
lyeknek a vegyes taplalkozas komoly rizikoéfaktora:

« csontritkulas

o érelmeszesedés
o mellrak

o prosztatarak

o végbélrak

o cukorbetegség

o allergia

o koszvény
o epekd

« veseko
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A tapasztalatok azt mutatjak, hogy mig a vegyes taplalkozastak egyre
gyakrabban keriilnek kérhazba sulyosabbnal stulyosabb diagnézisokkal,
addig a novényeken ,,tengddd” veganok kicsattannak az egészségtdl, ha
elkapnak valamit, gyorsabban gyogyulnak, energikusabbak, nem ideges-
kednek annyit. Osszességében: jobban vannak.

A kalciummitosz

A tej élet, erd, egészség. S mint olyan, elengedhetetlen példaul az egész-
séges csontfejlodéshez - tartja a kozvélekedés. Ha ez igy van, akkor miért
a legtobb tejet fogyasztod nyugati orszagokban a legmagasabb a csontrit-
kulds aranya?

Egy fore jutod tejfogyasztas Csontritkulds aranya a lakossagban
USA USA
ANGLIA ANGLIA
O] SVEDORSZAG SVEDORSZAG @
FINNORSZAG FINNORSZAG

(Forras: 101 Reasons to go vegan el6adas, Animal Rights Foundation Florida)

Véletlen egybeesés? Nem valdszin(i. Talan egy elmaszkolt harmadik
valtozd hatdsa? Nem valo6szint. Az dtlag nyugati ember jellemzéen tal sok
fehérjét fogyaszt tejtermékek, tojas és his formdjaban. A tdlzott fehér-
jebevitel kibillenti a testiink pH-egyensulyat, méghozza a savas iranyba
- irja tobbek kozott Toth Gébor a Ne veszitsd el a csontjaidat cimi kony-
vében. A savas kémhatast a testiink azzal tudja leghatékonyabban semle-
gesiteni, hogy kalciumot von el a csontokbdl. Igy hét ezt teszi. Ezért olyan
gyakori a csontritkulas azokon a vidékeken, ahol sok hust, tejet, tojast
fogyasztanak. Ez a magyarazat arra is, ha ovo-lakto vegetaridnus ismerd-
seink kalciumhidnyban szenvednek. Annyira igyekeznek, hogy potoljik a
hus kiesésével ,vesztett” fehérjét, hogy rendszerint tdl sok tejterméket és
tojast fogyasztanak.

Kivalo kalciumforras ezzel szemben a brokkoli, a leveles zoldek (pl.:
spendt, soska), a fehérbab, a tofu, a mak, a diéfélék és magvak, az aszalt
tiige, a tengeri hinar (utébbibdl késziil példaul a kardcsonykor sok csaldd-
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nél hagyomanyos haldszlé vegan valtozata). Mig a tehéntej kalciumtartal-
manak dtlagosan 32%-a szivddik fel, a brokkolinak példaul 61%-a - irja
Davis és Melina a Becoming vegan cimt konyvben.

Amire viszont oda kell figyelni

Hogy milyen rizikokkal jar egy vegan étrend, arra is béven vannak
kutatasok. Kiilonosen a vegan kisbabdakat vizsgalgatjak eldszeretettel és
nagy aggodalommal. Reisinger Orsolya tollabol sziiletett egy hihetetle-
niil jé konyv e témaban Meérlegen a vegetarianizmus cimmel. Kutatasa
szerint sem az ovo-lakto, sem a vegan kisbabdk nem voltak semmilyen
szempontbol rosszabb egészségi és fejlettségi allapotban, mint a vegyes
taplalkozasuak, s6t, mar ebben a korban megmutatkoztak a taplalkozasi
mod eldnyei, példaul kevesebb allergia, kevesebb elhizas. S a vegan sziil6k
voltak a legtajékozottabbak a helyes taplalast illetden.

Ezzel egyiitt fontos, hogy minden vegan odafigyeljen a B12-vitamin
bevitelére. Ez egy olyan vitamin, ami a novényi étrendbdl hianyozhat, ha
® nem figyeliink oda. B12-vitamint termel$ baktériumok a termétalajban ®
vannak jelen, illetve a mi emésztérendszeriinkben, emellett gumds no-
vények és gylimolcsok feliiletén - irja Joan van Roojen Napeledel cimi
konyvében. Ha a természetben élnénk és mosatlanul fogyasztanank a ke-
zeletlen zoldségeket, gyiimolcsoket, ugy ez a vitamin szépen be is jutna
a szervezetiinkbe a maga természetes utjan. Ett6l azonban tavol allunk.
Még az allati takarmany B12 szintje is olyan alacsony, hogy az allati ere-

detii termékekbe is muvileg juttatjak be ezt az anyagot.

Mi hat a megoldas? Tobb lehetdségiink is van, izlés dolga, ki miben
bizik jobban. Vannak olyan, veganoknak késziilt termékek, amik B12-vel
dusitottak, példaul egyes novényi tejek, élesztékivonatok, tofuk, melyeken
feltiintetik a B12-tartalmat. Emellett j6 B12 forrasnak mondja sok szak-
értd a buzacsirat is. A legbiztosabbnak a magam részérdl azt taldlom,
ha profi vitaminkészitményekre bizzuk magunkat. Tobb cég is forgal-
maz bioboltokban kaphato, nyelv alatt 0ld6d¢ tablettat, én ezt tudom
tiszta lelkiismerettel ajanlani, miutan Sandra Hood - angol vegan di-
etetikus —, aki kismamaknak irt szakkonyvében (Feeding your vegan
infant with confidence) szintén ezt javasolja. A feln6tt ember napi B12
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igénye: 2,4 mikrogramm (2,6 terhesség és 2,8 szoptatds idején).

Szokas még aggdodni a D2-vitamin miatt is, de felesleges. Napi husz
perc napfény megtermeli a sziikséges adagot, ha révid ujju fels6ben talal
meg minket. Télen persze nem annyira egyszerd, de igyekezni kell kimen-
ni a napra, amikor csak lehet. A testiink elraktarozza a D2-vitamint, 1évén
zsirban oldodd, tehat a nyaron begytijtott tartalékokra is szamithatunk,
de ezzel egyiitt is jelmondatunk: minden nap legalabb 15 percet taldlkozni
a Nappal. A hangulatunknak is jot tesz.

Sarah Taylor Hogyan legyen vegan? cimii magyarul is kaphat6 konyvé-
ben kiemeli az omega-zsirsavak fontossagat, s ennek érdekében javasolja,
hogy napi egy kanal daralt lenmagot adjunk az ételiinkh6z. Mehet f6ze-
lékbe, miizlihez, palacsintdba, 1ényegében barmibe - szerintem szendvi-
csben a legjobb.

Aki nem ért hozza (még), gyakran aggddik a vas és egyéb asvanyi
anyagok bevitele miatt, dm ezek a vegan étrendben simdn benne vannak.
® A fentieken kiviil semmire nem kell kiilon odafigyelni, egyszertien csak ®
valtozatosan kell étkezni, sok friss zoldséggel, gyiimolccsel, olajos mag-
vakkal, teljes értékli gabonaval, hiivelyessel. Ha az ember huzamosabb
ideig tapanyagszegény miikajan él, akkor jo eséllyel beteg lesz, ez teljesen

tiiggetlen attol, hogy az vegyes vagy vegan gyorskaja.

Még ha nem a sajat egészségiink, hanem az dllatok miatt vélasztottuk
is ezt az életformat, akkor is nagyon fontos, hogy vigyazzunk az egész-
ségiinkre, mert meg kell mutatnunk a koriilottiink él6 szkeptikusoknak,
hogy vegannak lenni nem veszélyes, sot!

Ha igazan egészséges szeretnél lenni

Sokan élnek abban a tévhitben, hogy a vegan életmdd az egészséges ét-
rend egyik formaja, iranyzata. Ebbdl annyi igaz, hogy jobb a testiinknek,
ha nem esziink allati eredet(i élelmiszert, mint ha igen. De a vegan élet-
mod az allatok felszabaditasardl szol, nem az egészségrdl. Mar csak ezért
sem varhatjuk el, hogy szuper fizikai dllapotba hozzon pusztan az, hogy
elhagyjuk étrendiinkbdl a hust, tejet, tojast, mézet. A vegan étrendbe be-
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lefér sokféle junk food, félkész étel, zsiros étel, adalékanyagok, tartdsito-
szerek, szinezékek (nem mindegyik, csak a névényi eredettiek). Rengeteg
vegan élelmiszer van, ami kényezteti az agyat, de nem a testet — vagyis
rettentd finom, de tavolrél sem nevezheto egészségesnek.

Ha az érdekel, mitdl lesz a tested igazan jol, mitél maradsz (vagy le-
szel) fiatalos, és kicsattandan egészséges, akkor azt javaslom, t6ltsd le vagy
vedd meg Douglas Graham 80/10/10 cim konyvét, mert ez az, amit ke-
resel. Graham abbdl indul ki, hogy az ember a gyiimoélcsevé féemlésok
kozé tartozik, ahogyan azt mar korabban ebben a kényvben is olvashat-
tad. Testiink kevésbé sz6ros, beszélokénk és agyunk fejlettebb, de ami
alapveté mukodésiinket illeti, tokéletesen megegyeziink a természetben
él6 és 0sztonosen jol taplalkozé rokonainkkal: a gorillaval, az ordngutan-
nal, a csimpanzzal és a bonoboval. Graham hosszas kutatomunka ered-
ményeképp azt szlirte le, hogy az ember szamara az a természetes és op-
timalis étkezési forma, amit majom rokonaink folytatnak. Nevezetesen:
gytimolcson, zoldségeken és magvakon élve a bevitt kaldria 80%-at egy-
szerll szénhidratbol, 10-10%-at pedig fehérjébdl és zsirbol viszik be. A

® csimpanzok husfogyasztdsa nem a természetes életmodjuk része, ezt Jane ®

Goodall konyveiben olvastam - ha valakinek, neki elhiszem (erre most
nem vesztegetiink tobb szét, Jane konyveit ajanlom a kétkedéknek). A
80/10/10 arany a megszokott nyugati étrendhez képest joval alacsonyabb
tehérje- és zsirbevitelt jelent. F6 tizemanyagunk ugyanis a szénhidrat, eb-
bdl nyerjiik az energiat a mindennapi élethez. Zsirbol és fehérjébol joval
kevesebb kell, mint azt ma az iskoldkban tanitjak, a felesleg feldolgozasa
és eltaroldsa viszont hatalmas teher a szervezetnek. A 80/10/10 aranyt ka-
lériabeviteliinkben akkor kapjuk legkénnyebben, ha féként gytimolcso-
ket fogyasztunk, kiegészitve leveles zoldekkel és magvakkal. Az étrend
nagy elénye a méreganyagok alacsony szintje, ami tisztan tartja, vagy in-
kabb hagyja természetesen tisztulni a szervezetet. Tehat roviden: testiink
akkor mukodik optimalisan, ha a neki megfelel6 tizemanyagot kapja, azaz
gyimolcsoket, zoldleveleket és magvakat.

Talan most tal tomdren irtam le és kevéssé értheté annak, aki most
olvas errdl el6szor. Szivbol ajanlom a fent emlitett konyvet, ahol hosszu,
de lényegre tor6 fejezeteken at fejti ki érthetéen és hitelesen ugyanezt.
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Itt most ennyit az elméletrél a 80/10/10, vagyis a gylimolcsevés mogott.
Nézziik, mit mutat a gyakorlat! E16szor is azt, hogy nehéz... Mig a vegansagra
vald attérés csupan annyit jelentett, hogy megtanuljuk a régi alapanyagokat
ujakkal helyettesiteni, és kis tigyességgel megkapjuk ugyanazt az élményt,
mint vegyes tapldlkozasuként vagy vegetdridnusként, addig a gylimolcsevés-
re attérve valoban el kell engedniink régi szokdsokat. Mint példaul az erds fi-
szereket, a magas zsirtartalmat, az dsszetett izeket, kulindris élvezeteket. Egy-
szert, letisztult étrend ez, ahol 1-2 6sszetevobdl dllnak a tokéletes ételek. Egy
nyari napra ajanlott étrend a Graham-konyv fiiggelékébdl idézve: reggelire
1,8 kg gorogdinnye, ebédre 6szibarack- és bananturmix fél-fél kilé gyiimolcs-
bdl, vacsorara sargabarackos-afonyas salata, masodik fogasként mangdleves,
végiil sargabarackos-zelleres saldta. Barmilyen jol hangzik és jélesik is, tobb-
séglinknek hamar elkezd hidnyozni a megszokott intenziv izvilag, a fott éte-
lek, gabondk, hiivelyesek, novényi zsirok, fiszerek. Erdemes sokat olvasni
a témdban és tudatositani magunkban, hogy ezek tulajdonképpen bizonyos
értelemben drogok, amikhez karoniil6 korunktol fogva hozzaszoktattak. Sét,
tulajdonképpen maér az anyaméhben toltott honapoktol kezdve. Megrazd
belegondolni, milyen tdvol keriiltiink mdra a természetes étrendiinktdl. Az

® emberi szervezet azonban csoddsan erds gépezet és rossz tizemanyaggal is el- ®

docog évtizedekig, s ahogy csak tud, alkalmazkodik. Amikor viszont megad-
juk neki azt, amire az optimalis miikodéshez sziiksége van, valodi életre kel,
amit kellemetlen tisztuldsi tiinetek el6zhetnek meg. Ahogyan a drogelvonoba
sem élvezkedni jarnak az emberek, az eleje az utnak razds lehet, de megéri.
Szdmos ember gyogyult mar ki rakbol, cukorbetegségbdl, allergidbol ezzel az
étrenddel, s mégsem mondhatjuk, hogy az étrend gydgyitotta meg Sket. A
test maga gyogyul meg. Graham szerint valdjaban egyetlen betegségtéle léte-
zik: a mérgezés. Minden, amit betegségként éliink meg, a testiink reakcidja a
felhalmozddott méreganyagokra. Sose késé elindulni a tisztulas utjan. Szere-
tettel ajanlom mindenkinek Ruth Heindrich torténetét, érdemes rakeresni az
interneten!
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Vegan haztartas

Ha komolyan gondoljuk, hogy nem akarjuk tobbé tdmogatni az allatok
rabszolgasorsat, akkor ez nem csupan az étkezési szokasainkon fog meg-
latszani, hanem még nagyon sok minden mason is koriléttiink. Ezeket a
valtoztatasokat mindannyian a magunk tempdjaban valdsitjuk meg. Sen-
ki nem kéri rajtunk szdmon és hiszem, hogy nincs is ra sziikség. Beliilrdl
hajt minket a vagy, hogy megsziintessiik a szornytiségeket, hogy részei
legytink ennek a valtozasnak, ennek a forradalomnak. Eleinte talan 1é-
nyegtelen aprésagnak téinik a méz, a bor, a gyapju vagy a tisztitoszerekben
és kozmetikumokban talalhaté allati eredetl 6sszetevok kérdése, de nem
az. Ha kész vagy ra, hogy ezekkel a tényekkel is szembesiilj, olvass tovabb!

Gyapju

A gyapju olyan, mint a tej vagy a tojds:
~S=salhe ncm kell hozza kozvetleniil megélni az 4l-
% latot. Ennek ellenére még a legszolidabb
gyapjufarm mindennapi rutinjat is allat-
kinzasnak mindsitenénk, ha latnank. Vagy
masképp fogalmazva: ha az a kutyankkal/
macskdnkkal torténne. Az dllatokat itt is a
profitszerzés eszkozeinek tekintik. A bir-
kak szorét elvileg lehet ugy vagni, hogy az
ne fajjon nekik, és emiatt a tobbség abban
a hitben ringatja magat, hogy ezzel nincs
is semmi gond. Azonban ami a valésagban
torténik, azt leirni is faj. Olvasni is fajni
fog, De mindez 6ssze sem hasonlithatd
azzal, amennyire nekik fajhat. A dolog ott
kezdddik, hogy a kicsinyeket elvélasztjak
A Z az anyjuktol.

A blrkanylrokat nem orankent fizetik, hanem birkdnként. Tehat jol fel-
fogott anyagi érdekiik, hogy minél tobb birkat nyirjanak meg minél rovi-
debb id6 alatt, magyaran: minél gyorsabban dolgozzanak. Az ebbdl fakadd
sériilések az egyszer(i karcolasoktdl egészen a csonkoldsokig terjednek. A
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gyors munkanak a birkak tégye, pénisze, fille mind aldozatul eshet, és esik
is nap mint nap. Végiil akarcsak a tehenek, a juhok is hamar kiéregednek
az iparbol, ilyenkor természetesen eladjak Gket egy vagéhidnak. A gyap-
juiparardl hires Ausztraliabol a kioregedett birkakat hosszu hajéutakon
szallitjak a vilag kiillonbo6z6 tavoli pontjaira, ahol levagjak és elfogyasztjak
Oket.

A gyapjuholmi nem létsziikséglet, konnyedén helyettesithetd. Miért
bantanank masokat, ha meg tudjuk oldani a pulcsi-kabat-takar6 kérdését
masképpen is? Aki pedig kételkedik a birkak lelki érzékenységében, annak
szeretettel ajanlom az alabb kovetkez6 beszamolot egy amerikai vegan al-
latmenhely egyik lakéjarol, Marcyrol.

Marcy torténete

“Amikor Marcy megérkezett hozzdank a Peaceful Sanctuary dllatmenhelyre,
elveszitett mdar mindent, amit lehetett. Sok-sok éven dt volt rabja egy kicsi
csaladi gyapjifarmnak, ahol tijra és vjra sziilt és végignézte, ahogy a gyer-
mekeit vijra és vjra elveszik téle (értsd: elviszik megolni). Mire megérkezett
® a farmra, mdr nem maradt benne semmi remény. Az elsé ott toltott évében, ®

amig még latott, menekiilt mindenki el6l, aki hasonlitott a fogvatartdira: az
emberek eldl. Megértettiik és tiszteletben tartottuk ezt, s nem erdltettiik rd a
kozelségiinket

Marcy tobbnyire magdanyos és szomorii volt. Sokszor barangolt egyediil a
mezén és volt, hogy nem talalt magatol haza. Féképp azokban az idékben
tortént ez meg gyakran, amikor a szomszédos farmokon kisbirkdk sziilet-
tek, akiket elszakitottak az anyjuktél. Eldrvult kicsinyek és meglopott anydk
hangjdt és szagat fuijta felénk a szél. Tavolrdl néztiik 6t, ahogy ki tudja, mikre
gondolva dllt a semmibe meredve. Az emberektdl rettegett, de a tobbi dllatot
kihajtva a mezdre, haza tudtuk hozni

Taldn sosem fogjuk megérteni, miért kezdett lassan mégis kozelebb enged-
ni minket magahoz. Minden nap egy icipicit kozelebb. Egészen addig, amig
mdr nem volt koztiink egyetlen centi sem. Amig az orrdt végiil a mi orrunk-
hoz érintette. Semmi megfoghatot nem nyert a kozelségiinkbél. Kapott bé-
ven élelmet, kényelmes fekhelyet, szabadsdgot, tarsakat - mindent megkapott
anélkiil, hogy a kozeliinkbe kellett volna jonnie. Miért dontott mégis 1igy, hogy
megbizik benniink, annak ellenére, hogy az emberek elképzelhetetleniil ke-
gyetlen dolgokat tettek vele egész életében?

Nem tudjuk. De a helyzet az, hogy idével nem csak elfogadott, de keresett
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minket. Ha barmelyikiink szerinte tiil hosszii ideig volt benn a hdzban, a ld-
baval kopogtatott az ajton. Szokdsdva vdlt, hogy naponta tobbszor ellendriz-
ze, megvagyunk-e. Utolso évében még éjszakdnként is 6rséget dllt a veranddn.
Amig Chris haza nem jott este, vagy akdr mdsnap reggel, addig ott vart. Csak
akkor ment el aludni a sajdt vackdba, amikor Chris hazaérkezett, és Marcy
meggyozddhetett rola, hogy mind a ketten épségben vagyunk. Mindig csak
vart, anélkiil, hogy finom falatokat vagy odafigyelést kért volna. Csak leco-
vekelt egy sarokban és semmi nem mozdithatta el 6rhelyérél, még a vihar,
a héesés, vagy Plito, a kutya ugatdsa sem. Olyan volt, mint egy anya, aki a
gyermekére vigydz. Nem tagitott, amig meg nem bizonyosodott arrdl, hogy
Chris és én jol vagyunk. Azt akarta, hogy éljiink. Féltett minket. Soha nem
mulo félelemmel félt, hogy minket is elveszit, ahogy kordbbi életében minden-
kit, akit szeretett. Minden gyermekét, minden csalddtagjdt elveszitette. Elto-
kélt volt, hogy ez egyszer, életében el6szor: nem hagyja. Orizte hdt a veranddt
minden éjjel, hogy tudja, mindkét embere él és jol van.

Ez egy egyszerti dolog. Tobbségiink érti, mit jelent a szeretet. Amit nem
értiink, az csak az, hogy hogyan volt Marcy képes megbocsdtani a bantalma-
zbinak annyira, hogy szeretni tudjon hozzdjuk hasonlé embereket.”

A szoveg nem sz6 szerinti forditds, némileg ler6viditettem. Az eredeti
angol szoveg itt olvashaté: www.peacefulprairie.org/residentMarcie.swf

Amikor ranéztem a karacsonyra kapott
gyapjupulcsira, mindezt ott lattam a min-
tak kozott. Hiaba meleg és egészségesebb,
" mint a muszal, és nem utolsésorban olyas-
* valaki adta, akit szeretek — de mindez sem-
| mi ahhoz képest, amilyen utat megjart ez
az anyag. Eljon az id6, amikor nem birod
tovabb elviselni magad koriil ezeket a targyakat. EI6bb-utébb minden ve-
gan elajandékozza, kidobja, vagy hajléktalanoknak adja a bér- vagy gyap-
juholmikat.

Volt id6, amikor azt gondoltam, annak az allatnak mar tgyis mindegy.
Akkor legalabb hordjuk, hogy ne legyen a szenvedése és haldla mégsem
hiabavalé. Vajon ugyanezt mondana-e barki akkor, ha a cip&je kutyabérbél
késziilt volna? S miért esne egy kutya élete és szenvedése nagyobb sullyal
latba, mint egy birkaé?
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Olyan természetes része a mindennapjainknak, hogy fel sem ismerjtik:
ez egy holttest része. Amikor bérholmit vesziink, ugyanazon emberek
zsebébe tessziik a pénziinket, akik a hust, tejet, tojast gyartottak. Min-
den megvett cipdvel az 6 tevékenységiik valik nyereségesebbé. A pénziink
szavazat és tamogatas annak az iparagnak, ami az allatokat, mint rabszol-
gakat tartja, hasznalja és 6li meg. Ha kiilfoldi honlapokat bongésziink,
rengeteg vegan cipss céget vagy divattervezot talalunk. Itthon kissé le va-
gyunk maradva, ugyhogy hajra, mutassuk meg, hogy van ra igény.

Errdl jut eszembe egy nagyon tanulsagos kis torténet. Ismerek egy
lanyt, aki nem csak a bérholmik viselését, de a bérbutorokra valé letilést
is bojkottalja mar sok éve. Mikor els6éves koraban az egyetemen egy te-
kintélyes oktato az iroddjaban a vizsgan hellyel kinalta a bérkanapén, ki-
jelentette, hogy nem il bérre. Nem tudom, nekem vajon lett volna-e ba-
torsagom erre. Nem valoszini. Hangozhat az 6 bojkottja nevetségesnek,
vagy éppen tulzasnak, de gondoljunk csak bele: leiilnénk egy kutyabdr

® kanapéra? S vajon kevésbé faj egy szarvasmarhanak a halal? ®

Azzal, ha vessziik a batorsagot és kidllunk a meggy6zédéseink mellett,
megadjuk a lehet6séget masoknak, hogy elgondolkodjanak a kérdésen.
Talan hiilyének néznek majd, de az is lehet, hogy lesz, aki nem. Lehet,
hogy lesz, akinek a te helytallasod lesz az els¢ kis ,,ébresztécsengd’, amit
majd tjabbak kovetnek.

Méz

Barmit is tesz a méhész a termelékenység el6segitése érdekében, azt a
profit érdekében, 6nmaga és csaladja érdekében teszi. Sajat érdekei szerint
szaporit és pusztit, s végiil: elveszi a mézet. Oké, de miért baj, ha az ember
elveszi a mézet?

A méz a természetben a méhek téli taplaléka. Ahogy a mesebeli han-
gya, Ok is egész nyaron gytjtogetnek, hogy legyen mit enni a télen. A mé-
hészek minden Gsszel kiveszik a kaptarbol az egész nyar alatt 6sszegytilt
mézet (vagy annak nagy részét) és cukorral helyettesitik. Mivel a méz ren-
geteg fehérjét, zsirt, asvanyi anyagot és vitamint tartalmaz, nehéz elhinni,
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hogy a cukor tokéletesen potolja azt.

Az egyébként ot évet megéld kiralyndt lecserélik kétévenként. Az uj
kiralynét kiilon kiralyné-ellatotdl veszik, ahol sok szaz mas névendék ki-
ralyndvel egyiitt nevelték miivileg. A kirdlynok szallitasa rendkiviil meg-
terhel6 szdmukra, kiméletlenségében a hosszu tava vagéallat-szallitdsra
hasonlit. A méhkoldnidk rutinszerten keriilnek kettévalasztasra a mé-
hész érdekeinek megfeleléen. A gyengébb koldnidk egyesitésénél pedig
a gyengébb kiralyn6t megolik. A méheknek természetes szokasuk, hogy
halottaikat eltavolitjak a kaptarbol, amit telente a méhész muvi zarja miatt
nem tudnak megtenni, ajanljak is a méhész szakirodalmak, hogy telente
egy-két alkalommal nyissuk ki a kaptart, hogy kikotorjuk a felhalmozé-
dott méhtetemeket. A fiist, amivel a méhész onvédelmi céllal ,,nyugtatoz-
za” a méheket, amikor a kozvetlen kozelitkbe kell mennie, kifejezetten
karos a méhekre nézve. A koloniak 10-20%-a elpusztul télen, vagy ha
nem, hat elpusztitjak, mert termelékenységi szempontbol igy eldnyos. A
méhkaptarok mérete és f6leg formdja igen tavol all attol, ami a méhek
szamara természetes €s jo.

® Ha megkérdezik, miért nem eszem mézet, ezt szoktam valaszolni: ®
»Ugyanazért, amiért a koldus papirpoharabdl sem veszem ki az aprét, noha
néha jol jonne. Mert nem nekem gyiijtotte” Masok ugyanerre a kérdésre
azt felelik, a méz nem vegan. Mire jon a kérdés: miért nem? A veganok
valasza pedig egy kérdés: miért ne lenne az? Netan mert a méhek nem
olyan intelligensek?

James Gould, a Princeton Egyetem oOkologiai és evolucids bioldgi-
ai szakdrol azt irja, hogy a méhek a maguk evolucids aganak pontosan
ugyanugy a csucsan vannak, ahogy az ember a magaénak. Az etolégusok
nagyon érdekes kisérletekkel bizonyitottak a méhek intellektualis képes-
ségeit. Csak egy példa: egy méhkolonia felét egy toparti etet6hoz, masik
telét pedig egy t6 kozepén levo etet6hoz szoktattak. Volt tehat két csoport
a kolonian beliil, az egyik ide, a masik oda jart gytijtogetni. Amikor a tap-
lalék mennyisége az etetékben nétt, a méhek tancukkal jelezték a masik
csoportnak, hogy jojjenek oda enni, ahova 6k jarnak. A toparti etet6hoz
el is ment a masik csapat, de azokra, akik a t6 kozepébe invitaltak a tobbi-
eket, nem hallgatott senki. A méhek hiilyeségnek tartottdk, hogy virdgok
néjenek a té kozepén. Lehet, hogy csak a viz atrepiilése zavarta 6ket? A
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kutatok erre megismételték a kisérletet ugy, hogy nem a té kozepére, ha-
nem a ténak a szemkozti partjara telepitették a masodik etetét. Amikor
a fele koldnia tancaval azt adta el6, hogy ,.gyertek, gyertek, a t6 masik ol-
daldn van egy csomo kaja”, akkor a csapat masik fele lelkesen repiilte at
a tavat és ment enni az elmesélt helyre. Magyaran nem csupan felfogjak,
amit a tarsaik kommunikalnak, hanem doéntést is hoznak magukban ar-
16l, hogy hallgassanak-e ra, vagy sem.

Jol szervezett tarsadalomban élnek a sajat szabélyaik szerint, és bamu-
latos modon kommunikalnak egymassal. Nem pont ugy, mint mi, de a
maguk moédjan rendkiviil intelligens lények.

Vagy inkabb az lenne az oka, hogy nem éreznek fajdalmat? Nos, el-
lentétben a novényekkel, a méheknek fejlett idegrendszeriik van, mely
az egész testliket behdldzza, s ez a rendszer tokéletesen alkalmas a fdj-
dalomingerek tovabbitasara és feldolgozasara. Ellentétben a novényekkel,
evolucid soran kialakult képességiik, hogy el tudnak menekiilni a fajda-
lom el6l.

Ahogy Alice Walker megfogalmazta: az allatok sajat céljaikért 1éteznek
ezen a foldon, nem pedig az emberek céljainak és igényeinek kielégitésé-
® re. Ugyanugy, ahogy a feketék sem a fehérek szolgalatara, és a nék sem a ®

térfiak szolgalatdra vannak.

Tisztitoszerek és kozmetikumok

A sampon, a szappan, a sminkkészlet, a koromlakk, a mosdszer, a
mosogatdszer, az ablaktisztit6 stb. mind olyan termék lehet, amit allatok
hasznalataval alkottak meg. Gyakran hallunk ma mar a sok felesleges al-
latkisérletrdl, ami ellen egyre szélesebb korben terjed a tiltakozas. Egyre
tobb allatbarathoz eljutnak peticiok és az olyan honlapok, ahol az allat-
kisérlet-mentes markak listajat talaljuk meg. Ebbdl is latszik, az emberek
egyre jobban figyelnek ezekre a dolgokra. Az EU-ban papirforma szerint
mar tilos kozmetikai célu allatkisérletet végezni. Nem tilos azonban alla-
tokon tesztelt terméket forgalmazni. Igy a tesztelni akaré cégek tesztelnek
az EU hatarain kiviil fekvé laborokban és minden megy tovabb a régiben.
Ha valdban olyan termékeket akarsz hasznalni, amihez nem hasznaltak
allatokat, akkor azokat a termékeket kell keresned, amiken rajta van a
»vegan” cimke, ami sokszor egy nagy V bet(i, néha egy virag és a V bet.
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Egyik nap elkisértem egy gyerekkori baratnémet a drogéridba be-
vasarolni. Levett egy sampont a polcrdl, mire én azt mondtam: , Ne azt
vedd! Vedd inkabb ezt! Ezt nem tesztelték dllatokon.” Erre 6 elgondolko-
dott, majd azt mondta: ,, Akkor az nem is olyan biztonsdagos, ugye?” Ez egy
stulyos tévhit. A vegan termékek semmivel nem veszélyesebbek, sot, al-
talaban természetesebb alapanyagokbdl késziiltek. Sok kozottiik a bioka-
tegorias. Kozmetikumok piacan hatalmas a valaszték a DM-ekben, Lush
tizletekben, bioboltokban. Tisztitoszerek tekintetében bioboltokban, zold
webshopokban nagyon sok vegan alternativat talalunk. Nem feltétleniil
dragabbak, viszont egészen biztos, hogy a vizeinket, vagyis a kornyeze-
tiinket is kevésbé mérgezik. Olcsé és kornyezetbarat alternativa példaul a
mososzoda és a szodabikarbdna.

Tarsallataink

A minap a kutyammal betértiink a kedvenc allateledel-iizletiinkbe ci-
cakajat venni. A sorban eldttiink allé srac harom darab egeret kért. Meg
se akarta nézni, melyiket kapja. Ugy kérte, ahogy a pékségben kériink

® harom darab Kkiflit. Kiilon erre a célra tartott papirdobozba csomagoltak ®
neki. Az elad6 ugy adta és 6 ugy vette at, minta csak egy doboz halkaja lett
volna. Majdnem. Egy doboz kigyokaja volt.

Elborzaszté volt latni, ahogy kimegy a boltbol kezében a dobozzal.
Erz6, gondolkodo éllatokat visz, akiknek a biokémidja és agyi folyamatai
rettenetesen hasonlitanak az emberekére, ezért is hasznaljak ket olyan
gyakran a kutatok. Lehet nem szeretni az egereket, lehet félni téliik — attol
nem leszel rosszabb allatvédd. De ugy kezelni, mintha csak valami er6-
forras, valami fogyodeszkoz lenne, ez elborzaszté. S ezeknek az egereknek
egy olyan kigyd életéért kell meghalnia, aki egész életét valami rettenete-
sen kicsi iivegkalickdban tolti, esetleg még elbujni sincs helye, esélye sincs
egy normélis életre. O egy hobbi. A vadonban élve maga vaddszn4 le azt
az egeret, aki a legid6sebb, legiigyetlenebb, esetleg beteg. A vadonban az
egér egérhez méltd életet élt volna, miel6tt vacsora valik beldle.

De figyeljiink csak oda! Milyen dlszent is vagyok én! Mekkora geren-
da l6g ki a szemembdl, amivel a szalkat méregetem egy masik vevo sze-
mében. Mi vajon mit mentiink venni? Egy jé nagy tal brokkolit? Nem.
Macskaeledelt. Csirkéset. Az is €16 csirkékbdl késziilt, akiket kegyetleniil
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oltek meg - joval kegyetlenebbiil, mint ahogy az a kigyo fog végezni azzal
a harom egérrel.

A tarsallataink egy része ugyanugy részt vesz az allatok targyiasitott
hasznalataban, mint husevé rokonaink vagy barataink. Szdmukra sem
természetes és egészséges hormonokkal és antibiotikumokkal telenyo-
mott allatgydrakbdl szarmazé hust enni. De nekik nincs valasztasuk, azt
eszik, amit letesziink eléjiik.

J6 ideje vegan voltam mar, mikor hallottam réla, hogy a kutydk is
tokéletesen egészségesen eléldegélnek a novényi tapon. Ott van rogton
Bramble (Szeder), a border collie, aki a maga 27 évével 2002-ben a Gu-
iness Rekordok Konyve szerint a vilag legid6sebb kutyaja volt. Ez nem
volt véletlen, 6 is vegan kutya volt, f6ként lencsét, rizst, és zoldségeket
evett — akarcsak az én harom kutyam. Mikor elkezdtem utanajarni, kide-
riilt, hogy vildgszerte sok ezer vegan kutya él. Kiilén forumok szdlnak a
vegan gazdiknak, akik erre is odafigyelnek. Félve, aggodva, de elkezdtem
én is el6szor a Yarrah cégtdl rendelt, aztan otthon f6z6tt vegan vacso-
raval kinalni harom szeretett kutyatarsamat. Az elsé meglepetés az volt,
hogy nagyon izlett nekik. A masodik a bunddjuk, ami egy hénapon be-

® lil sokkal fényesebb lett, mint annak eldtte volt. S a harmadik - a nagy ®

megnyugvas — a tokéletes vérkép volt mindharmuknal j6 egy éves vegan
taplalas utan. Mostanra megnyugodtam, s magabiztosan etetem &ket ve-
gan tappal, ahogy sok ismer6som is. Azt viszont a mai napig nem sikeriilt
teljesen feldolgozni, amit més allatvédéktdl kaptam ezért. Allatkinzénak
mindsitettek és feljelentéssel fenyegetéztek. Vannak, akik szerint csak az
az allat, aki ugat vagy nyavog, és ez nagyon szomoru. Mivel tarsallataink
valdban vérszomjas ragadozokbol véltak a mi okos, kedves baratainkka,
valéban tamadhatatlan az az érvelés, hogy nekik a hus a természetes tap-
lalék. De ha mind élvezeti, mind egészségi szempontbo6l meg tudjuk nekik
adni, amire sziikségiik van pusztan névényi alapanyagokbdl, akkor miért
ne tennénk?

Ok a tarsaink. Miért ne kisérnének el minket evoldciés utunk ezen
nemes lépcs6fokan? Annyi mindenben veliink tartottak, noha szamukra
nem volt természetes, miért pont ebben ne tennék?

Vegan kutyaeledelt lehet venni, nem dragabb, mint mas jé6 min6ségii
tapok. A kutyaknak semmi baja nem lesz a vegan étrendtdl, sét. Aller-
gias kutyaknak az allatorvosok mar jo ideje ajanljak. Fézni sem nehéz
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vagy draga. Mind a bevasarlas, mind a f6zés, mind a felszolgalas joval kel-
lemesebb, gusztusosabb szimomra is, mint amikor még hust f6ztem nekik.
Csont és bor ropi helyett szuper névényi fogtisztito ragesak lepik el mosta-
naban az dllateledelesek pultjait.

Vegan macskatap legjobb tudomasom szerint még nem kaphaté6 Ma-
gyarorszagon (irom ezt 2015 juliusaban). Kiilfoldrél lehet rendelni, bara-
tokkal 6sszefogva mi is rendeltiink. Tiz cicabol nyolc 6rommel fogyasztja.

Mondhatja barki, hogy ez nem természetes. A szokvanyos tapok sem
azok. A természetes az lenne, ha vadasznanak maguknak az erdében. Ez
nyilvanval6an nem opcid. Amit a kutya- és cicatartok tobbsége ad az al-
latainak, az a vagohidon leselejtezett, legolcsobb, legsilanyabb mindségi
holttest. Beteg, sériilt allatok, s azoknak is a legkevésbé keresett testrészeik.
Antibiotikumokkal és hormonokkal telenyomva. Nem meglepé ezek utan,
hogy a kiilonboz9 allergias és daganatos megbetegedések, a vese-, csont- és
szivproblémak a kutyaknal és cicaknal éppen ugy Osszefiiggenek a husfo-
gyasztassal, ahogy az embereknél is, s ezt komoly kutatdsok bizonyitjak.

James Peden: Vegetarian cats & dogs cimii konyvében részletesen kifejti
@ a témat, s arrol is rengeteget ir, hogyan kell ugy osszeallitani egy vegan @
étrendet, hogy az egészséges legyen. Kutyaknal példaul kiilonosen oda kell
figyelni a kalciumra, taurinra és L-karnitinra, cicdknal az A-vitaminra és
szintén a taurinra. Szandékosan nem irok részletesebben, mert nem szeret-
ném, ha barki, elolvasvan ezt a fejezetet, maris felkésziiltnek érezné magat
arra, hogy otthon Osszeallitott vegan étrendre allitsa at baratait. Ez az a ré-
sze a vegan életmodnak, amiben kutyakotelességiink el6tte alaposan téjé-
kozddni! James Peden konyve megrendelheté interneten, az Amazon olda-
lan mar a 3. kiadast reklamozzak. S ime, néhany honlap, ami kezdetnek jo:

« www.veganvet.net (Armaiti May vegan allatorvos oldala)

o www.vegetariandogs.com

¢ Www.vegepet.com

*  Www.veggiepets.com

e www.veganpet.co.nz

«  www.petfoodshop.com

o ww.v-dog.com

o www.thevegantruth.blogspot.hu

o facebook: ,Vegan Dog Nutrition” csoport és ,, A vegetarianus kutya”
csoport
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Nem vagy egyediil!

Egy kicsi kirdlysdagban van egy kit, mindenki onnan viszi haza az ivovi-
zet minden nap. Am egyik éjjel egy gonosz vardzslé mérget ont a kiitba. Nem
haldlos mérget, csak olyat, amitél megbolondulnak az emberek. Viszont mi-
vel a kis kirdlysag minden lakéja nagyjabol egy idében viszi haza a vizet
reggel, nem tiinik fel senkinek, hogy megbolondultak. Mindenki egyformdn
bolond. Halandzsa nyelvet beszélnek, irraciondlisan viselkednek. Azonban
egyvalaki nem volt épp otthon, amikor mindez tortént, s mikor hosszii 1it-
jarol hazaér, dobbenten veszi észre, hogy mindenki megbolondult. S ami
még sokkal rosszabb: mindenki azt hiszi, hogy 6 a bolond. Hiszen mdsképp
beszél, mdsképp viselkedik, mint a tobbiek. Vagyis mdsképp, mint ami nor-
malis. Mert mit is jelent az, hogy normdlis? Azt, amit a tobbség annak tart.
Ha halandzsa nyelven beszél a tobbség és irraciondlisan viselkedik, akkor
az a normadlis. Itt dll tehdt ez a szegény szerencsétlen utazo az otthondban,
a csalddja és a bardtai kozott, latja, hogy azok bolondok, s kozben 6t nézi
mindenki bolondnak.

Valami ilyesmire szamithat mindenki, aki vegan életmddra adja a fe-
jét. A batorsagot, hogy mertél szembenézni a valdsaggal és szembemen-
ni a megszokassal, nem jutalmazza elismeréssel a tarsadalom. Mégis van
két nagy el6nyiink a mesebeli utazdval szemben. Az egyik, hogy ebbél az
oriiltségbdl fel lehet gyogyulni. Te magad vagy ra a legkozelebbi példa. Ha
nekem sikertiilt és neked is sikeriilt, akkor masoknak miért ne sikeriilne?
A masik nagy elénytink pedig, hogy nem vagyunk egyediil! Az interne-
ten ma mar szerencsére konnyen talalsz vegan kozosségeket. Ha beszélsz
angolul, kénnyebb dolgod van, de ha nem, ma mar magyarul is van tobb
vegan csoport példaul a Facebookon is. Budapesten pedig mar tobb mint
egy éve rendszeresen rendeziink vegan filmklubokat és piknikeket, ami-
ken talalkozunk, segitjiik, meghallgatjuk, tamogatjuk egymast.

Vegannak lenni nem nagy vicc. De a vildg szemében még tobbnyire
az: csak egy vicc. Ugyhogy j6 néha, ha dsszejossz olyanokkal, akik koziil
nem logsz ki, és akik atélik ugyanazt, amit te. Kénnyebb tgy tszni az arral
szemben, ha mdsok is vannak melletted.
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Talan igazam van, talan nem, de azt hiszem, sokan mar régen vega-
nok lennének, ha ez nem szamitana kiiloncségnek, ha nem inditana el
gunyos kérdéseket, ha nem igényelne az egész arral szemben uszas egy
jo adag elszantsagot és magabiztossagot. Nem mindenki szeret kiilonc
lenni. Nem mindenki tud vitatkozni a hangosabb emberekkel. Ezért is
jo, hogy segitlink egymasnak! Néha nem csak kotozkodo és okoskodo
embertarsainkkal kell szembenézniink, hanem kifejezetten agressziv, le-
nézo verbalis tamadasokkal. Gondolod, hogy a novények nem éreznek?
Gondolod, hogy a salataf6ldon egy bogar sem halt meg? Gondolod, hogy
az uton egy hangyat sem taposol el? Tamadnak, mert védekeznek. Vita-
ba szallni talan érdemes, talan nem, a magam részérél inkabb keriilom.
Ha agy érezziik, mondanunk kell valamit, nyugodtan emlékeztessiik ket
arra, hogy veganként nem azt allitjuk, hogy minden szenvedéstol fiigget-
leniteni tudjuk magunkat. Nem is ringatjuk magunkat ilyen illuziokban.
Pusztdn van egy nagyon komoly elviink, a nem drtds, amit annyira vald-
situnk meg, amennyire csak képesek vagyunk rd. Erénk és lehetdségeink
hatardig igyeksziink a lehet6 legkevesebb szenvedést és pusztuldst okozni.

Egyszoval sokan nem értenek minket, és néhanyan kotézkodnek is. Er-

® rél hosszan lehetne panaszkodni, ahogy néha szoktunk is, mert jo érzés, ®

hogy van, akinek elmondhatod és megért. De igazabdl nagyon jé helyzet-
ben vagyunk. Sokkal jobb helyzetben, mint elddeink. Manapsag példaul
senkit nem szokas maglyara kiildeni azért, mert kimondja az igazsagot.
Giordano Bruno, aki valtig allitotta, hogy a Fold marpedig a Nap kortiil
kering, bizony mégly4n végezte. O is olyan, mint az utazé, aki nem ivott a
vizbdl: rajott, hogy amit mindenki mds mond, az hiilyeség. Nem tartotta
magaban és az életével fizetett érte. Ma milliardok fizetnek az életiikkel
az emberek hiilyeségéért. Tobb mint 54 millidrdan évente. Allatok. De
nem mi. Minket nem dlnek vagy vernek meg, ha kimondjuk az igazsagot,
legfeljebb egy kicsit kinevetnek, megaldznak, lehiilyéznek, de valéjaban
ez semmi. Minden igazsag elismerése el6tt nevetség targya és mi ez a kis
kellemetlenség ahhoz képest, ami ellen kiizdiink?
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Nyugis valaszok hiilye kérdésekre

Amikor még ,,ijsziilott vegdan” voltam, sokszor felkaptam a vizet egy-
egy kérdésnél, amiket néha piszkalédasnak szantak, néha nem. Késébb
azt figyeltem meg magamon, hogy minél jobban atlaitom a dolgokat és
meg tudom fogalmazni az egyszerd, érthet6 valaszt a kérdésekre, annal
kevésbé leszek ideges. Akar piszkalodas, akar ¢szinte érdeklédés (sokszor
nehéz eldonteni, melyik), igyekszem roviden valaszolni és kozolni a kér-
dezével, hogy ha tényleg érdekli a téma, akkor utdna tud olvasni az adott
kérdésnek itt és itt. Igyekszem, hogy ne bantsam meg a kérdezét, akkor
sem, ha tényleg nagyon nagy butasagokat mond vagy ir. Ma mar azt sem
szégyellem tobbszor hangsulyozni, hogy ,,nem azért irom/mondom, hogy
bantsalak” vagy hogy ,nem tartom lenézendiének azt, hogy te...”. Ezek ma-
guktol értetdddek szamomra, de aki csak egy Facebook-profillal beszél-
get egy nyilvanos oldalon, vagy egy idegennel az utcan, annak egyaltalan
nem alap. Nagyon jo6 érzés, mikor az ember nyugodtan, magabiztosan tud
reagalni, azt sugallva, hogy ,0ké, értelek, nem elészor hallom a kérdést,

® van rd Oszinte és dtgondolt vdlaszom, tessék, itt van, egyszerii”, és igy a ®
tarsalgas folytathatd. Szerintem nem feladatunk egy-két mondattal vagy
akar egy-két beszélgetéssel meggydzni embereket. ,,Csak” elinditjuk vagy
tovabb segitjiik a maga utjan a vegan életmod felé.

A kérdéseket szandékosan kijelenté formaban irom most, mert saj-
nos legtobbszor igy talalkozunk velitk (mindenki nagyon ért ezekhez a
dolgokhoz mostanaban...). Megprébalom 0Osszeszedni a leggyakoribb
gyongyszemeket és megirni hozza azt a valaszt, amit egy jo pillanatom-
ban adnék.

»De hdt a hiis/tej/tojds az kell!”

Igen, megértem, hogy ezt gondolod, mert korabban én is igy tudtam,
mivel a tanarok, a legtobb orvos és a csaladom is ezt mondta. De ez nem
igy van. Nagyon sok megbizhaté forrassal ald tudom tamasztani (pl.: Ki-
na-tanulmany). A helyzet az, hogy nincs olyan nekiink kell6 tdpanyag az
allati eredetti termékekben, ami a novényi étrendben ne lenne benne. A
sziikséges fehérjék, asvanyi anyagok, vitaminok, zsirsavak mind benne
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vannak a névényekben is. Ha ez nem igy lenne, akkor nem lenne a vila-
gon sok szazezer egészséges vegan, sot, egészséges vegan kisbabak, kis-
gyerekek és egyre tobb vegan élsportold. Valdjaban nagyon sokan éppen
azért térnek at a novényi étrendre, mert egészségesebb.

»Na de az oroszldn is megeszi a gazelldt. Magyardzd el neki, hogy hol-
naptol egyen fiivet!”

Egyrészt az oroszlan és az ember nem ugyanaz a kategdria. Mi nem
vagyunk ragadozo allatok. Nekiink nem létsziikségletiink allatok elfo-
gyasztasa, sOt, szamunkra ez egészségtelen, mert nem erre lett kitalalva a
szervezetiink (tudom, hogy ez ellenkezik azzal, amit az iskolaban tanultal,
vagy amit az orvosaid mondanak, de hitelt érdemléen ala tudom tamasz-
tani). Az oroszlannak nincs szabad valasztdsa, muszaj vaddsznia. Nekiink
megvan a lehetdségiink, hogy eldontsiik, akarunk-e életviteliinkkel hoz-
zdjarulni allatok megoléséhez vagy sem.

Masrészt a vadaszat és az allattartds sem ugyanaz a kategdria. Az
oroszlan vaddszata a természet része és 6sszehasonlithatatlanul humanu-
® sabb, mint az emberek allattartdsa, ami ott kezdddik, hogy megfosztjuk ®
a szabadsaguktdl az allatokat; brutalis modon csonkitjuk dket (herélés,
csOrcsonkolds, szarvvagas érzéstelenités nélkiil) és elképesztd kegyetlen-

séggel 6ljiik meg ket — mindezt irdatlan mennyiségben.

»De hdt az dllat azért van!”

Ugy gondolom, hogy mindannyian énmagunkért vagyunk, vagy eset-
leg sajat dontésiink alapjan a szeretteinkért, céljainkért. De senki nem
azért van, hogy masok 6t hasznaljak. Tény, hogy az allatok emberi mér-
cével mérve nem olyan intelligensek, de ett6l még nincs jogunk ket
fogsagban tartani, elvenni az életiiket. Az, hogy a jelenlegi jogrendszer
mindezeket lehetévé teszi, pont olyan hiba, mint ahogy hiba volt szines
bérii embereket rabszolgasorban tartani, vagy nem adni szavazati jogot
néknek.
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»De a tejhez nem kell megolni az dllatokat.”

Valojaban de. A tehenek borjait példaul, akik évente sziiletnek, kiilon-
ben nem lenne folyamatos tejtermelése a tehénnek, tobbnyire vagohidra
kiildik, kivéve azt a par lany borjut, akibdl tejel6 tehenet csinalnak. Vala-
mint az amugy 20 évet is megéld tehénkéket még a legjobb esetben is 10
évesen kiildik vagohidra, de nagyilizemekben inkabb 4-5 évesen, amikor
mar nem profitabilisak. De az igazi valaszom erre a kérdésre az, hogy ve-
ganként nemcsak az allatok megolését ellenzem, hanem a fogva tartasu-
kat is, a csonkitasukat, és egyaltalan: a hasznalatukat. A tej nem értiink
van, hanem a tehenek utédaiért. Az allatok nem értiink vannak.

»De a novények is éreznek.”

Hogy mit és mennyit éreznek a novények, nem tudom biztosan. Sze-
mély szerint imadom a novényeket, féleg a fakat. Azt viszont tudom, hogy
ha allati termékeket eszem, azzal joval tobb novényt és emellett természe-
tesen allatot 616k meg. Mig ha csak magat a novényt essziik meg, keve-
® sebb novény halalat okozzuk. Emellett vegan mezdgazdasagi termeléssel ®
joval kevesebb termofoldre van sziikség, igy az emberiség vissza tud adni
tertileteket a természetnek, ahol névények és allatok szabadon élhetnek.

»J0, lehet, hogy igazad van, de én sosem tudnék lemondani a husrdl, a
tejrol stb.”

Megértelek. Nemrég talalkoztam egy egyetemi évfolyamtarsammal,
akivel sok éve nem beszéltiink. Azt kérdezte: ,Hogy dllsz a hiissal?” Mert
emlékezett ra, hogy vega akartam lenni és prébalkoztam, de sehogy se
ment. J6 volt ezt hallani, mert én mar el is felejtettem, hogy ez valaha ne-
héz volt. Nehéznek tlint, de id6vel sikeriilt és mara el is felejtettem, hogy
nehezen ment. Errdl ennyit. Ha akarsz valamit, ha j6 okod van rd, akkor
meg tudod csindlni. Plane most, hogy egyre tobb vegan étterem van és a
boltokban is egyre tobb vegan termék. Régen nekem fogalmam sem volt
rdla, hogy mit ehetnék, ha nem a szokott ételeket. Pedig mennyi minden
van! Barataimmal kéthetente csindlunk kezd6 vegan klubot, ahova min-
den érdekl6dot szeretettel latunk és az a célunk, hogy segitsiink annak,
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akinek az atallas nehézségeket okoz. Van mar sok f6z6tanfolyam is és egy
kezd6 veganok segitésére szakosodott szuper oldal is:

www.veganinja.com

»Lehet, hogy mindebben igazad van. De semmi értelme. A vildg sosem
lesz vegan.”

Hat, azt majd meglatjuk. Maradjunk abban, hogy te sem tudod biz-
tosra, meg én sem. Mindenesetre én megteszem, ami csak t6lem telik és
egyre tobben gondolkoznak hozzam hasonléan. Az hogy a vildg milyen
iranyba valtozik, az embereken mulik, tobbek kozott rajtad és rajtam.
Meglep6dnél, ha tudnad, milyen iramban terjed a vegan életmadd!

»Szamtalanszor valosultak mar meg olyan dolgok,
amikrél az korabban elképzelhetetlen volt.”

Joanna Lucas, a Peaceful Prairie vegan allatmenhely egyik alapitdja

Szeretettel kommunikalni

Semmi értelmét nem latom annak, amikor veganok mas embereket
verbélisan tdmadnak azért, mert azok (még) nem veganok. A tamadas
védekezést sziil. A védekezés pedig egy nagyon zart tudatallapot — ha le-
het igy nevezni. Nekiink pedig pont nyitottsagra van sziikségiink, hogy az
érveink meghallgatasra talaljanak. Tamadassal tériteni olyan, mintha jol
pofon vagnank valakit, miel6tt 0ssze akarunk vele 6lelkezni. Nem ésszerfi.
Elitélhetiink cselekedeteket, de a cselekedet nem egyenl6 az emberrel. Az
ember képes véltozni. Képes belatni dolgokat. De nem attél, ha bantjak.

Faramuci helyzet ez, mert nem szeretnénk, ha igaz lenne rank, amit
Babits mondott: ,Vétkesek kozt cinkos, aki néma”. Nem akarjuk azt kom-
munikalni, hogy oké allatokat hasznalni, és tény, hogy amikor nem ve-
ganokkal beszélgetiink és elfogadassal fordulunk feléjiik, azt igy is lehet
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értelmezni. Nem allitom, hogy tudom, mi a j6 megoldas. Csak azt, hogy
az er6szakos kommunikacié egészen biztos, hogy nem az. Nem elégedhe-
tiink meg ezzel, keresniink kell a j6 megoldast.

Tamadni mindig sokkal kénnyebb, mint megtaldlni a k6z6s hangot.
Ez utdbbi tényleg nem konnyti! Nem konnyt itélkezés nélkiil beszélni
arrdl, amiben mindenki érintett, és amiért mindenki felelds. Mégis meg
kell probalunk. Informaciét adunk azoknak, akik nyitottak rd. Elmeséljiik
Oszintén a sajat élményeinket. Megosztunk filmeket, cikkeket, képeket.
Példat mutatunk a sajat életiinkkel. Bizunk benne, hogy egy nap min-
denki életében eljon a pont, amikor nyitott lesz, és akkor ott lesziink és
elmondjuk, segitiink. Annyi minden van, amit tehetiink. Ha valéban akti-
vak vagyunk, igazabdl idénk sincs gytilolkodésre és nem is vagyunk olyan
elkeseredettek, hogy masokra kelljen kopkodniink.

»A kétségbeesés legjobb ellenszere a cselekvés.”
(Joan Baez)

® Azt gondolom, akkor fordulunk az erészakhoz, amikor elkeseredettek ®

vagyunk, amikor mar nem hisziink a megoldas 1étezésében, csak atjar a
diih és robbanunk. Kétségbeesettek vagyunk és azt hissziik, sose lesz vége
ennek a vérengzésnek, aminek tanudi vagyunk. De vége lesz! Igazunk van,
és ezt be fogjak latni. Mindenkinek, aki kétségbeesik, azt javaslom, tegyen
valamit! Vigyen széroélapokat bioboltokba, irjon blogot, {6zz6n vegan va-
csit ismerGseinek, osszon meg vegan eléadasokat, szerkesszen receptblo-
got, Facebook-oldalt, menjen el menhelyre segiteni, jelentkezzen 6nkén-
tesnek, segitsen! Mert rajtunk mulik, milyen iranyba valtozik a vilag.

Lesz-e valaha vegan a vilag?

Megrazé volt, amit a minap olvastam Semmelweis Ignac halalarol.
O volt az, aki ,feltaldlta”, hogy a szemmel nem lathaté kérokozok miatt
kezet kell mosni boncolas és sziilések levezetés kozott. Azt hittem, ezért
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minimum Nobel-dijat kapott annak idején. De nem. Elmegyogyintézetbe
zartak és szokési kisérletének retorzidjaba belehalt (vagyis agyonverték).
Nem tetszett a dokiknak, amit hangoztatott. De halala utan par évvel Pas-
teur megjelentette korszakzar6 eredményeit a bacilusok létezésérol, ami-
vel 1ényegében ugyanazt mondta, mint Semmelweis. El6bb vagy utébb
mindig eljon az id6, amikor mar nem lehet tovabb takargatni a tényeket.

S hogy lesz-e egyszer vegan a vilag? Az észinte valaszom: nem tudom.
Ha azt mondod, képtelenség, azt mondom: nem tudhatod. Sem az igen-
ben, sem a nemben nem lehetiink szaz szazalékig biztosak. Meglatjuk.
Egy dolog tudni és egy masik dolog hinni. Hiszem, hogy lehetséges és
igyekszem erdsiteni a hitem. Mert amit hiszel, azt teremted meg magad
koriil. Tegyiik fel, hogy egy volt osztalytarsad beszol egy altalad megosz-
tott vegan propaganda képre. Két lehetéséged van, és hogy melyiket va-
lasztod, nagyban fiigg attdl, hogy el tudod-e hinni, hogy 6 egyszer vegan
lesz. Ha ugy tekintesz ra, mint ellenségre, aki reménytelen, aki napon-
ta gyilkolja az allatokat és ezen soha nem is fog valtoztatni, akkor nem
csodalom, hogy durvan visszaszdlsz. Vitaba keveredtek és a vita végén

® mindkét fél még jobban meg lesz gy6z6dve a maga igazardl, mint annak ®
el6tte. Ha viszont el tudod hinni, hogy egy nap 6 is leszokik az allathasz-
nalatrol, ahogyan te is tetted (talan nem is olyan régen), akkor megért6bb,
tiirelmesebb leszel vele. Talan elhivod egy hambira a Kozmoszba, ahol
egy gyenge pillanataban zsebre vag egy vegan éllatvédelem szérélapot és
a végén azon kapod magad, hogy még 6 fog beszdlni neked, hogy miért
nem vegan még a kutyad.

Nagyon konnyti elkeseredni és azt mondani, hogy a vildg ugy rossz,
ahogy van, az emberi faj egy rémadlom és az egyetlen reménye a termé-
szetnek, hogy esetleg kihalunk. Nagyon-nagyon konnyt ezt mondani és
atadni magad az édes-keserti nihilizmusnak. Ha igy allunk hozzd, akkor
valéban semmi esély és nem is fogjuk téle jobba érezni magunkat.

Van esély az allathaszndlat megsziintetésére. De csak akkor, ha csina-
lunk! Valamihez mindenkinek van tehetsége. Lehet példaul finom étele-
ket f6zni masoknak, receptblogot szerkeszteni, fotdzni, polokat gyartani,
talalkozokat szervezni, filmeket feliratozni, kimagasléan sportolni, recep-
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teket forditani, konyvet forditani, segiteni a kezd6 veganokat, blogot irni,
el6adasokat szervezni vagy tartani egyetemeken, kozépiskolakban, joté-
konysagi koncertet szervezni, vallalkozast inditani, menhelyen segiteni,
baratokkal beszélgetni, konyveket kdlcson adni, szérdlapot szerkeszteni,
nyomtatni, kitenni ide-oda, eljonni veliink vegan inf6asztalozni vasarna-
ponként... és még biztos van egy csomo, ami nem jutott eszembe. Ha
mindannyian hozzatessziik a magunk kis aktivizmusat, akkor azt hiszem:
igen. Lesz egyszer vegan az egész vilag!
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8. Az allatvédelem
pszicholdgiaja

Tartok téle, hogy ez a fejezet meglehetésen unalmasra sikeredett. Ha
igy van, annak csupan az az oka, hogy eredetileg pszicholégusként végez-
tem, s tanulmdanyaim vége felé mar igencsak untam a pszicholdgiat. Ez
lehet az oka, ha errél nem tudok olyan lelkesedéssel irni. Mégis bekertiilt a
konyvbe, mert bizom benne, hogy hasznos kiindulasi alap azoknak, akik
szeretnék megérteni, miért tessziik, amit tesziink. A megértés taldn csok-
kentheti a diihét, az indulatokat, s tiszta fejjel, jozanul tudunk felszélalni
azokért, akik nem tudjak megvédeni magukat.

® Allatkinzék vizsgalata és kezelése ®

»Az dllatkinzds olyan tarsadalmilag nem elfogadott viselkedés, mely egy dl-

latnak szdndékosan okoz sziikségtelen fajdalmat, szenvedést, stresszt vagy
halalt”

(Ascione, 2001)

Az allatkinzasrdl sz6l6 szakirodalom - féként azért, hogy komolyan
vegyék — ujra és Gjra hangoztatja az Osszefiiggést az allatok és emberek
bantalmazasa kozott. Rengeteg helyrél lehetne idézni ezt alatamaszté ada-
tot. Csak egy példa: a Massachusettsi Egyetem kutatdi szerint az allatokat
bantalmaz6 emberek esetében 6tszor olyan valészini, hogy emberek el-
len is biintetteket kovetnek el, mint az allatokat nem bantalmazok eseté-
ben. Mi tudjuk, hogy az allatkinzas kérdése nem ezért érdemel hatalmas
figyelmet. El kell ismerniink viszont: azzal, hogy kimutattak a kapcsolatot
allatok és emberek bantalmazasa kozott, nagyban segitettek, hogy sokkal
tobb kutatas és szakcikk lasson napvilagot allatkinzas témaban.
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Tehat aki allatokat bant, elébb-utébb nagy valdszintiséggel embereket
is bantani fog. Az dllatkinzast egyéb blincselekmények kovetik. Ez kovet-
kezik az allatkinzds utan. De mi tortént el6tte? Honnan jottek ezek a szor-
nyetegek (akik sok esetben gyerekek)?

Az allatkinzo gyerekeket és felnbtteket vizsgalo pszichologusok négy
olyan életkoriilményeikre jellemz6 tényezot taldltak, amik bizonyitottan
valdszinusitik az allatok bantalmazasat:

« acsaladban a testi fenyités elfogadott és szokvanyos
« fizikai bantalmazas

o szexualis bantalmazas

o csaladon beliili er6szak

Kicsit leegyszertsitve azt mondhatjuk: tobbnyire olyan emberek val-
nak allatkinzéva, akik maguk egykor aldozatok voltak. Az allatkinzék
durvan 30-40%-a volt gyermekkoraban szexudlisan bantalmazva, esetleg
gyermekpornoban vald részvételre kényszeritve. Az ilyen foku traumak
esetén torvényszerd, hogy a lelki mtikodés torzul, s ennek szamos meg-
® nyilvanulasa koziil egy az allatok bantalmazasa. Ebbél fakad, hogy a biin- ®
tetés — legyen barmilyen stlyos is — nem megoldas ezekkel az emberekkel
szemben. A megoldas a kezelés. De ne szaladjunk még elére. Van még
néhdny értékes megfigyelés, amiket pszicholdgusok halmoztak fel a té-
maval kapcsolatban.

Egy Loeber nevii pszichiater 1993-ban azt talalta, hogy az allatkinzast
elkovetd 7-12 éves fiak 40%-a oppozicios zavar (ODD) nevii kérképpel
diagnosztizalhatd (ennek jelentése: tartdsan negativ, ellenséges, tamado,
provokativ és indulatos viselkedés), 38%-uk pedig kdros agresszidval jaro
viselkedési zavarral (melynek jelentése: az életkornak megfelel6tdl elté-
16, a kornyezet elvardsaival feltlind mértékben iitkoz6 viselkedés). Az al-
latkinzds - a lélekgyogydszat aktualis dllaspontja szerint — ezen zavarok
egyik elsé tiinete.
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Ascione, Thompson és Black 1997-ben allatkinzast elkovetd gyerekek
vizsgalata alapjan listat készitett a viselkedés hattérben meghtuz6dé mo-
tivumokrol:

« kivancsisag vagy kisérletezés

o kortarsak nyomasa

« unalom vagy depresszid

o szexualis kielégiilés

o kiilsé kényszer (pl.: bantalmazé sziil6 kényszeriti)

o fobias félelem egy allattol

o agyermek azonosuldsa egy 6t bantalmazé masik emberrel
o sajat élmények poszttraumas tjraélése

o utanzas

o er0szak, agresszio probalgatasa, gyakorlasa

o eszkdz mas emberek (pl.: testvérek) érzelmi bantalmazasahoz

Tobb kutaté a gyermek- és kamaszkorban megjelend allatkinzast a
gyujtogatashoz tartja hasonlénak. Erre alapozva Ascione hasznosnak
® tartja, ha a gyujtogaté gyerekeket hatékonyan harom csoportba soroléd ®
kategdriarendszert az allatkinzé gyerekekre is adaptaljuk.

Haromféle gyujtogato:

« kivancsisagbdl gyujtogato: itt az ok a tajékozatlansag, a sziil6i gondat-
lansag

o segélykéré gyujtogatd: itt a gyujtogatas komoly pszicholdgiai korké-
pek tiineteként jelenik meg

o bilindzé gyujtogatd: kamaszkori antiszocialis viselkedés, féleg cso-
portban

Haromféle dllatbantalmazo:

kivancsisagbol/kisérletezésbol: féleg ovis vagy kisiskolas korban jele-
nik meg, annak jeleként, hogy a gyereket nem tanitottak meg, hogyan
viszonyuljon az allatokhoz

150

‘ ‘ Bonifert Anna - Allatvéddk Konyve-black.indd 150 @ 24/09/15 15:49‘ ‘



BT - [ T

« patologikus allatkinzas: pszichés zavarok tiinete és a hattérben fizikai
vagy szexualis bantalmazas all, vagy csalddon beliili erészak

« blinoz6 allatkinzas: destruktiv és er6szakos cselekvés, alkoholfogyasz-
tassal, bandazassal fiigg 0ssze, am a mogottes motivaciok itt is a gyer-
mekkorban elszenvedett bantalmazasra vezethet6ek vissza

Kellert és Felthous nevl kutatok felndtt allatkinzdkkal készitett inter-
juik alapjan az alabbi motivacidkat irjak le a cselekedet mogott:

« kontrollt gyakorolni az éllat felett

o bosszut allni az allaton

« egyes fajokkal szembeni elditéletet vagy gytiloletet kifejezni
« mas embereket bantani az dllat hasznalataval

« agressziv cselekedetet begyakorolni

+ sokkolni az embereket, szérakozasbol

o Dbosszut allni embereken

« szadizmus érzését megtapasztalni

® Az allatkinzas minden esetben tiinete valamilyen pszichés probléma- ®

nak, ami a legtobb esetben valamilyen bantalmazasbol fakad. Mi, allatvé-
dék, ma Magyarorszagon hatalmas sikerként tinnepeljiik, amikor egy-egy
allatkinzot végre sikertiil elitélni és pénzbirsaggal vagy szabadsagvesztéssel
sujtani. Oriiliink, mert elviselhetetlen volt a tudat, hogy amit tesznek, ko-
vetkezmények nélkiil megtehetik. Bar a biintetés sulyossaga meg sem koze-
liti a tettek sulyat, mégis: legalabb valami - mondjuk. Az igazsagérzetiinket
talan ideig-oraig megnyugtathatja, de a problémat egyetlen biintetés sem
oldja meg. Az allatkinzas nem olyasféle blincselekmény, mint a lopas, ha-
nem sokkal inkabb olyan, mint a sorozatgyilkossag, vagyis stlyos és dssze-
tett pszicholdgiai rendellenességek tiinete. Megbiintethetjiik, de ezzel valo-
jaban semmit nem tettiink azért, hogy a jovében ne folytassa. Maximum
majd jobban vigyaz, hogy ne deriiljon ki.

Két olyan kutya is tagja a csaladomnak, akiknek el6z6 tulajdonosai el-
len biintetd eljaras indult allatkinzas miatt. Egyikiiket elitélték, a masik
meguszta, de nagy kiilonbség nincs. Mindkett6 szabadon tavozott és vala-
hol mashol folytatja ugyanazt. Az igazsagszolgaltatas elért annyit, hogy a
kutyakat elvette téle és ezzel a lehetd legjobbat tette velikk. Am azért sem-
mit nem tett, hogy az allatkinzdk ne artsanak masoknak tobbé.
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2010 6ta az USA 27 tagallamaban a biréknak lehetdségiik van arra ko-
telezni az allatkinzast elkdvetdket, hogy kezelésre jarjanak. Az ASI (Ani-
mals & Society Institue — Allatok és Tirsadalom Intézet) kidolgozott egy
AniCare névre keresztelt intervencids programot, mellyel az allatkinzokat
kezelik. Ezt 1999-ben inditottak el. Kiilon programot dolgoztak ki gyere-
kek és felnottek részére. A kezelés hossza a diagndzis stulyossagatol fiigg.
Témakorét tekintve azonban alapvet6en a kovetkezokrodl szol a dolog: az
elkovetdk kiilonbozé érzelmi intelligencia targykorébe tartozo készségeit
fejlesztik, els6 sorban empatiat, onkontrollt, tarsas készségeket, onérté-
kelést. Kiilon emlitést érdemel ezen programok éllatasszisztalt terapiaval
végzett formaja, ahol az dllatkinzoknak maguk az allatok tanitjak a nor-
malis allat-ember kapcsolatot — vagyis képzett terapias kutyak, képzett
gazdaik és pszichologus programvezetd segitségével. Bamulatos, mennyi
szeretetet tudnak a kutyak adni. Teljesen fiiggetleniil attol, hogy valaki
megérdemli-e vagy sem. De a Iényeg, hogy a szeretet gyogyit. A terapias
kutydk segitenek az elkdvetdn és ezaltal mindazokon, akik a jévében 4l-
dozatta véltak volna.

Az elharitas

A £6ldon elkovetett felfoghatatlan mennyiségti dllatkinzds tobbségének
nem csupan két résztvevdje van (az allat és kinzoja), hanem ott a titkos
harmadik: a Megrendeld. Ahogy a bérgyilkos mogott az arnyékban ott all
egy hatalommal biré névtelen, ugy az allatkinzok mogott is ott allnak ré-
miszté szamban a Megrendel6k. A Megrendel6 olyan, mint a maffiavezér,
akinek soha nem volt és lesz véres a keze. Eletem nagy részében magam is
Megrendel voltam. Semmi lenézésre nincs tehat okom azokkal szemben,
akik ma még ugyanezt teszik. Mindaz, amit irni fogok, nem vadaskodas.
Allatvéd6ként nem célunk elitélni senkit. Ahhoz, hogy a harag ne vakit-
son el, meg kell érteniink a Megrendel6 viselkedését. Ahhoz, hogy bizni
tudjunk az emberek ,, felébredésében”, fontos, hogy értsiik, mi minden rej-
lik a felszin alatt.

152

‘ ‘ Bonifert Anna - Allatvéddk Konyve-black.indd 152 @ 24/09/15 15:49‘ ‘



BT - [ T

Ha kicsit tudomanyosabban szeretnénk megfogalmazni, akkor félrete-
hetjiik a tetszetds ,Megrendel6k” cimkét és mondhatjuk, hogy van koz-
vetlen és kozvetett allatkinzas

Kozvetlen allatkinzds az, amit amugy is annak tartunk, vagyis amikor
konkrétan a sajat két keziinkkel bantunk egy allatot.

Kozvetett allatkinzas az, amikor fogyasztoként timogatjuk, fenntartjuk,
lehet6vé tessziik az allatok bantdsat.

Hogy lehetséges, hogy megannyi j6 és kedves ember mindennapos vi-
selkedésével fenntart egy hihetetleniil brutalis rendszert?
A valasz egyetlen szoban 6sszefoglalhatd: elharitas. Az a folyamat, ahogy
az ember kiszoritja a gondolatai koziil azokat, amik kellemetlenek, amik
szorongast keltenek. Magyaran: nem akar tudni réla.
Tobb kiilonbo6z6 kutato kiilonbozé iranybdl kozelitette meg a kérdést,
ami most kovetkezik, az egy kis dsszefoglald a szerintem legjobbakbol.

® Robert J. Lifton alkotta meg a psychic numbing, avagy pszichés bé- ®
nultsag fogalmat 1986-ban, miutan olyan naci orvosokkal készitett in-
terjukat, akik aktivan részt vettek a masodik vilaghdbort borzalmaiban.
Azért ilt le beszélgetni velitk, hogy megértse, hogyan lehettek emberek
képesek ilyesmire. A kovetkeztetése rémisztd. Lifton azt irja, a kegyetlen-
ségre vald képességiiket nem indokolhatjuk semmiféle pszichés betegség-
gel. Ezek mind klinikailag egészségesnek, normalisnak szamité emberek
voltak. Tetteiket, vagyis arra valé képességiiket, hogy tetteiket véghezvi-
gyék, a pszichés bénultsag jelenségével tudjuk magyarazni. Ez lényegé-
ben az érzelmek és a gondolatok egymastdl vald elvalasztasa. Olyan ez,
mintha dtmenetileg lefagyasztanank azokat az idegpalyakat, melyek a
sajat cselekvésiink ellen tiltakozé érzelmeket kozvetitik. Mintha kikap-
csolnank egy vészvillogot. Mintha elvagnank egy drotot, mely a fékpedalt
koti a neki megfelel6 helyre az autoban. Hidba nyomja a ldbunk a féket, az
auto ezt nem érzékeli és megy tovabb. Sziikség esetén az ember tud bru-
talis lenni és nem érezni miatta lelkifurdaldst. Természetesen az ember,
mint gondolkodé lény, nem teszi meg ezt ,,csak 1gy”. Kell egy ideoldgia,
ami alapjdn a brutalis tett helyesnek mindsiil. Példdul barmilyen haborus
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ellenség dehumanizalasa, vagyis annak elhitetése az emberekkel, hogy
azok ott a masik oldalon nem olyan emberek, mint mi. Gonoszak, primi-
tivek, butdk, blindsok, értéktelenek vagy kartékonyak. Vagy egyszer(ien
csak kevésbé fontosak és értékesek. Ugyanezt lattuk az afrikai ¢slakosok
rabszolgasoranal, vagy az indianok lemészarolasanal és valami hasonlot
latunk - bar ezt mar nem Lifton irja — az allatok hasznalatanal. Megvan az
ideoldgia az ember felsobbrendiiségérdl, a nemes célokrdl a kisérleteknél,
vagy az egészséges étkezésrol a vagohidaknal. Mindeniitt ott az ideoldgia
és ott a psychic numbing, vagyis a pszichés bénultsag, ami nem engedi,
hogy érezziik, amit normalisan éreznénk az adott helyzetben. Ez egyrészt
megjelenik azoknal, akik konkrétan dolgoznak az allatokkal a laborok-
ban, sz6rmefarmokon, tejiizemekben és még sorolhatnank, de ugyanugy
a pszichés bénultsag mechanizmusa dolgozik azon sok millidrd ember el-
méjében is, aki asztalhoz iil, bevasarol, cip6t valaszt stb.

Elliot Aronson, neves szocialpszichologus ugy értelmezi a pszichés bé-
nultsdg fogalmat, mint a benniink fesziil6 ellentmondas csillapitasat vagy
elfojtasat. Ezt a benniink fesziil6 ellentmondast nevezik a pszicholégusok

@ kognitiv disszonancianak. Ez a bonyolult sz6 csupan annyit jelent, hogy ®
van a fejiinkben két egymadsnak ellentmondé informacid, ami nyilvanva-
l6an fesziiltséget kelt. Jelen esetben példaul az, hogy a) részt vesziink egy
erészakos cselekedetben és b) hogy jo emberek vagyunk, s mint olyanok,
a tarsadalmi normaknak megfeleléen elitéljitk az artatlanokkal, a kiszol-
galtatottakkal szembeni kegyetlenkedést. Az ellentmondas lényegében a
viselkedésiink és az énképiink kozott fesziil. Senki nem szereti az ilyen
ambivalenciat, tehat szabadulni szeretnénk téle. Els6 korben két dolgot
tehetiink: vagy megvaltoztatjuk a viselkedésiinket, vagy megvaltoztatjuk
az énképiinket. Tehat vagy felhagyunk az erdszakos viselkedéssel, vagy
beismerjiik, hogy kegyetlen, erészakos emberek vagyunk. Az esetek tobb-
ségében egyik sem tiinik konnyen jarhaté utnak. Az ember azonban ta-
lalékony allat és kifejlesztett egy halom stratégiat arra, hogy se a viselke-
désén, se az énképén ne kelljen valtoztatnia. Példaul megmagyarazzuk,
miért nincs mds valasztasunk, masok felel6sségét hangoztatjuk, hogy a
magunké kisebbnek t{injon, vagy igyeksziink elterelni réla a gondolatain-
kat, keriiljiik mindazt, ami esziinkbe juttathatja stb. Ezeket a modszereket
nevezik a pszicholdégusok én-védd stratégiaknak, vagy mas néven elharito
mechanizmusoknak.
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Elharité mechanizmusok alatt Sigmund Freud lanya, Anna Freud az
olyan nem tudatos stratégiakat értette, melyekkel a negativ vagy kelle-
metlen érzelmeiket kezelik az emberek. A teljesség igénye nélkiil néhany
fontos példa:

 elfojtas: a fajdalmas vagy félelmetes tartalmakat kiszoritja a tudatbdl

o racionalizacio: ésszerii érvekkel helyesnek igyekszik beallitani egy
cselekedet

o reakcioképzés: ugy rejti el maga el6l a valddi érzését, hogy az ellenté-
tébe forditja és az ellentétes érzést felerdsitve éli at

o projekcio: a kérdéses érzést vagy esetleg egy tulajdonsagot felerdsitett
formaban valaki masnak tulajdonitja

o intellektualizacid: a helyzet szigoruan érzelemmentes, absztrakt fel-
fogdsa, az érzelmek levalasztasa a gondolatokrol

o tagadas: elutasitja a probléma felismerését

o attolas: az érzés valamilyen mas targy fele terelddik el

Mit jelent mindez szamunkra, akik az allatkinzas megrendel6it, vagyis

® onmagunkat szeretnénk megérteni? ®

Elfojtas az is, hogy igyeksziink nem gondolni rd, mit esziink. Leiiliink
az asztalhoz és nem gondolunk r4, hogy a tanyéron fekvo targy egy holt-
test darabja, amely egy valaha élt érz6 1ény testébdl lett kivagva. Elfojtjuk,
elnyomjuk, nem gondolunk rd, mert zavard, kellemetlen lenne.

Racionalizacio az is, ha valaki azokat a taplalkozastudomanyi tévhite-
ket hangoztatja, melyek az allati termékek fogyasztasat az ember létsziik-
ségletének allitjak be. Vagy azt mondja, ha nem lennének allatkertek, bi-
zonyos allatfajok kihalnanak. Vagy azt mondja, ha nem lenne gyapjuipar,
kihalndnak a birkdk. Logikusnak ttin6 racionilis érvekkel takardzni: ezt
jelenti a racionalizacio. Sajnos a tarsadalmunkban elterjedt tévhitek és fél-
retajékoztatasok ezeket az elharitasokat tamogatjak.

Reakcioképzés az is, amikor valaki azzal rejti el az allatokkal kapcso-
latos egytittérzését, hogy éppen az ellenkezdjét hangoztatja. Ezzel nagyon
gyakran talalkozunk husevés témdjaban. Az emberek, kiilonosen az alla-
tokat nagyon szeret6 emberek hajlamosak hangoztatni, mennyire imad-
jak ezt vagy azt az ételt, képtelenek lennének nélkiile élni és nem érdekli
6ket, honnan van.
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Projekci6 az is, amikor a sajat érzéseit valaki masban véli felfedezni,

igy példaul az allatvédékben a tilzott empatiat gunyolja, szintén nagyon
gyakori.
Itt dlljunk meg egy percre! Sokan ledllunk vitdzni azokkal, akik szerint az
allatok hasznalata és megolése elfogadhat6 dolog. Szerintiink természe-
tesen olyasmi, ami ellen kiizdeni kell, szerintiik pedig ez az élet rendje.
Legalabbis ez a leosztds a vitdban. Valéjdban azonban benniik ugyanugy
ott dolgozik az a bizonyos hang, az empatia hangja, ami utalja a szenve-
dést, ami egyiitt szenved az aldozattal. Ott a fejiikben az ellentmondas,
az ambivalencia. Ha vitatkozni kezdiink, akkor az ellentmondas kikeriil
a ,sajat fejiikbol” és maris ott fesziil ketténk kozott. Te hangoztatod az
ellenérveket, 6 pedig hangoztatja a mellette szélokat, s teljesen elfelejti,
hogy az ellenérvek az 6 fejében is ott dolgoztak. Az egész vitat valéjaban
azért kezdte, hogy 6nmagat meggydzze, mert elbizonytalanodott. Nem
ellened beszél és nem is az allatok ellen. Sajat magdval vitatkozik. Akkor
is, ha gunyolddik, akkor is, ha téged sérteget. Valdjaban csak az elharito
mechanizmusait tamogatjuk, ha agresszivan vitatkozni kezdiink. Amit
ezzel szemben tenniink kell, az az, hogy segitlink az egyénnek felismer-
® ni, ho 11 3 i : ltoza j - ®
, hogy egy ellentmondas fesziil a lelkében. A valtozas motorja ez a fe
sziiltség. A valtozas beliilrél indul és azok a bator emberek jarnak az élen,
akik merték felismerni: ahogy eddig viselkedtem, azzal meghazudtoltam
sajat magamat. Nem konnyt ugy kommunikalni, hogy ne az ellenallasa
erdsddjon, nagyon gyakran nem is sikertil, és nincs is rd univerzalis re-
cept, de meg kell prébalni.

»Ne legydzni igyekezd ellenfeleidet, hanem észhez tériteni.”
(Gandhi)

Ez csak néhdny példa volt, s most kévetkeznek azok a kutatdsok, amik
kifejezetten allatok és allatkinzds témakdorében vizsgaltak az elhdritdso-
kat.

Az egyik a fogyasztdk, a masik a gazdasagi és kisérleti allatokkal dolgozo
emberek elharité mechanizmusait vizsgalta.
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Melanie Joy bostoni pszichologus és allatvédé doktori kutatasaban
hétkoznapi, azaz vegyes taplalkozasi emberekkel beszélgetett a htisevés-
rél és azt talalta, hogy interju alanyai szamos kiilonboz6 elharitast alkal-
maztak, amikor a husevés témaja keriilt teritékre. A tény, hogy éllatok
fogyasztasaval azok halaldban vesznek részt, konfliktusban allt azzal az
alapvet6 véleményiikkel, hogy sziikségteleniil szenvedést okozni helyte-
len (mivel ma mar mindenki tudja, hogy milliok élnek hus nélkiil, igy ne-
hezen tarthato az allitas, hogy husra sziikség van). Ott all tehat az ember a
konfliktussal: j6 embernek tartom magam, mégis megeszem az allatokat.
A konfliktus enyhitésére hasznalt elharitoé technikak el6fordulasi gyakori-
sag szerinti sorrendben a kévetkezdek voltak Joy szerint:

1. Dichotomizacié: azt mondja, vannak ehetd és nem ehet6 allatok.
Igazolas: kiillonboz6 magyarazatokat kredl, pl.: az ember a taplaléklanc
tetejére tartozik, vagyis természetes dolog a huisevés; az allatokat, akiket
megesziink, direkt erre a célra tenyésztették, tehat arra valdk, hogy meg-
egytik Oket; az ember évezredek dta eszik allatokat; az evoltcié soran ala-
kultunk ilyenné; az allatok tulszaporodnanak, ha nem ennénk meg 6ket.

@ 3. Disszociacio: kizarja a tudatbol a zavaré gondolatokat és érzelmeket. ®
Nem akar ra gondolni, nem akarja érezni. Keriili példaul az olyan hus-
félét, amin tul nyilvanvaléan latszik, hogy egy allatbol szarmazik. Mély-
interju soran azonban rendszerint elkeriil a szényeg aldl a blintudat és
a szégyen.

4. Elkeriilés: szandékosan keriili a témaban megtalalhaté informaciokat.
Nem olvas el vagy hallgat meg olyan érvelést, ami az allatok szenvedé-
sérol szOl vagy a vegetdrianus életmod egészségességét ecseteli. Ha azt
ajanlod, nézzen meg egy vagohidas felvételt, elutasitja, mert nem akarja
elsirni magat.

5. Tagadas: magat az allatkinzas tényét tagadja. Azt allitja, hogy az allatok-
nak nincsen rossz soruk, példaul a liba szereti, ha tomik, vagy a vagohi-
dak ma mar humdnusan miikodnek.

6. Objektivizacio: targyként tekint az dllatokra, mintha azok nem érezné-
nek, vagyis amolyan mozgé z6ldségek lennének.

7. Racionalizacié: indokot keres az ellenkezd érzéseire, példaul csak azért
undorodik a baranytol, mert egyszer félig nyersen szolgaltak fel.

8. Megszokas: rutinnd valik a cselekvés, s mint olyan, nem foglalkozik a
miértekkel.
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Minél okosabb egy ember, annal meggy6zébben tudja kiszinezni eze-
ket az alapvetden egy kaptafara késziilo torzitasokat. Mind arrol szol,
hogy az ember menekiil a sajat empatidja el6l, menekiil az ellentmondas
el6l. Sajnos a sok elterjedt tévhit miatt béven van is mire hivatkoznia az
embereknek, amikor a viselkedésiiket akarjak racionalizalni. Az egész al-
lathasznalat gy van kialakitva, hogy segitsen az embereknek nem érezni
az ambivalenciat.

A hentesboltok cégtablajan mosolyognak a malacok, soha nem mutat-
nak vagohidrol késziilt felvételeket a hiradéban, és mind azt tanultunk az
iskolaban, hogy ,.a tej élet, erd, egészség”.

Serpell 1999-ben allatvédelmi tanulmanykotetében beszamolt farme-
rekkel és kisérleti allatokkal dolgozo labortechnikusokkal készitett inter-
juirdl. Interjuinak fékuszaban az emberek allatokkal kapcsolatos attittidje
allt. Serpell azt taldlta, hogy mindkét csoport bdséggel hasznalt kiilon-
b6z elhdrité mechanizmusokat (pl.: elkeriilés, igazolds, racionalizdcid,
disszociacio, tulaltalanositas és objektivizacid). Ezen mechanizmusok se-
gitségével probaltak felillemelkedni a bels6 ambivalencian. Példaul nem

® tartottak felel6snek magukat az allatoknak okozott szenvedésért, hanem ®
vagy a feletteseiket, vagy a fogyasztokat okoltak. Hogy biintudatukat
csokkentsék, jellemzden kivalasztottak egy-egy allatot, akivel kivételez-
tek, jobban bantak és kozelebbi kapcsolatba keriiltek. Olykor az illet6 ne-
vet is kapott, az 9sszes tobbi dllatot azonban rendkiviil tavolsagtartéan ke-
zelték. Mindekozben ugy tekintettek 6nmagukra, mint aki felsébbrendii
célokért teszi, amit tesz.

Az emberi fels6bbrendiiség ideoldgiaja

A speciesism (magyarul fajizmus vagy embersovinizmus) fogalmat
Richard D. Ryder, brit pszicholégus alkotta 1973-ban. Ryder definicidja
szerint a speciesism nem mas, mint az a széles korben elterjedt diszk-
rimindcid, melyet az ember mas fajokkal szemben alkalmaz. Ryder ezt
a rasszizmus egy formajanak tartja, hiszen akarcsak a rasszizmus ismert
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formajaban, itt is fizikai tulajdonsagaik alapjan tulajdonitunk kiilonbo-
z6 erkolcsi értéket mas fajok tagjainak. Akdrcsak a diszkrimindcié mas
fajtainal, ez is alabecsiili a diszkriminalt és diszkriminalé kozti hasonlo-
sagokat és tulbecsiili a kiilonbségeket. Ryder konyvében kifejti a hasonlo-
sagokat a rabszolgatartas és a zsiddiildozés, valamint speciesism kozott.
David Nilbert 2003-ban a szociologia latokorének kiterjesztéséért emelt
szot és szintén a faji és a nemi elditéletekkel allitja parhuzamba a species-
ism-et.

Richard Dawkins 2007-ben parhuzamot von a korabbi rasszista attitl-
dok és eléfeltevések, illetve a jelenleg is tarsadalmi normanak tekinthe-
t6 mas fajokkal szembeni diszkriminacié kozott. Andrea M. Karkowksi
2008-ben megalkotta a Speciesism Scale-t, vagyis egy kérddivet a mas
fajokkal szembeni diszkrimindcié mérésére. Az emberi felsébbrendliség
ideolégidja olyan mélyen beleivodott a mindennapjainkba, hogy a t6bb-
ség teljesen természetesnek és helyénvalonak veszi. Ezek a kutatasok ar-
rél szélnak, semmivel sem helyénvalobb dolog valakit értéktelenebbnek
tartani magunknal, azért mert nem ember, mint azért, mert nem fehér
ember, vagy mert nem férfi. Ugyanerrdl volt sz6 az allatok jogairol szold

® fejezetben is. Nagyon jo hir, hogy egyre tobb pszicholégus kutatja a témat. ®

Az erkolcsi fejlodés

Mar a fejlédéslélektan nagy oregje, Jean Piaget is nagy érdeklodéssel
kutatta az erkolcsi fejlodést, bar 6 féként gyerekekben. Az erkolcs fejlodé-
sének harom szakaszat kiilonitette el: premoralis, heteroném és autoném.

Az elsé szakaszban a gyermek még nem érti, mi helyes és mi helyte-
len. A masodik szakaszban aszerint donti el, hogy masok mit mondanak,
vagyis magaéva teszi a tarsadalmi normakat. A harmadik szakaszban
mar képes arra, hogy onalléan dontson rola, mit tart helyesnek és mit
helytelennek.

Hasonlé eredményekre jutott egy masik nagy pszicholégus, Kohlberg,
csak 6 igy nevezte el a szakaszokat: prekonvencionalis, konvencionalis és
posztkonvenciondlis. Allatvédelmi szempontbél az emberek tobbsége a 2.
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szinten all, vagyis elfogadja a tarsadalmi normat. Esetiinkben a norma ki-
mondja, hogy az ember felsébbrendt az allatnal, az emberi élet fontosabb.
A harmadik szakaszban, ahova Kohlberg szerint az emberek téredéke jut
csak el, az egyén tallép a tarsadalmi konvencidkon, és sajat maga donti
el, mit tart helyesnek és helytelennek. Pontosan erre van sziiksége annak,
aki ki akar szallni a kozvetett allatkinzasbol: megkérdéjelezni az aktualis
tarsadalmi normat, informaciokat gytjteni és meghozni a sajat szabalya-
it. Egy olyan tarsadalomban, ahol az allatkinzas mindennapos rutinnak
szamit és az ezt igazolo krealt elméleteket talcan kindljak szamunkra mar
6vodas kortol, nem mindenki jut el magatol arra a szintre, hogy fel merje
tenni a kérdést: biztos, hogy ez igy helyes? Innen nézve az allatvédelem
valahol az erkolcsi fejlettség mutatoja is.

Innen nézve az erkolcsi fejlettség, ugy tinik, attol is fiigg, mennyiben
meriink kilogni a sorbol. Ezért fontos megemliteni egy Ash nevii pszicho-
légus régi klasszikus kisérletét a konformizmusrol. Egy terembe betiltet-
nek tiz embert. Koziiliik kilenc beavatott személy, egy a kisérleti alany, de
6 persze azt hiszi, mind egyforman résztvevok. Bejon a kisérletvezetd és

® telrajzol a tablara két vonalat, egy 30 és egy 50 centiset. Azt kéri, tegye fel ®
a kezét, aki szerint az el6bbi a hosszabb. A beépitett személyek felteszik a
keziiket. Mit tesz a kisérleti személy? Felteszi a kezét.

Az emberek tobbsége felteszi a kezét. Varialgattak a helyzetet és azt
talaltak, példaul minél tobb a beavatott személy, vagy minél kisebb a két
vonal kozti kiillonbség, annal valdsziniibb, hogy a kisérleti alany felteszi a
kezét. Nem bizik magaban, vagy nem akar kildgni a sorbol. Ez a konfor-
mizmus. Az emberek tobbsége nem akar kildgni a sorbol. De valakinek
mégiscsak el kell kezdeni. Minél tobben légunk ki, annal konnyebb lesz az
utanunk jovéknek. S el6bb-utobb megfordul az ardny, amint azt az alabbi
bdjos kis képregény is mutatja.
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A valtozas lélektana

Pszicholégiai szempontbdl nagyon izgalmas kérdés, hogyan valik az egyén
képessé arra, hogy egy vildgméretii trendnek ellene menjen. Hamilton 1993-
ban azt talalta, hogy a veganok eleve nyitottabbak az alternativ, tehat a meg-
szokottdl eltéré dolgokra az élet mas teriiletein is, ez azonban igy 6nmagaban
még igen sovany magyarazat volna.

Veganna valni egy folyamat, egy utazas, ahogy Barbara McDonald 1999-
ben irta. McDonald veganokkal készitett mélyinterjut arrél, naluk hogyan
zajlott le ez a folyamat. Kutatdsa eredményeit Mezirow dtalakuldsi tanulas el-
méletének kereteibe helyezte. Mezirow szerint mindenféle személyi valtozas-
nal, formalddasnal altaldanosithatdak a kovetkezo 1épcséfokok vagy szakaszok:

kivalté élmény, impulzus vagy dilemma

onvizsgalat, addigi el6feltevések kritikus tjraértékelése

annak felismerése, hogy masok is osztoznak a dilemmaban

Uj cselekvési lehetdségek, 1j szerepek felfedezése

Uj tudasanyag és készségek elsajatitasa ®
Uj szerepek probalgatasa, tarsas kapcsolatok tjraértékelése

az Uj perspektiva integralasa az egyén életébe

N w =

A fentiekbdl és veganokkal készitett mélyinterjukbol McDonald az alabbi ele-
meit azonositotta a veganna valas folyamatanak:

1. Katalitikus élmény, ami lehet egy film, egy konyv, egy cikk, egy kép, egy
beszélgetés vagy egy talalkozas egy dllattal.

2. Elfojtas, ami tarthat par érdn vagy par éven at is. Ilyenkor az ember meg-
probalja elfojtani, amit megtudott, amire radobbent és tovabb élni az éle-
tet a tarsadalomban uralkod¢ ideoldgia szerint.

3. A szandék megsziiletése. Amikor az elfojtas kudarcot vall és az egyén el-
indul egy masik uton.

4. Tanulas, vagyis részben informacioszerzés az allathasznalattal osszefiig-

g6 kornyezetpusztitasrol, éhezé emberekrol, egyéni egészségrol és az al-

latkinzasrol, részben pedig a vegan életmddhoz sziikséges tudasanyag és
készségek elsajatitdsa.

Dontés.

6. Uj vilagnézet integraldsa a mindennapokba.

o
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A megkérdezett veganok tobbsége mar el6zdleg is nagyon szerette az
allatokat és a természetet, de nem foglalkozott a hasonlosaggal a sajat tar-
sallata és az elfogyasztott allatok kozott. Az allatszeretetiik tobbnyire csak
a tarsallataikra terjedt ki. Mindannyian vegyes taplalkozastuként ndttek
tel. Ketten vegyes taplalkozasubdl egybdl veganna valtak, tizen pedig el6-
z6leg vegetarianusok voltak altalaban 1-2 évig, néha tovabb. Az egyéni
torténetekben kozos, hogy fontos szerepet jatszott a vegan irodalom olva-
sdsa a folyamat minden szintjén. Altaldban internetes, ritkdbban nyom-
tatott formaban taldltak meg ezeket az anyagokat. Minden résztvevo tor-
ténetében fontos 1épés volt a tarsas tamogatas megtalalasa mas veganok
személyében.

McDonald azt vallja, hogy a vegan ismeretterjesztésben tevékeny-
ked6knek nem szabad elkeseredniiik, ha ellendllasba iitkdznek. Arra
kell koncentralnunk, hogy elvessiink egy magot, ami majd kicsirazik az
egyénben, amikor megfeleldek lesznek a koériilmények. Nehéz dolog ez,
hiszen mi allatvéd6ként annyi rettenté dologrol értesiiliink, aminek su-
lya nyomja a mellkasunkat, hogy egyre csak siirgetnénk a valtozast, sze-

@® retnénk lerombolni az allattarté telepeket és megsziintetni mindezt mar ®
holnap, mar ma, mar tegnap. S mégis tiirelmesnek lenni? Elfogadni, hogy
nem erdltethetiink senkit? Csak iiliink a fenekiinkén és tiirelmesen ba-
nunk az emberekkel, akiknek dontései nyoman ebben a pillanatban is sok
szazan halnak meg és millidrdok szenvednek? Nem. Nem {iliink tétlentl.
Minden erdnkkel keresniink kell a médjat, hogy informaljuk, akit csak
lehet és segitsiik azokat, akikben mar megindult a véltozas.

Rachel MacNair 2001-ben Barbara McDonald kutatasabdl indult ki,
de tobb uj megallapitassal kiegészitette 385 f6s kvantitativ és két kis cso-
portos kvalitativ kutatasa alapjan. MacNair szerint két fontos része van a
veganna valasnak:

o azelhatarozas megsziiletése
o avegan életforma megvaldsitasahoz sziikséges készségek elsajatitasa

Ez a két folyamat mindenkinél megtalalhato, de kiilonféle sorrendben
vagy egylttmtikodésben. Van, aki el6bb meghoz egy komoly dontést és
csak utana sajatitja el a vegan életmodhoz sziikséges tudast és készsé-
geket, van, akinél ez forditva miikodik, tehat el6bb kezd el ismerkedni
példaul receptekkel, és csak utana kotelezédik el. Vannak, akik elobb a
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hustol zarkdznak el, aztan tojastol, tejtdl és igy tovabb, vannak, akik mas
sorrendben, és vannak, akik mindent egyszerre hagynak el. Van, akinél a
folyamat része a visszaesés és ujraprobalkozas, masok inkabb jé elére fel-
késziilnek, s csak akkor hozzdk meg a nagy dontést, amikor mar minden
készségiik kialakult.

Sajat kutatasaim

2011-ben 50 vegetarianus és 50 vegyes taplalkozasu felndttet kérdeztem
meg arrdl, miért az, ami, illetve arrdl, milyen kiilonbséget lat a tanyérjara
keriild, és a tanyérjara nem keriil6 dolgok kozott. A vegetdridnusoknak a
hus és az egyéb allati eredett termékek (tej, tojas, méz) kozti kiillonbséget
kellett meghatarozniuk, mig a vegyes taplalkozastaknak a mi kulturankban
étkezésre hasznalt 4llatok és tarsallatok kozti kiilonbséget. Am még mieltt
ebbe belementiink volna, megkérdeztem mindkét csoportot, mivel magya-

® razza valasztott étrendjét. ®

A leggyakrabban adott indok a vegyes tdplalkozdsra a megszokds volt:
ezt tanultam, igy szocializalodtam, igy szoktam meg, igy néttem fel stb. So-
kan hivatkoztak arra, hogy szeretik a hust. Meglepden kevesen érveltek
azzal az igen elterjedt tévhittel, hogy a hisevés az egészség szempontjabol
elengedhetetlen. Elvétve felmeriiltek olyan valaszok, hogy id6- és energia-
igényes lenne elsajatitani a husmentes recepteket.

Arra a kérdésre, hogy tulajdonképpen miben is kiilonboznek az elfo-
gyasztott és a tarsként kezelt allatok, az 50 résztvevd kozil egy sem adott
valdédi valaszt. Sokkal inkabb azt magyaraztak, miért is essziik meg azokat,
akiket meg szokas enni. A megkérdezettek fele azt irta, csupan a kulttrank-
tol fiigg, hogy melyik allat melyik csoportba tartozik. A megkérdezettek
20%-a nyiltan kimondta: nincs kiilonbség. Tovabbi 20%-uk azt irta, hogy
az a kiilonbség, hogy a tarsallatokhoz érzelmi kapcsolat fiiz. Tehat tulaj-
donképpen nem az allatokrdl irt, hanem a hozzajuk ftiz6dé viszonyunkrol.

A vegetdridnusok tobbsége az dllatok irdnti szeretetbdl fakaddéan hagy-
ta abba a husevést, kisebb résziik az egészsége vagy a kornyezetvédelem
érdekében. Tehat tobbségében etikai vegetarianusokkal volt dolgom, akik
szeretik az allatokat és ¢dzkodnak attol, hogy barmilyen forméban részt
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vegyenek azok ledlésében: ,, Azért vagyok vegetdrianus, mert nem akarom,
hogy miattam megoljenek dllatokat.”

Az arra adott valaszaik, hogy miért utasitjak el a vegan életmodot, azaz
miért fogyasztanak allati eredett termékeket, joval nagyobb szazalékban
alapultak tévhiteken, mint a vegyesek valaszai arra, hogy miért nem akar-
nak vegak lenni. A leggyakrabban adott vélasz az volt, hogy a huson kiviil
mas allati eredeti termékhez nem kell 6lni. Elvétve felmertilt olyan valasz
is, hogy a tej- és tojasipar egy amolyan win-win helyzet, ahol mindkét fél
profitdl, hiszen a tehénnek f3j, ha nem fejik meg. J6 résziik azzal indokol-
ta, hogy a tejtermékek és a tojas szitkséges az egészséges élethez. Jelentds
résziik egyszertien élvezeti okokbol nem kivan lemondani az éllati eredett
termékekrél. A valaszaddk alig tobb mint egy tizede pedig nehéznek tartja
a vegan életmddot.

Az atévhit, hogy a hus, illetve az egyéb allati eredetii termékek elhagyasa
karos hatdssal van az egészségre, nagyjabdl azonos mértékben jelent meg
mindkét csoportban. Ez nem volt meglepd eredmény, hiszen mindannyian
azt tanultuk az iskolaban és a sziileinkt6l, hogy fehérje csak allatokban van.
Inkabb azon csodalkoztam csak, hogy a valaszadok kevesebb mint fele em-

® litette csak ezt, mindkét csoportban. @

Az élvezeti indoklas (,mert finom”, ,mert szeretem”) szintén jelentds
volt, de a vegyeseknél kicsivel tobbszor jelent meg. Abban viszont jelents
kiilonbség van, hogy mi a leggyakrabban megjelen6 indoklas. A vegyesek a
MEGSZOKAST emlitik leggyakrabban, ami tulajdonképpen vitathatatlan
tény. A vegetarianusok viszont azt irjék, az allati eredet(i egyéb termékekért
NEM KELL OLNI.

A fenti kérddives kutatast kovetéen Barbara McDonald nyomdokaiba
lépve magam is mélyinterjukba kezdtem. Interjualanyaim felnétt, féként
huszonéves, fels6foku végzettséggel rendelkezd varosi vegetarianusok vol-
tak.

Hosszan beszélgettiink arrol, hogyan s miért lettek vegetarianusok, de
most ezt kihagyva csak arra a kérdésre valo valaszaikat szeretném 0sszefog-
lalni, hogy miért alltak meg a vegetarianus életmddnal és miért nem léptek
tovabb a vegan életmod felé?

o 35%-ukban nem meriilt fel még ez a lehetéség,
o 20%-uk probalta, de abbahagyta,
o 45%-uk pedig célként tartja szamon, de egyeldre tul nehéznek tartja.
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Azokat, akikben nem meriilt fel eddig az, hogy veganok legyenek, két
meglehetdsen homogén csoportra lehet osztani:

o Egyik résziik azzal magyarazta ezt, hogy a husiparon kiviili allathasz-
nalat nem igazan allatkinzds, azaz messze nem annyira rossz az allat-
nak, mint az, ha a hasaért megolik.

o Masik résziik pedig azért nem gondolt még ra, hogy vegan legyen, mert
nem érzi a belsé késztetést. Ok kivétel nélkiil olyan emberek voltak,
akik nem allatvédelmi okokbdl lettek vegetarianusok, hanem mert éle-
titk egy pontjan elkezdték ugy gondolni, hogy szervezetiiknek nem tesz
jot a hus, vagy nem kivanjak.

Voltak, akik probaltak mar vegan étrenden élni, majd feladtak. Tobbsé-
giik csak néhany honapig probalkozott, s féleg azért hagyott fel vele, mert
lekiizdhetetlennek érzékelt nehézségekbe iitkozott, példaul:

»Akkoriban nagyon lefogytam a fehérje- és szénhidrdtmentes életmod miatt,
ami nem tett jot az onképemnek, viszont jéval tobb energidm és erdm volt

@ kevés alvasigénnyel. Csak esztétikai okai voltak annak, hogy az ovo-lakto @&
életmod mellett dontottem.”

A vegetarianusok kozel fele viszont azért nem vegan, mert nehéznek
tartja: ,, 70k jo, amit csindlnak, de nagyon nehéz lehet vegannak lenni.” Vagy:
»Ez egy olyan dolog, amihez nem vagyok elég erds.” Tobbeknél olyan félel-
mek meriiltek fel, hogy id6-, pénz- és energiaigényes. Masoknal a tarsas
tamogatas hianya jelenik meg, mivel sok év alatt kialakult egy tolerans csa-
ladi 1égkor, vagy egy vegetaridanus barati kor, s attol tartanak, ha veganok
lennének, majdhogynem el6lrél kezdhetnék. ,, Azt is nehezen fogadta el a
csaladdom, hogy nem eszem hust. Ha mast sem ennék, azt mar végképp
nem toleralnak” Volt, akinél csak az informacidk és hamar elsajatithato
készségek hianya szamitott akadalynak: ,,Szeretek fozni és az is egy korld-
tozds, hogy a hust kiiktassam, de ha még a tejtermékeket is kiiktatom, akkor
mi marad?”

A vegetarianusok egy kis része nyiltan kimondja, hogy blintudata van,
vagy, hogy félmegoldasnak tarja a jelenlegi étrendjét. Meglep&en sokan at-
meneti fazisként tartjak szamon azt, ahogyan most élnek! Példaul: ,Még
nem menne, de torekszem ra.”
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Az eddigiek alapjan ugy gondolom, nincs olyan visszatartd erd, amit
ne lehetne eloszlatni érvek, dsszefiiggések megosztasaval, vagy gyakorlati
tandacsokkal, segitséggel. Az embereknek elsé sorban arra van sziikségiik,
hogy ramutassunk, mi a probléma az allathasznalattal, majd pedig tar-
sas tamogatasra és gyakorlati segitségre. Nem csak az elhatarozasnak kell
megsziiletnie, hanem utdna, vagy akar azzal parhuzamosan at kell alaki-
tani alapvetd szokdasokat. Ritka, aki minderre egyediil képes, de nem is
jar senki egyediil ezen az uton. Tapasztalataim szerint a veganok tobbsége
lelkesen segit mindenkit, aki a témdban tanacsot, segitséget kér. Lasd pél-
daul a Nem vagy egyediil cimi fejezetet!

166

‘ ‘ Bonifert Anna - Allatvéddk Konyve-black.indd 166 @ 24/09/15 15:49‘ ‘



BT - [ T

9. A jové hangjai
Vegan gyerkécok és kamaszok

Most kovetkezik a kedvenc részem ebben a konyvben: vegan gyereke-
ket és kamaszokat kérdezgettem. Nagyon lelkesit6 veliik beszélgetni! Az
interjukat online készitettiik, rengeteget gytjtottem és ennél joval hosz-
szabbak is voltak, az alabbiak csak a kedvenc kis részleteim.

David, 7 éves:

Mit jelent az, hogy vegan?
Azt, hogy semmi allatit nem esziink, még mézet sem.
Miota vagy vegan?
O, mar nagyon-nagyon régota.
® Nehéz vegannak lenni? ®
Nagyon konnyt. Legalabbis nekem.
Mi a kedvenc ételed?
A z6ldségek koziil a bab. Gylimolesokbdl a dinnye. Csicseriborsokré-
met is szeretem. Palacsintat. Azt tudok magam is késziteni.

Hanna, 15:

Mikor lettél vegan?

12 éves koromban.

Nehéz vegannak lenni?

Nem nehéz, csak akkor rossz, amikor elmegyek iskolai taborba, mert
ilyenkor az ottani emberek éltaldban els6 étkezés alkalmaval elfelejte-
nek és mindig el kell magyarazni nekik, mi is az a vegan, de utdna még
a furcsa nézésiiket is el kell viselni.

Van kedvenc ételed?

Legjobban a lencselevest és a paradicsomos tésztat szeretem.
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Kortarsaid mit szélnak hozza, hogy vegan vagy?

Amikor a barataimmal elmegyiink és beiiliink valahova egy siitizésre,
akkor én nem nagyon tudok mit enni és ezért altaldban elkezdenek
sajnalni, amit én annyira nem szeretek, mert nem vagyok sajnalatra
mélté emiatt. Azt viszont szeretem, ha szdba keriil a vegansag, mert
akkor mindig tudok valami érdekeset mondani nekik. Azt viszont mar
kevésbé, hogyha elkezdiink vitdzni errdl és van, amikor egyszerre tiz
ember érvel a masik oldalon. Szerencsére van egy vegan baratném is,
igy van, aki egyetért velem.

A csaladod mit szdl hozza, hogy vegan vagy?

A csaladomba én hoztam be a vegasagot és ezutain mindannyian vega-
nok lettiink egy iddre, de most a testvéreim madr szinte mindent esz-
nek és anyukam is eszik néha halat, apukam pedig néha sajtot. Csak
én maradtam teljesen vegan, de ezt a sziileim elfogadjak, hiszen 6k is
majdnem azok.

Juli, 10:

Mit jelent az, hogy vegan?

Azt, hogy tényleg szeretjiik az allatokat és nem hasznaljuk 6ket.

Miért vagy vegan?

Azért vagyok vegan, mert nem helyes, hogy miattunk bantsék az alla
tokat.

Mit szo6lnak az életmédodhoz az iskolatarsaid?

Néha cukkolnak vagy vitatkoznak velem.

Mindig vegan leszel?

Igen, 6rokre.

Mit tanacsolnal azoknak, akik fontolgatjak, hogy veganok legye-
nek?

Azt, hogy vegyenek zoldségeket és gylimolcsoket, és tanuljak meg he-
lyettesiteni a megszokott kajikat.
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Fanni, 18:

Mikor és hogy lettél vegan?
Par honappal ezel6tt. Eldtte egy évig vegetarianus voltam. Idén mar-
ciusban egy osztalytarsam beszélt nekem a tejrol, tojasrél és egyéb
dolgokrdl, melyekkel kihasznaljak az dllatokat, én meg elszégyelltem
magam. Jobban utananéztem a dolognak és én is vegan lettem.
Nehéz vegannak lenni?
Ha valaki eldonti, hogy tudatosan akar élni, akkor nem nehéz. N6vé-
nyekbdl mindent el lehet késziteni, amire sziikség van.
Mi a kedvenc ételed?
A brokkolikrémleves!
Van barmi gondod a suliban a vegansag miatt?
A barataim érdeklédnek és van olyan is, aki tisztel azért, mert vegan
vagyok. Egyszer, amikor az osztalyfénokiink be akart vinni a cirkusz-
ba, én és a masik vegan osztalytarsam nem engedtiik. Amig a tobbiek
bent voltak, kint sétalgattunk egy parkban.
A sziileid ki vannak békiilve a dontéseddel?

® Edesapdm legbeliil tudja, hogy igazam van és gyengébb pillanataiban ®
(egy-két sor utan) be is szokta ismerni. Szereti a vegan f6ztomet. A
nagymamam pedig kezd vegan lenni. 67 éves és midta tényekkel szem-
besitettem, probal mindent veganul f6zni, siitni.

Lili, 13:

Mikor lettél vegan?

Koriilelil két honapja, de az igazat megvallva nem nagyon tartom sza-
mon.

Nehéznek érzed?

Ma mdr egyaltaldn nem. Nekem nem hidnyoznak a nem vegan élelmi-
szerek.

A csaladod elfogadta a dontésed?

Persze, s6t, tamogatnak is.
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Juci, 4:

Miért vagy vegan?

Mert az allatoknak fdj, ha meg akarjuk 6ket enni. Nagyon-nagyon fdj
nekik, véreznek és meghalnak.

Mit gondolsz, vegan leszel akkor is, ha nagy leszel?

Igen, mert a hust utdlom, és a tej a bociknak van.

Melyik a kedvenc éttermed?

A Thai étterem.

Mit tanacsolsz azoknak, akik veganok szeretnének lenni?

Nem szabad hust enni. Semennyit sem. Legyetek veganok, ahogy mi
is!

Mi a legnehezebb dolog egy vegan életében?

Rendet rakni a szobamban.
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Egykor 6k is vegan gyerkocok voltak

Hidba a rengeteg egészséges vegan gyerkdc és tizenéves, ettél még
mindig mondhatjak nekiink szkeptikus embertarsaink, hogy ezek a sze-
rencsétlenek csak a sziileik aldozatai, s majd felnétt korukban ,,kijon raj-
tuk a hatdsa” vagy ,tuti nem lehet igy rendesen felnonil”

Nos, jelentem: egészen sokan felnéttek mar igy és kutya bajuk. Egyik
kilfoldi aktivista tarsunk a blogjan egész kis csokrot fizott olyan emberek
rovid élettorténeteibdl, akik mar eleve vegan sziiloktdl fogantak, vegan
csaladokban néttek fel és mai napig elkotelezett, lelkes, allatbarat vega-
nok. Tébb tucat ilyen ember fényképes bemutatkozéjat taldljuk a The
Vegan Truth blog egyik posztjaban. Csak azt a harmat szeretném meg-
mutatni koziiliik, akik szamomra a legszimpatikusabbak.

Kishema Pendu Malik, 34 éves. Las Vegasban ¢l, fitne- ®
\ szoktato, koreografus, tancos és kinezioldgus.

Adair Moran, 29 éves szinészné. Victoria Moran, vegan
aktivista és irén6 lanya. Honlapja: www.adairmoran.com

Anne Dinshah, 42 éves. New Yorkban él, a képen a kisfi-
aval lathat6. Honlapja: www.americanvegan.org
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Igy lettem vegan - révid beszamol6k
feln6ttektol

“Par éve napi hdaromszor ettem hust. Véletleniil taldlkoztam egy vegetdri-
dnus lannyal, és 6 készitett egy remek vacsordt, ennek hatdsdra elhagytam
a husevést. Alig fél évvel késébb taldlkoztam a Vegan Allatvédelem bloggal
és elhagytam minden dllati eredetii terméket. Csindltam azéta egy Vegdn
receptek nevii Facebook-oldalt, hogy megmutassam az embereknek, milyen
konnyen lehet dllati eredetii dsszetevik nélkiil is finomat késziteni.”

(Kata, 29)

»18 éves koromban lettem vegetdridnus. Majd 28 évesen ldttam egy videot
Gary Yourofski-tol. Ennek hatdsdra megértettem, hogy lelkiismereti, tdrsa-
® dalmi, gazdasagi, kornyezeti, egészségi és erkilcsi szempontbdl is az a leg- ®
jobb, ha azonnal vegin életméddra viltok. Az dtdllds azonnali volt, min-
denféle atmenet nélkiil. A video utdn felhivtam a pdarom, és kozoltem vele:
mostantol vegan vagyok! Harom nap mulva 6 is atallt”

(Balint, 29)

»Veganna valni olyan volt, mint egy felébredés egy hosszu, hazug alom-
bdl. Mert mindenki vegannak sziiletik, csak sajnos leszoktatjak réla mar
csecsemOként. Nekem véletlennek ting, de biztosan nem véletlen ta-
lalkozasok segitettek: egy vegan interjialanyommal tortént beszélgetés,
meggy6z6 eldadas fesztivalokon, részvétel az elsé vegan piknikeken, és
a macskam: ha neki nem artanék semmiképp, hogyan is arthatnék mas
allatnak a Foldon?”

(Dori, 41)
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Valaha azt gondoltuk, hogy az emberek elészor vegetarianusok lesz-
nek, s majd egyszer, ha nagyon iigyesek, akkor talan veganok is. De itt
a nagy meglepetés: egyre tobben lesznek vegyes taplalkozasubol egybol
veganok egyik naprdl a masikra! Gytjtottem par egyéni sztorit, azzal a
céllal, hogy batoritast adjon azoknak, akik mar a kiisz6bon allnak. Kiilon
érdekes, hogy véletleniil ugy jott ki, hogy mind az 6t interjialanyom 30-
on foliil volt, amikor valtott, tehat nem allithatjuk, hogy a fiatalok rugal-
massaga szitkséges ahhoz, hogy valaki néhany éra leforgasa alatt ekkora
valtozast éljen at az életében.

»2004-ben lettem vegan, 25 évesen. Egy iizletben a kezembe nyomtak egy
szordlapot arrol, hogy az adott cég nem forgalmaz allatokon tesztelt ter-
mékeket. Hazaérve bedobtam a netes keresébe az ,allatkisérletek” szot.
Csak olvastam egyik cikket a masik utdn és néztem egyik filmet a masik
utan. Egyre tobb oldalon mertilt fel az is, mivel jar a tej, hus, tojas, sz6rme,
bér, méz... Mire felvirradt az Uj nap, tudtam, hogy soha tébbé nem fogok
allati terméket venni. Nem éreztem egy percig sem nehéznek a valtast.
Meglepd volt, mennyi vegan termék van a boltokban. Vegan tarsakat ta-
® lalni is nagyon konnyt volt. Rengeteg uj baratot szereztem. Elkezdtem ®
inféasztalokat szervezni és nagyon jolesett, amikor masok odajottek és
elmesélték, hogy miattunk lettek veganok”

(Pari 35)

»Husevobol lettem vegan egyik naprol a masikra, négy évvel ezel6tt. Van
egy kiskutyam, aki egyszer épp az 6lemben hevert, mikdzben libacombot
ettem, és észrevettem, hogy gyakorlatilag ugyanolyan a két Iény laba, és
az egyiket csokolgatom meg orvoshoz viszem, ha beteg, a masikat meg
megeszem. Erre ra ugy egy évvel lettem vegan, még egy ideig hordoztam
magamban a tudatot, hogy egyszer majd valdszintileg attérek erre az élet-
formara. Aztan egy napon a kedvesem ram nézett reggeli kozben és azt
mondta: »Mi lenne, ha vegdnok lennénk?« En meg azt feleltem: »Nem
tudod, midta varok erre a kérdésre!”

(Kristdf, 31)
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»Egyik este a ldnyom megmutatta a »Legjobb beszéd, amit valaha hallot-
tal« cimii videdt Gary Yourofsky-t6l. Mdsnap reggel mar vegdan recepteket
kerestem a sziilinapi tortdhoz. A lanyom eléttem par honappal lett vegan és
nagyon izlett, amiket f6zott. Ezenkiviil egy komoly lokést jelentett, hogy egy
orvos azt mondta nekem, vegannak lenni nagyon jé dolog, és minél el6bb
kezdi el valaki, anndl jobb. Vegan életem elsé két hetét erds méregtelenitési
tiinetek tették nehézzé. Gyenge voltam és gy fajt mindenem, hogy mozogni
alig birtam. De csindltam madr korabban is tisztitokurat és tudataban vol-
tam, hogy ezek tisztuldsi tiinetek, s ahogy jottek, 1igy el is muiltak két héten
beliil. Azéta nem hogy jol vagyok, de egyetlen napig sem voltam beteg. A
csaladom és a munkatdrsaim is tdmogattak, felnéztek ram. Nem volt hi-
anyérzetem és nem éreztem egydltalan nehéznek. Sok 1ij embert ismertem
meg azaltal, hogy vegan lettem és emellett elkezdtem jégdazni is. Most tobb
bardtom van, mint kordbban.”

(Agi 48)

»Egyik naprol a mdsikra lettem vegdn, rogton azutdn, hogy elolvastam az
Allatvéddk konyvét (az elsé kiaddst 2013-ban). Emellett kozrejdtszott az
exem és az Earthlings cimii film is. A haverok és a csalddom azt mondtak,
bolond vagyok. Kordbban én is azt gondoltam a vegakrol, hogy csak salatin
élnek. De ezzel egyiitt is az okozott csak nehézséget, hogy kevés helyen van
eheté kaja, szinte mindenbe belerakjdk az dllati eredetii cuccokat. Annyi-
ban viszont konnyebb, hogy fézés nélkiil is ehetd szinte minden. Korabban
nem ettem sok zoldséget. Most bezzeg...! Hozzdteszem, midta vegan vagyok,
egyetlenegyszer voltam csak beteg, és a sport ugyanolyan jol megy, ha nem
jobban. Emellett kiilondsen nagy oromet okoz a tudat, hogy eme nézet az
oltozkodésemre is érvényes, vagyis semmi olyan nem fedi a testem, ami eld-
z6leg mdsé volt.”

Soma (38)
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»10bb ismerdsom rendszeresen posztolt Facebookon vega/vegin videokat,
de én nem voltam hajlandé megnézni egyet sem. Mindig is dllatszeretd
embernek tartottam magam és nem akartam ldtni a szenvedésiiket. Tisz-
telettel tekintettem a veganokra, de azt gondoltam, én képtelen lennék eny-
nyi lemonddssal élni. Mignem egyszer megnéztem Az igazi Matrix cimii
videdt. Mire a vided befejez6dott, vegan lettem. Az aznapi vacsordt, amit
még elétte készitettem, 1igy, ahogy volt, kiontottem. A dontés megsziiletett,
de megijesztett, hogy fogalmam sem volt, mit fogok enni ezentul. Rogton
irtam e-mailt vegan ismerdsoknek, hogy segitsenek és azonnal kaptam is
rengeteg tandcsot és kiildtek sok linket, amiket a kovetkezd egy-két hétben
elolvastam. Meglepé volt, hogy milyen konnyii vegdn ételeket késziteni! A
nagy csaladi bulikra példaul rengeteg vegan étellel késziiltem, s nagy sikert
arattam veliik. Csak egy példa a sok koziil: a testvérem mdr négy hénapja
nem eszik hiist és mostandban a névényi tejtermékekkel is bardtkozik.”

Gabor (34)

Igy hatott az én valtozasom masokra

Mint azt mar sok helyen hangoztattam a kényvben, nem hiszek az eré-
szakos téritésben, a szelid, optimista példamutatasban annal inkabb. Azt
figyeltem meg, hogy a vegan életmdd szinte erdfeszités nélkiil terjed egyik
emberr6l a masikra. Csupan azzal, hogy mi magunk valtoztatunk az élet-
moédunkon, hatunk a kornyezetiinkben €16 emberekre. Erre gytjtottem
néhdny vidam példat vegan barataimtdl.

»~Amikor vegan lettem, a csalddom (pdrom és anyukdm) nem értette, hogy
mégis miért csindlom, és mivel nem voltam tul tdjékozott a témdaban akko-
riban, jobbnak lattam, ha leiiltetem Jket is a Legjobb beszéd, amit valaha
hallottdl cimii vided elé. Ezt kovetden eltelt még 1-2 honap, mire megérett
benniik az iizenet, de azéta a parom is teljesen vegdn, és az 6 vaddsz multtal
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rendelkezd csalddjaban ez nem kis dolog, azota is szembe kell mennie veliik.
Anyukdam még paromndl is hamarabb hagyta el a hust, szintén tobb mint
két éve vegetaridnus, ami ndla nagy eredmény, mert 53 évesen lett az egy
500 lelkes kis faluban. Sok-sok vegan ételt készit, hétvégente az egész csaldd
csak vegdn ételeket eszik, igy varunk vendéget is. O ennyi idésen gyakorla-
tilag tijratanult f6zni, amiért nagyon tisztelem!!! A folyamat pedig gyiiriizik
tovabb, parom munkahelyén a szobatdrsa is vegdn lett és egy mdsik kolléga
is érdeklddik ez irant. De pl. tesom bardtndjének a névére Angliabél irt ram,
hogy hallja, hogy vegdan vagyok és segitsem Ot receptekkel. Van olyan dllat-
mentd ismerdsom, aki szintén megkeresett, latva a posztjaimat, hogy raéb-
redt, csak 1igy vagy igazan dllatbardt, ha semmilyen modon nem haszndlod
ki 6ket. Igy a sajdt példdmbdl azt latom, hogy a folyamat éngerjeszté és lesz
egy pont, ahol meglodul. Mdr nagyon viarom!”

(Adri, 32)

,»Mikor 0sszejottem a parommal, mint minden elddje, 6 is evett hust, to-
® jast, tejet reggelire kukoricapehellyel, imadta a sajtokat. Nagyon szerette ®
a gasztrondmia vildgat, s minden uj receptre vevo volt. Els6 évfordulonk
kozeledtével, mikor a magyarorszagi vegansaggal kapcsolatban irtam a
szakdolgozatomat, besegitett interjut gépelni. Ra par napra kozolte, hogy
nem eszik most mar hust tobbé. Még a szakdolgozatom el6tt kérdezget-
tem, hogy vajon lesz-e valaha vegetarianus vagy vegan (egy id6ben, évek-
kel el6ttem, volt egyébként vegetarianus, de nagyon kimeriiltnek érezte
magat tole, igy feladta). A valasza: igen, csak nem biztos, hogy holnap,
majd ha eljon az ideje, és 6 maga akarja, sajat elhatarozasabol. Ez bekovet-
kezett. Nemcsak a taplalkozasa, hanem az életmddja is formalédik, meg-
nézi a boltokban a pékaruk Osszetételét, a vegetarianus pastétomokban

feltint neki a karragén és mar borcip6t se venne.”

(Adri, 28)
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»Mar jo néhany bardtom és ismerdsém valt vegannd a hatdsomra. A legvic-
cesebb torténet talan az volt, mikor az egyik bardatnémnek kolcsonadtam az
Allatvéddk konyvét, és miutdn visszahozta nekem, kint felejtettem az étke-
zbasztalon.

A mdsik bardtném, akivel akkor mdr kb. 5 éve lakétdrsak voltunk, elvette
és elolvasta a konyvet. Ez az elkoltozése el6tti honapban volt. A konyv utan
megnézte az Earthlings cimii filmet, majd datjott konnyes szemekkel, hogy

vegan lett, és azt kérdezte, miért nem mutattam meg neki korabban ezt a
filmet?”

(Petra, 28)
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a kozlegelok tragédiaja elkeriilésének lehetdségeirdl. Kovasz XIII(1-
4), 3-12.

« Vensanto Melina és Brenda Davis: Becoming Vegan (Book Publishing
Comapny, 2000)

o Victoria Moran: Compassion: the ultimate ethic (1985)

o Winkler Rébert: Kutya uténévkonyv (Tericum Kiadd, 2005)

o Zoltén Odon: Az allatvédelem jogi rendje (KJK-KERSZOV Jogi és
Uzleti Kiad6 Kft., 2000)

Filmek és el6adasok:

o Making the connection - film (Vegan Society)

o Vegan to cool the planet - film (Superem Master TV)

« 101 reasons to go vegan - el6adds (Animal Right Foundation Florida)

o Gary Yourofsky: Best speech you have ever heard - el6adas

o Z061d? Allatvédé? Vegan! - Lehel Csaba el6adasa

o Mind az 5 felhasznalt filmet/el6adast megtalalod magyarul vagy ma-
gyar felirattal a youtube Vegan vide6 kincsestar nevi csatornajan, to-

vabbi szuper interjukkal és kisfilmekkel egyitt!
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Honlapok:

« www.alternativenergia.hu
« www.archivum.hvg.hu
e Www.compassionatespirit.com
« www.contergan.grunenthal.info
« www.evolvecampaigns.org.uk
« www.fao.org
« www.feherkeresztliga.hu
« www.globalisfelmelegedes.info
o www.greenpeace.hu
« www.gentleworld.org
« wwwhalaszat.blog.hu
o wwwhumusz.hu
o www.index.hu
« www.nilnocere.hu
« www.okoszolgalat.hu
O] o www.peacefulprairie.org ®
« www.reefbase.org
e www.sanitary.hu
o www.thecovemovie.com
« www.thevegantruth.blogspot.com
« www.veganforradalom.info
o www.vierpfoten.hu
« www.veganlinda.blogspot.com
« www.worldwatch.org
o www.zoldbolt.hu
o  www.zug.hu

Ajanlott konyvek, videdk, weboldalak:

Youtube:
o “Vegan video kincsestar” csatorna
o “Vegan Allatvédelem Egyesiilet” csatorndja
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Konyvek magyar nyelven:

« T.C. Campbell, PhD: Kina-tanulmany (Park Kényvkiado, 2012)

» Ruediger Dahlke: Békés taplalkozs (Bioenergetic Kiado, 2012)

« Sarah Taylor: Hogyan legyek vegan? (Bioenergetic Kiado, 2011)

» Reisinger Orsolya: Mérlegen a vegetarianizmus (Oltalom Alapitvany,
2003)

o T6th Gabor: Ne veszitsd el a csontjaidat! (Pilis-Vet Eletmédkiado,
2010)

« Dr Douglas N. Graham: 80/10/10 (S. Management Bt, 2006)

+ Bonifert Anna: Miért vegan (2014, pdf letdltheté a Vegén Allatvéde-

lem oldalarol)

Konyvek angol nyelven:

« Melanie Joy: Why we love dogs, eat pigs and wear cows (Conari Press,
2010)

o Melanie Joy: Strategic action for animals (Lantern Books 2008)

« Brenda Davis és Vesanto Melina: Becoming Vegan (Book Publishing
Company, 2000)

« Kath Clements: Why vegan (Heretic Books, 1995)

« Bob and Jenna Torres: Vegan Freaks (PM Press, 2010)

o Gary L. Francione: Animals as persons (Columbia University Press,
2008)

« M. A. Rivera: The simple little Vegan Dog Book (Book Publishing
Company, 2009)

Vegan receptblogok magyar nyelven:

o www.allatbaratreceptek.blogspot.com
«  www.vegagyerek.hu

181

‘ ‘ Bonifert Anna - Allatvéddk Konyve-black.indd 181 @ 24/09/15 15:49‘ ‘



_ SenEElEEEEEE - EEES

« www.steinerkristofreceptjei.blog.hu
e Www.veganinja.com

« www.vegankaracsony.hu

o www.kicsikokusz.wordpress.com

« www.laveganista.blog.hu

« www.zoldella.blog.hu

« www.magdireceptek.blogspot.hu

«  www.veganszepseg.blogspot.hu

Honlapok magyar nyelven:

« www.veganallatvedelem.hu
« www.veganinja.hu

« www.zoldella.blog.hu

« www.vegan.lap.hu

O] Honlapok angol nyelven: ®

o www.thevegantruth.blogspot.hu
« www.evolvecampaigns.org.uk

« www.thethinkingvegan.com

o www.abolitionistapproach.com
« www.gentleworld.org

« www.happyherbivore.com

¢  Www.vegsense.net

Vegan allatmenhelyek:

« www.peacefulprairie.org
« www.farmsanctuary.org
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Szivbdl koszondm a segitséget Tatrai Timinek, a Cicatappancs FC csapa-
tanak, Csavics Adriennek, Csikos Istvannak, Eisenbeck Tomanak, Galgo-
czi Dérinak, Gary L. Francione-nak, Gorbe Alidénak, , Hercsuth Evéanak,
Horvath Evinek, Horvath Adrinak , Kakuk Bélintnak, Karalyos Gabor-
@ nak, Kis Katanak, Lehel Csabanak, Molnar Fanninak, Parinak, Pasztohy ®
Lilinek, Somogyi Zoltdn Somanak, Steiner Kristéfnak, Taské Aginak, To-
rok Katanak, Veres Bencének, Vitéz Petranak

Valamint készonom harom csodas kutyamnak a tiirelmet, amivel el-
viselték, hogy az iras miatt az utobbi honapokban kevesebbet sétaltunk.
Bepétoljuk!
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+  Ha elolvastad, add tovabb! -



